ྫ ༄། །ཆོས་རྗེ་དམ་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཇིགས་མེད་ཕུན་ ྒ 
ྦ ཚོགས་འབྱུང་གནས་དཔལ་བཟང་པོའི་ ྦ 
ྦ གསུང་འབུམ་བཞུགས་སོ། ། 
ྣ 
ྫ 


གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 
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ཕྱག་དཔེ་འད་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བསྒུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


པལ 


འཇམ་དཔ ལ་ཞི་སྒྲབ་ཀྱི་ཆ་ལག་ཁྲིད་ཡིག་སངས་རྒྱས་ལག་སྟེར། 11 


ཡང་སྙིང་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་ 


ལེགས་ 8 ° རྒྱ་མཚོ་སྤྲོ་ ་བའི་པ་ བོན།་ ར་ཆོ་ཆེཉཌ་སེ། པེ་ཉར་ཉེཕེཝ༦65278 5626 ༦8 8525 ྦ 


མཆིམས་ཕུའི་ཆོས་སྐོར་ལས་ཡང་ཟབ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།: *་ 


གཞི་ལས་གཞི་སྣང་འཆར་ཚུལ་དེ་ལས་འཁྲུལ་ བ་ལྡོགཚུལགྱིབ གྱི་དཔྱད་པ།*****་ 


ཁྲེགས་ཆོད་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་མཁས་པ་རྟཱ་ན་སུ་ཏྲའི་མན་ 


ངག་ གིས་ བཀལ་བ ་རིན ་ཆེན་ཐེ ཐེཌ། ་སྐས། རླར ་ 


ཁྲེགས་ཆོད་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་རིག་འཛིན་ཤྲཱི་སེང་ཧའི་མན་ 


ངག་ གིས་ པཿ ཐོི་ ར ་ཙྙིན་མ་ ཌིའི་ མཛོད་ ཁང་། ཀག ིཾྣཾྣོ་ 


ཁྲེགས་ཆོ ཆོད་གནད་ ཀྱི་ ས་འ པ་ རྒྱལ ཐྲ ཀློང་ ཆེན་ པའི་ 


བཞེད་ ༢] ལྟར་ བཀལ་ ༼་ ཉི་ མའི་ འོད་ ཟེར། པཆ་༣ཉག#༧ཆ་ཐེ་ཚེ་ཝེརརེཝ་ཆཆ་ཚ་ཆཆ་ཅེ་མ་ཆམཚོ:3 


ཁྲེགས་ཆོད་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་པདྨ་ཀ་རའི་མན་ངག་གིས་ 


བཀྲལ་ཐམ གས ཐ་ གཅོད་ པའེ་རལ་ གྲི། པཤཤ་ོོོ  ངོིྣྒ་ཛཤ-°“'" 
ླ ཆོད་ གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ བཤད།:*' གག ང་ད ་ 
སསནིོཾིོིསཾི།་ ་ 


༤ *ྔ * % © @ @ ཨེ *@% @% © © @་% % * ® ® ཁཝ * ཅ་ཅ མ* ཾ*¡@° *°* ༠༠ ༠ ༠་ཾ ༩ ༠@@༠༠༠༠ ༠༧༠ ༠༠ ༩༩༠ 


ཉམས་ལེན་དམར་ཁྲིད། 
སེམས་ངོ་མཛུབ་བཙུགས་ཀྱི་གདམས་པའི་བསྡུས་དོན་ཟབ་ 


སེམས་ངོ་མཛུབ་བཙུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་མན་ངག་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཁང་།་ ་་་་ 


***-(༧ 


***༨༤་ 


(ན། སངས་རྒྱས་ལག་སྟེར། 


༄༅།། །འཇམ་དཔལ་ཞེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆ་ལག་ཁྲིད་ཡིག་སངས་ 
རྒྱས་ལགྐ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་མེ། ། 

༄།། །རིག་སྟོང་གདོད་མའི་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །གནད་ཀྱི་མན་ངག་སྟིང་གི་བུ་ལ་གདམ། །དྲེས་ཀྱང་”་ 
ཡལ་བར་མ་དོར་ཉམས་སུ་ལོངས། །དེ་ཡང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་”་ 
མ་ཁོ་ནར་འདི་ ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ད་རེས རྒྱུ་དཔེ་ གྲནས་ གསུམ་གང་ནས་”་”” 
བསམས་ ཀྱང་རྟེད་པ བྲར དཀའ་ ཞིང་ ང། སྐྱེས ་བུ་གསུམ་ གྱི་ གོ་འཕང་གང་ བསྒྲབས་ ཀྱང་ 
འགྲུབ་པར་ནུས་པའི་དལ ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོ༔ ཐོབ། ཆཾ འའ ་མཚན་ཉིད་་”” 
དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ པའ འཕྲད་ དེ་ ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་ ད་ཟབ ཁྲ 
སྟོན་པའི་ འེ་མཐུན ་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐབས་འདིར་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་སྒྲབ་པ་”་ 
ལཾ ཐང་ལྟོད་ཆཾ མི་བྱ་སྟམ ་དུ་དམ་བཅའ་ཡང་ཡང་བྱ། ལུས རྟེན་དེ དེ་ཡང་ངེས་པར་འཆི་ 

བ། ནམ་འཆི་ ཆི་ཆ་མེད། འཆི་ཚེ་ཆོས་མིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ ཕན་ པའི་ཚུལ སས 
བསམས་ ་ མྱུར་བ ་ཉིད་ དུ་དགེ་། བ་སྒྲབ་པར་དམ་བཅའ་ནན་པོ་བྱ། ཤི ་ནས་ རཿ 
དུ་མི འགྲོ བར་ལས་ ས་ ནག་ གི་རྡེས ་སུ་འབྲངས་ཏེ་བདེ་ སྡུག ་བསླ་མེད དུ་མྱོང་”་ 
དགོས ་ཤིང་། ཁྱུད་པར་ འཁོར་ བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས ་ཅད་ རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ རྒྱུན་ར རམ 
བཟོད་ ༦ པའི་ཚུལ་བློ་ལ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་”་”་ 
ཐར ས་ པའི་ཆོས་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ངོ ལོས་ སྒྲུབ་པར་ དམ་ བཅའ། དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་གསུམ་ 
པོ་ དེ་ ཡང་འགྲུབ་པར་ བྱིན་ གྱིས ་བརླབ་ཏུ་ གསོལ ་སྣམ་དུ་བླ་མ ་དང་ཡི་ དམ་ལ་་་་" 
གསོལ་བ་ དྲག་ཏུ་ གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལམ་ཐམས ཅད་ ཀྱི་གཞི་ རྟེན་ ོས་ 
སངས་རྒྱས་ པའི་གྲལ་ ལ་དུ་འཛུད་ པར་བྱེད་པ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ ཆོ ་།ཁོ་ རཾ ་ཡིན་”་་ 
པས་ན ནོ་འདི་ ལྟུར་ བསྒོམ་པར་བྱ་ བུ་སྟེ ལོ ང་མདུན་ ནམ་མཁར་ འཇའ་འོད་སྤྲིན་དཀར་ 
གྱི་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ཀློང་ན་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་འཇམ་དཔལ་་ 


པཾ ་ 


ཡེ་ཤེ ས་སེམས་དཔའ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་གཞུང བྲུང ཐེ 
བཞེན་ག ང། ལ་ལ། དུས་ད་ན ས་ བྱང་ཆུབ་སྟཾ ང་རོའི་ ༡¬ ར་དུ་ཁྱེད་ཁོ་ན་ ལ་བརྟེན་ཏེ་ཅི་ 
གསུང་གི་བཀའ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་རང་དང་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པའི་གྲོགས་རྣམས་*” 
དང་ ལྟ ན་ཅི ག་ཏུ་ མགོན་པོ་ཁྱེད་དང་སྐ ལ།་པ་ར། ཉ ཆ།་ར། ར་མ་གྱུར་གྱི་བ ར་དུ་ འབྲ ད་་་ 
པར་བྱ་སྟམ་དུ་དམ་བཅའ་བ་མདོ་དང་ཐུན་མོང་དང་། རང་རིག་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ངེས་ 
དོན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ངང་སྐྱོང་བ་ཐུན ་མིན་རང་་” 
ལམ་གྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་འདུན་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས། གཞེ་དབྱིངས་ཀ་དགཿ 
སོགས། སྐྱབ ས་སུ་མཆི། །ཞེས་ཅི་མང་བསགས། སར་ཡང་སེམ ས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྡུག་་་ཚ 
བསྔལ་མུ་མཐའ་མེ ད་པ་ལ་ཁོར་མོར་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག ་བསྔལ་དེ་”་ 
དང་ བྲ ལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙ མ་པའི་སྟིང་རྗེ་ཤུག ས་དྲག་པོ་མི ག་ན ས་མཆི་མ་ཐོན་གྱི་””” 
བར་ལ་བསྒོམ། འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་ནུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དམ་པ་བདག་གིས་ 
རྦ སྒྲབ་པ རཿ བྱ། དེ་ཉི ད་ཡུན་རིང་པོའི་ཚེགས་ ལ་མི་ལྟོས་པ ར་བདེ་ མྱུར་དུ་ འགྲུབ་””་ 
པའི་ལམ་ནི་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་” 
སྟམ་དུ་མཐའ་གྲོལ་ཅོག་གཞག་གི་ངང་ལ་གནས་བཞེན་དུ། གློ་བུར་འཁྲུལ ་་ 
སོགས། སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ཅི་མང་བསགས་མཐར། སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག སྡིག་སྒྲིབ་”་ 
ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་སྦྱངས། རང་ཡུས་ཀྱང་འོད་དུ་ཡལ་ཏེ་སྐྱབས་ཡུལ ་ལ་ཐིམ་ 
པར་བསམས་ལ་འཛིན་མེད་དུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བླ་མ་ 
སྔར་ལྟར་དུ་གསལ་ལ། ད་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དྲིན་”” 
སྐྱབས་གནས་སུ་བསྟེན་ནས་ལུས་ལོངས སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་མཐ འ་དག་་་ 
ཁྱེད་ལ་འབུལ། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་མ་ལུས་པ་མཐོལ་ཞེང་”””” 
བཤགས་ན་བདག་གི་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། འོད་གསལ་་””” 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་འདྲེན་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་” 


༡. 


(ན། སངས་རྒྱས་ལག་སྟེར། 

བྱིན་ གྱིས་ པིས ལེའ་ལ སྟམ ་དུ། གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་ འཆང་བ པོ །ཡེ “ཤེས་སྒྲོན་ 
མེས་ ས་རབཏུ་ བརྒྱན། །འཇིག་ །རྟེན་ གཏི་ མུག་ཊ ་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་ པའི་ དབྱངས་ ལ་་ 
གསོལ་ ཁོ འི །ཞེས་རྕེ ་གཅིག ཏུ གསོལ ་བ་བཏབ་ རའི བླ་མའི་ གནས་་་་ 
གསུམ་ ལང སཾ ཟེར་ འི དམར་ མཐིང་ གསུམ བྱུང་། ཅའ གི་ གནས་གསུམ དུཾ 
ཐིམ་པས་ སྒོ གསུམ གྱི་སྒྲབ་ པ་དག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་མཐའ་ འ་དག་ མངོན་ 
དུ་གྱུར། མཐར་བླ་མའང་ འོད་ དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ བློ ང་བ པཿ 
གཉུག་ ་མའི་ པ་ ཡཔར་ གཞག སླར་དེ་ལས་ ་ ན་སྣང་སྲིད་ བཱ ་མའི་ངོ་"” 
བོར་མོས ་ལ། དགེ་རྩ་ བྱང་ཆུབ ཉུ་བསྔོ་བ བར་ བྱའོ། །དེ ནས་ རྫོགས་ རིམ་ ནི། རཇྲ་ཁཿ 
ལུས་ཐ་མལ ཇརརིརིལ་ པའི་ དབུས་དྲང་ བོན་ དབུ་མ ་སྫོ་ ་བསངས པེ པ་ ་ཅམ་་་ 
ཡར་སྣེ་སྤྱི་བོ་དང་མར་སྣེ སྣེ་ལྟེ་འོ ་འོག ཏུ་ཟུག ་པ། ཐའ མི མ་ དམར་ ཆི གཡོན ་དུ་”་ 
རྐྱང་མ བརང་ཡརཿ་ དབུ་ མ་དང་ཡཾ ལི་གི་ཿ ཆ་ཡི་ དབྱིབས་སུ་འབྲེལ ་བ། ཡར་སྣེ་སྣ་ 
བུག་ གཉིས ་ལ་ཟུག་ང རྔ བསྐོམས་ ལ་ རླུང ཆོཾ བསལ། རླུང་ཚུར་ བརྡུབས་ ངཾ སྣ་ ཐུག་ 
ཐམ པའི་ རྭོ་རྐྱང་གི་ལམ་ བརྒྱུད་དེ་ལྟེ་འོག ་ཌྩ་ གསུམ་ འདུས ་མདོར་གཏུམ ་མོ་ཡེ་་པ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་རྩ་བ་བརྟན་ པ། རྩེ་མོ་ ་རྣཾ རྣོ་བ། རེག་ བྱ་ཤིན་ཏུ་ ཚ་བ་ནས་འབྲུ་ཙམ་ལ་ ཕོག་ 
པས་ མེ་ལྕེ་ཆེར་ འཐར ཟག་བཅས་ ཀྱི་ལུས་རྩྭ་རླུང་ཐིག ་ལེ་ དང་བཅས་ པ་ལྷག མིད་ 
དུ་བསྲེགས་ཏེ ཏེ་ མི་ དམིགས་ པར་ཡལ། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ རང་ཉིད་ འཛམ དལ རྡོ་ 
རྡེའི་སྒུ་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ ་བ་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ 'ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་རྩ ་གསུམ ་འཁོར་” 
ལོ་ ལོ་བཞི་ལྟེ་བའི་ཨ ་ཐུང་ པམ པ། དབུ་མའི་ཡར་སྣེར་ཇ ཟངས་ཐུས་ཐམས་ཅ་ 
འདུས་པའི་ངོ་བོ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས ་བདེ་སྟོང་སྐྱེད་ནུས་པ་ ཧི་ཡིག ་དཀར་པོ་ མྲ ཐུར་ 
ལ་བསྟན་པ་གསལ་བཏབ་ལ། །། སྣ་ ནུས་རླུང་བརྡུབས་ པཾ ལྟེ གུའི་ཨ་ཤད་ལ་ ཕོག དེ་ 
ལས་མི རྒྱ་ཁབ་ཙམ་ཡར་སོང་། ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཛ ཕོག་ པ སོཿ ་མེ་ལ་ཕོ། ཡཿ 
མེ ་ེ ཚེ་ཆེར་འབར་བས་ ་བདུད་རྩི་ རྟག་ཏུ་བབས། མེ་ དང་ཐིག ་ལེ་བྲོས་ པི ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
འེས བཞི་རི རྨིམ་ ་བཞེན་ གང་ཿ བྲས་  ་ བ་བཞེ་ དང་སྟོང་ བཞིའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཉམས་་་ 
སུ་མྱོང་། བདེ་སྟོང་དོན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན ་དུ་གྱུར་ པའི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་བཞག་་” 


ཤཿ 


མཐར་ དགེ་ བསྔོ་ བྱ། དེ་ སླབ ་རྫོགས་ པཾ ོས་ ་པོ་ལ སྦྱོར་ དངོས་ རྗེས་ གསུམ་ ལས། 
སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྒོ་གསུམ་ གྱི་སྣ་ འཁྲིད་པ་ལུས་ ངག ་ཡིད་ ཀྱི་སྔོན་ འགྲོ གོ་སྟེ། 
འདི་ ཡག ེི་ ཐོག མར་རང་ཡུས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ བོ་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་ བ་ཅན་དུ་ 
པའ ་ལ། རྡོ རེའི་ འ་འདུག ་སྟངས་ཡུན་ རིང་བོར་བྱས་པས་ལྲུས ་དབང་མེད་ དུ་༠་ 
འགྱེལ། རྣམ རྟོག་ གི་ འཕྲོ་ བརྒྱུན་ ཆད་པར་གྱུར་ ཆཾརང་བབོསནུ་བཞག མས 
གསོ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱ། གཉིས་པ། སྙིང་ནང་དུ་གཞི་གནས་ཀྱི་རིག་པ་ཧཱུ་སྔོན་” 
པོའི་ རྣམ་པར་ ར་གནས་ པཾ ཡཿ ཡིག་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་རྗེས་ གཅིག ་མཐུད་ 
དུ་འཕྲོས། རི་ གླིང་ཁང་ཁྱུ ཁྱིམ་སོགས་ལ་ཕོག་པས་ཐམས ་ཅད་ཧཱུཾ་འབའ་ཞི ཞིག་ཏུ་གྱུར། 
སྒར་ ཕྱིའི་ཛྷཾ་རྣམས་ བང་ གི་ལུས་ ལ་ཞུགས། རང་ལུས ཀྱང་ཧཱཾ་དུ་གྱུར་ མཐར་ཧཱུཾ་”་་ 
མཐའ་དག ་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བར་བསམ་ལ་རང་བབསས་ངལ ་གསོ། དེ་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཧཱུཾ་གླྭ་སྙན་ལ་རིང་བ་བྱ། གསུམ་པ། ཕུ་སུ་ཝསཨཝཿ ལ་ས 
ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཐག་བཅད། སེམས་ཁོ་རང་གང་ལས་བྱུང་། གང་ལ་གནས། གང་དུ་་” 
འགྲོ་དཔྱད་པས་བེམ་པོ པོ་རྣམས་ནི་ རགས་པ་རྡུལ་ཕྲན། རྡུལ་ཕྲན་ཆ ང་མེད། ཆ་མེད་”་ 
གཞི་ མེད ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ པས་སྐྱེ་ འགག་གནས་པ་མེད་པར་ཐག་ཆོད། སེམས་ནི་ 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སྒྲ་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་གང་ཡིན་བརྟུགས་ན་གང་དུའང་མ་གྲུབ། 
གསལ་རི ་རིག་ཙམ་པོའང་ ངཱ གིས་བརྗོད་པ་ཙམ་མ་ གཏོགས་ བདེན་པར་ངེས་པའི་་ 
གཏད་ སོ་ཅན རི ་རྟེད་ པའི་ཐབས་ མེད་ པས་ ས་བདེན །ཞེན་གྱི གྱི་ཁང་བུ་ བཤིགས་° ཆས 
བདག ་མེད་ཀྱི ཀྱི་ དོན ་ལ་ངེས་པ་འདོང་བར་ བྱའོ། །གཉིས་ པཾ སྐུ་གསུམ་ གྱི་སྣ ་འཁྲིད་ པ་ 
འབྱུང་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ས་ཆུ་མེ ་རླུང་གི ་སྒྲ་ལ་སེམས་ཐིམ་འགྲོ་བ་ལྟར་གཏད་ 
ལཾ ་བཞག་པ་ པས་འཛིན་ཏྟོ་ རྟོག་ཿ གང་ཡང་མི་འཕྲོ་བ ལྟུར གྱུར་དུས། དེའི་ ངང་དུ་ སས 
བབས སུ་གློད་° ལ་སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ཇི་ འདྲ་ཡི ཡཿ ་ངོས ཟིན་ ལར བྱའོ། །གསུམ་ པ་ 
རིག་ པའི་སྣ་ འཁྲིད་པ་འཁོར་འདས ་རུ་ཤན ་ནི། འགྲོ་ ་དུག་ གི་ བསམ་སྤྱོད་ བརྗོད་པ་” 
ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་མངོན་དུ་བྱས་ལ་འཕྲོ་བདོ་བ་ན་ཕཊ་སྒྲ་དྲག་པོ་རེས་འཕྲོ་ ཡ 
བཅད་ལ། ཤེས་ པའི་ངོ་ལ་ བལྟས་པས་ གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ལ་ངེས་པ་མ ་རྙེད་བར་དུ་”་ 


ཤོ 


{ན་ སངས་རྒྱས་ལག་ སྟེར། 
ཡང་ཡང་སྦྱང་། མཐར་སྒོ་གསུམ་ ལ་ས 923 དུ་རྣུལ ་དུ་ཕབ་ལ་སེམས་ 'གནས་ པའི་ངོ་ 
བོ་ལ་ ༢ བཟསྲད་ཐ་ས་ པས་ མི་རྟོག ཆོས་སྐུའི ལྟ་བ་ལ་ངེས་པ 'འདྲོང་ བར་་་་་ 
འགྱུར་ རོ། །དེ་ ནྭས་ ཉན་ཐོས་ ཨ་ལྟར་སྤྱོད་ པ་ ཞི་བ། བ། བྱང་སེམས་ ལྟར་སྤྱོད་ ལམ་འབྲིང་ 
པ ཁོ ་བོ་ལྟར་སྤྱོད་པ་དྲག་ ངོ པོ་དང་བསྲེས་ལ་སྔོན ་འགྲོའི་དུས་སུ་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་”ˆ་ 
པའི་ཞི་ལྷག་ལམ་དུ་བཅུད་དེ་སོར་གཞུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཀ་དག་ 
ཁྲེགས་ཆོ ཆོད་ ནི། རང་གི་སེམས་འདི་མ་བཅོས་རང་སར་ ་ ་ལ། རང་གཤིས་ལ་” 
བབས་ཀྱིས་ བལྟས་ ཚེ། ཡེ སྟོང་རྩ་ བྲལ་ཟང་ཐལ ཞུ ཕྱི་ ཤཿ མཐའ་དབུས་དང་་ 
བྲལ་བ། རང་ བཿ འགག་ པཾ ོོ པ། ། འགྱུ་ དྲན་ གྱི་རྣམ་ རྟོག ་ཐམས མོ དང་་་ 
བྲལ་བ། བརྗོད་ མེད་ཀྱི ཀ་ དོན་ ལ།བོ་ ཐག ་ཆོད་ པས་དུས་གསུམ་ རྒྱལ ་བའི་ ཐུགས་ དང་ 
མ་དག་སེམས་ འོ གྱི་སེམས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་ རིག་སྟོ སྟོང་ཡེ ཤེས ་དེའི་ཀློ། ་ཀློང་དུ་ 
འུབ ་ཆུབ་པར་ངོ་ཤེས་པ ་ལྟ་བ རེ་བ ་ཅོག་ གཞག་ཅེས་ བྱའོ། །ལྟཿ བ་དེའི་ རང་ངོ་ཤེས་ 
བཞིན་ རང་བབས་སུ་བཞག་ཚེ་ཡོད་མེད་ཡི ཡིན་ མིན་ ུ་འཛིན་ པའི་དམིགས་གཏད་ཀྱི་ 
བསྒོམ་ བྱ་ གང་ ཡང་ ི་ ལ། དགག སྒྲབ་ རྟོག ་དཔྱོད་ ཀྱི་ ་བསླད་ དང་ བྲལ ་བས་ ཡེངས་ 
བཅད་ཐར་ཅས་ དངངས ཀྱི་བསམ་ གཏན་དང་རང་ངོརང་ གསཝ གྱི་ལྷག་-” 
མཐོང་ཟུང་ངུ་འཇུག་པ 'སྒོམ་ པཾ རྒྱ་མཚོ་ཅོག་ གཞག་ཅེས་བྱའོ། །སྒོམ་ པའི་ རྒྱུན་སྐྱོང་ 
བ་ ིཿ ཚེ་ ཚོགས་དྲུག་གི ་ག རོས་ གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ལ ་བཅོས་ བསྒྱུར་སྤང་བླང་ 
མི་ བྱ་བར་ རིག སྟོང་ གཉུག ་མའི་ རང་ཚུགས ་ར ་ཤོར་བར་ བྱས་པས རྩན གང་་”་ 
གིས་ ཀྱང་ཕན་གནོད་ མེད་ པ་ཟྦ་རླབས་ རྒྱ་མཚོར་ཐིམ་ ་པ་ལྟར་འགྱུར་པ་སྤྱོད་པ པ་སྣང་ 
བ ཅོག་ ཐ་ན བྱའོ། །དེ་ ལྟར་ གོམས་ཚེ་དང་པོ་ པོ་རིག་ ངཾ ངོ་ཤེས ཚེ་རྣམ་རྟོ' རྟོག" 
རང་ གྲོལ་བ ་སྦྲལ་ གྱི་ མདུད་པ པ་ལྟ ་བུ། བར་དུ་རྩལ རྫོགས ་ཚེ་རྟོ རྟོག ་ཚོགས་ གང་གིས་་ 
ཀྱང་ཕན ཐ ་མེད་ ང །ཁང་སྟོང་དུ་རྐུན་ མ་ཞུགས་པ་ལྟ བྭ། མཐར་ བརྟན་ པ་ཐོབ་” 
ཚེ་མ་དག་པའི་ཆོས་བཙལ་ ཕ་ཀྱང་མི་རྙེད་ པ་རང་བཞིན་དོཿ དོན་ཐ གྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པར ས་གསེར་གླི གླིང་དུ་ས་རྡོ་ མི་ མི་རྙེད་ པཾ པ་ལྟར་གྱུར་ བ་ འབྲས་ཐུ་རིག་ པ་ཅོག ཟུང 
བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་ རྒལ ་ནི། རིག་པ་འོད་གསལ་ བའི་སྦུབས་ཡི ་ཡིད་ 
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དཔྱོད་བློ་ཡིས་བཞག་པ་མིན་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ལུས་”་”་ 
གནད་སྐུ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་སྟངས་གང་རུང་ལྡན་པས་ངག་གནད་སྨྲ་བ་བཅད་ལ་ˆ 
རླུད་དྲལ་ཁུར་ཁནས་ གདོན། སེམས་གནད་ཁྲེགས་ཆོད་ཅོག གཞུག ་ཤིས་རབ་རང་ 
བྱུང་གི ་སྒྲོན་ མའི་ངང་ ནས་ཡུལ་ མ་ ནམ་མཁའ་རྐྱེན་བྲལ་ དང་ཉི་ ཟླ་མར་མེ་”་་་ 
སོགས་ ལ། སྒོ གནད་ ལྡོག་ ཕབ་ཟུར་གྱིས་ བལྟས་ པར 'སྣང་ བའི་ གནད་ དབྱིངས རྣམ་ 
དག ་གི སྒྲོན མ ་མཐིང་དབྱིངས ཁྱབ་པ ཡོ ལོ་ པོ ལྔའི་མུ་ཁྱུད ིེ་ ་དང་། ཐིག་ ་ལེ་” 
སྟོང་བའི་སྒྲོན ་མ་འོད་ལྔའི་ ཐིག ་ཟླམ་ ཕྱི་ནང་རིམ་པ་མང་པོ་ཅན་གྱི་དབུས སུ། རིག་ 
གདངས་ལུ་གུ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་སྐུད་པ དམལ རའ ཕྲེང་གིས་ བརྒྱུན་པ་ལྟ་བུ་དེ་གཡོ་ 
འགུལ མཿ པར་ བི དུ་བཟུང་ ལ། རླུང་མིག ་ཡིད་ གསུམ་ དེར་ཐི ཐིམ་འགྲོ་བ་ ལྟར་” 
སའ ལ་ཡིད་ ་དཔྱོད་ མཚན་མའི་ རྟོག ཚོགཟཐ་ཇོ་མང་ཡིད་ང དྲོ རཏད་ཞོཅས་ 
པྲས དབྱིངས་ ཐིག་ རིག་ པ་རྣམས་གསལ་བར་ མཐོང་བ་ཆོས ་ཉིད་ མངོན ་སུམ། དེ་”་ 
དག་ ཅགས བཏོ ཇེ་རྒྱས སུ་མཆེད་དེ དེ་འོད འེས མེད་ པར་སྣང་བ་*”་ 
ས་ གོང་ འཕེལ། དབྱིངས ་སྣང་ ཞེང་ ཁམས སུ་དག ་ཐིག ་ལེ་ ཐའ ཡས་ཁང་དུ་་ 
རྫོགས། རིག་པ ་སྐུར་ སྨིན ་ནས ་དག་ པ་འབའ་ཞིག་གི་ ཡཿ ་མངོན དུ་གྱུར་པ ད་ལ 
ྒ རིག་ པ་ཚད་ སྩེའི སྒུ་དང་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་སྣང་བ་མུ་མེད་ པའི་ཆོས་ཅན་ གྱི་སྣང་བ་”””་པ 
ཐམས་ཅད ་ཆོས་ཉིད་ ད་གཞོན ་ནུ་བུམ་སྒུའི་ཀློང་དུ་བཙན་ས་ཟིན་ ཏེ་མི སྣང་བར་གྱུར་” 
བ་ཆོས་ཉིད་ཟད་སའོ། །སྒར་ཡང་གདུལ ་བྱའི་ཞེང་དུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བཀོད་པ་ཅིར་་”་ 
ཡང་ངོམ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ལེགས་སྨོན་ཟུང་དུ་ཚོགས་པའི་རང་འབྲས་བསླ་བ་མེད་” 
པ་ཡིན ་ནོ། །ཚེ་འདི་ལ་བརྟུན་པ་མཆོག་མ་ཐོབ་ན་འཚི་ཁར་རང་སེམས་ཨ་དཀར་” 
པོ་ སྟིང་ གར་གནས་པ རླང་གིས་ བསྐྱོད་ དེ་སྤྱ ་སྤྱི་གཙུག ནཱ ་བཞུགས་ པའི་ བླ ་མའི་ ཐ་ས 
ཀར་ ཐིམ། བླ ས་པས ཇེ་མཐོར་བདེ་བ་ཅན་ གྱི་ ངཿ གགས པར་མོས་ལ་ 
རང་སེམས་བླ་མའི་ ཐུགས་དང་ དབྱེར་མེད ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ ་འཕོ་བར་ བྱའོ།། 
ཆོས་ཉིད་བ ར་དོའི་སྣང་བ་སྒྲ་འོད་ཟེ ར་གསུམ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རོལ་པ་ག ༨ ཤྭ བ་ག 
ཡང་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས། ཤིས་ཐོག་དེར་ཅོག་གཞག་ལྟ་བས་བཙན་ས་” 
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(ན། སངས་རྒྱས་ལག་ སྟེར། 

བཟུང་ལ་ གནས་ང པར་བྱ། རྩལ ཚའ ཐམས་ཅད་ ད་གཞི་ཀློ། ཀློང་དུ་མ ་ཐིམ་བར་དུ་གནས་་ 
པ་ལས་སླར་ མི་ལྡོག་ པར་བྱའོ། །སྲིད་པ་བར་ རོ སྣང་བ་རྨེ་° ་རི་ལམ ་ལྟར་ཤར་དུས་ལྷ་ 
དང་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། འཆི་ཁ་ བར་དོའི་མན་ ལེ གནད 
བསྡུན་ པས་རང་ བཞིན་ སྤྲལ ་སྒུའི་ ཞེང་དུ་དབུགས་ །ས་དབྱུང་ བེན འགྱུར་ རོ། །དེ་ དེ་ལྟར་”་ 
ཁླིད་ ཡིག་ སངས་རྒྱས ་ལགྭ་སེར་ འདིའི། །སྙིང་ པོའི་ གནད རྣམས་ རིག སྟོང་ཀློཿ ཀློང་ནས་ 
རྡོལ། [ །ཚོག་ཚོགས་ཕལ་ཆེར་རྟོ། རྟོག་ དཔྱོད་ བློ ་ཡིས་ བཟོས། །འོན་ཀྱང་ དང་ པོའི་ལས་ 
ཅན་ འགྲའ་ རེ་ལ། །ཕན་པ་ཅུང་ཟད སྲིད སྙམ་ ཡེ ཤཿ མེཔ་ །དགེ་ འདིས ་མཁའ་ 
ཁྱབ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །ཕྱམ་ 'གཅིག་ གདོད་མའི་ དབྱིངས སུ་དབུགས་དབྱུང་””ཾ 
ཤོག །ཅེས་ འཇམ་དབྱངས་ སྤྲུལ་ང པའི་ ཐབ མཆོག་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཡང་དབེན་ཨ་སུ་རའམ་སྲེད་་ 
ཡླེས་ བུའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ངག་དབང་བློ་གྲོས པས 2 ་གེར་་་་ 
བཀོད་པ་དགེའོ།། །། 


༄། །ཕང་སྟང་རྒྱུདཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་འཇམ་དཔལ་ 
ཞལ་ལུང་ལེགས་བཤ ད་རྒྱ་མཚོ་སྤྲོ་བའི་ས་ 
བོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །རྟོག་པའི་དྲི་མ་རྣམ་པར་བྲལ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་འོད་ཟེར་ཅན། །རིག་སྟོང་ 
འཇམ་ ཡཡ་ སར བཾ བོ་ལ། །རང་ངོ་ ངོ་ཤེས་ པས ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ་ལ། །དུས ་གསུམ་ རྒྱལ་” 
བའི་ ཏཨ་ པའི་ མཐིལ། མདོ་རྒྱུད་རྒྱུ་མཚོ་འཕྲོ་བའི་གཞི། །ཐེག་པ ་ཀུན་ ཆོས 
མཐར་ཐུག ་དོན། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་མདོ་ཙམ་དབྱེ། །དེ ་ལ ་ཐོག ་མར་ གནས་ཕུན ཡས 
སུམ་ཚོགས་པ་དཔལ རྨ 'འབྲས་སྦུངས་ ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར། དུས་ཕུན་སུམ་”” 
ཟར ལོ་ པ་འ པ་ཟླ་བའེ་ཉ ་ལ། སྟོན་ པ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པ་རྒྱལ བ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ ཁཿ: 
ཉིད་ཀྱིས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལག་ར་རྡོ་རྡེའི་གཙོའི་ལྟ་ཀླུ་མི་དང་གནོད་*” 
སྦྱིན་ གྱི་ གྱི་ཚོགས་ དཔག་ཏུ་མེད་པ པེ ཆོས [ཡུན ་སུམ་ ཚོགས་ ང པ་འཕགས་ པ་འཛམ་་་” 
དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཉིད་ བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །བར་དུ་གནས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བསམ་ཡས མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག ་ལག་ཁང་དུ། དུས་ 
ཕུན ་སུམ ཚོགས་པ་སྤྲེལ་ལོ་སྦྲེལ་ ཟླའི་ཚེས་ །བྱཅ་ལ། སྟོན་ པ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པ་ ༡༡ 
ཟེ ་འཛིན་གྱི གྱི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་སཾ་ བཱ ་ཝས། འཁོར་ ད་ཡུན ་སུམ ་ཚོགས་ པ་མཚན་ལྡན་ཤེར་ 
སྒྲོན་གཙོའི་རྗེ་འབངས་དག་པའི་ཚོགས་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པ་འཇམ་དཔལ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཀའ་བསྡུ་མཛད་དེ་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་བདུན་པ་ཉིད་གསུངས་སོ། །ཐ་”” 
མར་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྤྲལ་བའི་ཞེང་མཆོག་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཡང་དབེན་སྲེད་ 
མེད་བུའི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །དུས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་སྣོན་༔ ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ། 
སྟོན་ པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ་རང་རིག ་འཇམ་དཔལ་གཞོན ནུས། ིང་ ཕུན ་སུམ་་”་ཚཤ 
ཚོགས་པ་ཟག་མེད་དྲན་རིག་གིས་གཙོའི་རྟོག་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་པའི་འཁོར་དུ་མ་” 


(ན། ཡང་སྙིང་རྒྱུད་ འགྲེལ། 

ལ། ྨཱ ཆོས་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ རཾ ་ཡང་སྙིང་ རྒྱུད་ ཀྱི་ དགོངས ་འགྲེལ་ཉིད་ བསྟན ་ཏོ། ། 
འདི་ལ་གསུམ། ཀླད་དོན། གཞུང་དོན། མཇུག་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ 
བསྟན་པ་དང་། མཆོད་པར་ བརྗོད་ པའོ། །དང་ བོ་ནི། ཤ་མ པ་འཇམ་དཔལ་་་ 
རྒྱུ ཀྱི་ཡང་སྙེངཿ་ འེ པ་སྟེ། འཕགས་པྲ་འཇམ་ མན་ལ གྱི་མཚན་ ཡང་དག་ ར་ཁ 
བརྗོད་ ད་པའི་རྒྱུད་ ཀྱི དོན་གནད་མཐའ་ འདག ི་ སྨོས་ པས་གོ་བ་ཅན་ གྱི་དོན ˆ 
ྙིང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བདུན་དུ་བསྡུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ 
གྱུར་ པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཞེས་ རྒྱལ་ བ་ཐམས སྭ་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས རྣམ་པར་ མི་རྟོག་”་ 
པའི་ཡེ ཐ་བ དང་ རྟགས་ པའི་ འཐོཿ ཏན་ གྱི་ཆ ་ནས་འཇམ་དཔལ ཧཿ འཕོ་” 
འགྱུར་ གྱི་ཟུག རྔུས་ འ་ པའི་ གཞོན ་ནུར་གྱུར་པྲ་ལ ཡ་འདུ་འབྲལ ་མེད་ པར་ རྟོགས པབ 
པ་ ནི་ དབང་རྣོན་ ཆོས་ཀྱི་རྗེས ་འབྲང་གིས ཕྱགུ་ འཚལ ་ཚུལ་ལོ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ 
བའི་ཡབ ་གཅིག་ རྒྱལ་སྲས་ཟུར་ ་ཐུད་ ལྔ ལྡན ་ཉིད སྲིད་ པར་མི་ གནས་པས ་འཇམ། 
ཞི་ མཐར་མ མི་ཞི་ ངབོད་ཨ། བྱིས་པ་ལོ་ བརྒྱད ་ཅན་ གྱི་ཚུལ ཆུ བས་ སིསས་ 
ནུར་གྱུར་པ ་དེ་ ལ་ སྒོ གསུམ་ གྲུས་པར་བྱ་བ་ ནི་ དབང་རྟུལ་ དད་ བའི འི་རྗེང ་འབྲང་གིས་ 
ཕྱག་འཚལ ཚུལ ་ལོ། །གཉིས་ པ་གཞུང་ དོན་ལ་ གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ བཤད། 
མཇུག ལྡུད་ དོ། །དང་པོ་ ནི། འདི་ ' ན་སཿམཇྫུས་ བཅོམ་ ར་པ ་ ཞེས་ཆོཿ ཆཿས་ 
དབྱིངས་ཀ་དག་ གི་ཀློང་ ནས་རྩོལ མེད་རྡོ་ རོ རྗེའི་ རང་སྒྲ ་འདི་ ལྟར་སྣང་བར་གྱུར་ ཏོ 
ཞེས་རྒྱུ་གླེང་གཞེའོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངྲས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི་ 
འཇམ་ ༠ ྲ ཡེ ་ཤེས་ སེམས་དཔའ་ འདི་ ཁོ་ནའོ འོ་ཞེས་ རྐྱེན་ གླེང་སློ་ སློང་ངོ་། འཇམ་་་” 
དཔལ་དེ་ནི ཁཿ བཞེ་བཅོམ་པ་དང་ ང་ལེགས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ཞིང་སྲིད་ཞེའི་མཐའ་ 
ལས་འདྲས་པའོ། །དང་པོ པོ་ནི་ཆོ༔ ཆོར །འཁོར་ རཏ པོའི་དགོངས་པ པ་དང་སྦྱར་ཏེ།ཡུང་བོའི ལོའི་ 
བདུད་ནི་ཟག་བཅས་འབྲས་གྱུར་གྱི་ཆ་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་*་ 
ཞིང་ཡིད་ འབྱུང་ བའི (གནས ་དེ་ནི ་ཤེས་ པར་བྱས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ བདུད་ ནི་”་ 
་ ་བཅས་རྒྱུ་གྱུར་ གྱི་ཆ་ལས་ པར མོངས་ ཡོ རེ ར་ ཐིབས ཀྱ་རྒྱུ་ 
ཡིན་ པས་སྤངས་པར་བྱས་ སོ། །ལྷའི་ བུའི་ བདུད ་ནི། ཉོན ་མོངས་སྤོང་ བྱེད་ཀྱི ཀྱ་ལམ་"་ 
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ིས་ སྐྱེ་བའི་ ཇི བྱེད་པ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག སྡེ རིས་ དང་བཅས་ ས་པ་སྟེ། 
དེ་ ཉེད་ཿ ཟོ ཏེ་ ལམ་ལྔ་ རང་རྒྱུད་༩ ལ པ་བསྟེན་ པར་བྱས་ སོ། །འཆི་ བདག ་གི་ བས 
བདུད་ནི་སྐྱེ་འཇིག་ཏུ་སྣང་བ ་འཁོར་བའི་ཆོས་ ས་ཏེ། སྐུར་མི་སྐྱེ་བར་གཏན་དུ་ཞི་བ་””་ 
ཡབ པའི་ བདེན་པ ཅུ ་དུ་བྱས་ སོ། །གཉིས་ པ་ནི་ ཆོས་འཁོར་ གསུམ་ པའི་་་་” 
དགོངས་པ ་ ཐ་ ཏེ། རིག ་ཁམས་བདེ་ ་གཤེགས་ ་སྟིང་པོ་  གྲེཏ བཞེན ་རྣམ་དག་ཏུ་ 
གནས་ པ་གློ་བུར་ ཟི མས་ བསྒྲིབས་ པ་བྱང་ ཕྱོགས་ སོ་བདུན་ གྱིས་བཅོམ་ནས། དག་་” 
རཾ སས ལྡན ཁོ་བྲོཾ ཏཾ སྐུ་མངོན་ ་དུ་བྱས་ [ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྔར་ བཞེན་ཕྱི ་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་”་”་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་ འེབ ནི་རྟག་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་པར་ 
ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད དུ་བཞུགས་ པའི་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ མངོན དུ་བྱས་ རཾ ནི། །ཁྱབ་་”་ 
པཔ མ་ཅན ཡཡམ་ཅའ་ལཡ་ཡའ་ 
ལྟར་རྣམ རྟོག་གི འའ པ་ མེད་ པར་ འགྲོ ཆི མོ སྤེལ ་བའི་ གཟུགས་ ིས་ 
མངོན་ དུབས པ ་ནི་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ 'ཡོན་ བཿ ནོ། །དེ་ །དགསུམ ་ནི་ རང་དོན་ གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ འེ ་ནོ། །ཐུགས ཀུན་ཏུ་བརྡོད་ པའི་ཆོ་ ངོ་འཕྲུལ ་ངོ་བོའི་ངོས་ རས ཡེ་ཤེས ་ལྔ་དང་ 
་ ཞིང་ཆ་ཤས་ ཀྱིས་ ས་དབྱེ་ན་ བྲལ་འབྲས་ ཟྭ སླ ཡཿ བདག ་ཉེད་ཅན། བྱེད་ལས་ 
ཀྱིས་ཇི་ ལྟ་ཇི་ ཇི་སྟེད་ གཟིགས་ཿ པས་ གདུལ་༔ བྱའི ཁམས་ སེས ཆོས་པ རྣ ་ཚོགས་་””” 
ཐོགས་མེད་དུ་གཟིགས་པ་ནི་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་་ 
མངོ་ བཞིན་ ོ་ བཟང་པོ་ སོ་གཉིས་ དཔེ་ཊ བྱད་ང བརྒྱད ༨ཧུའི་ བདག ་ཉིད ་ཅན་གདུལ་”་ 
བྱ་ བྱ་འདུལ ་བའི་ཐབས་ ཊ་སུ་ལྡགས་ ཀྱི་ དབང་པོས ཟམ གསུམ། །ཁེབས་ པར་ མན་པཿ ཟུ 
ྦ སོགས་ནི་བརེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །གསུང་ རྗེས ་སུ་སྟོན་ པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་གསུང་” 
དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་ པས་འགྲོ་ཁམས་དང་འཚམ་པའེ་ཐེག་ ་ 
ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཆྲོས་ བསྟན་ ཏེ་སེམས རའོ རྣམས་ཕན ་བདེ་ལ་ ས་ པ་ནི རེ་བ པའི་ ཡོན་ 
ཏན ནོ། །དེ་ གསུམ° ནི་ གཞན་ དོན་ གྱི་ཡོན་ཏན་ གསུམ་ མོ། །གསུམ་ པ་ནི་ཆོས་འཁོར་ 
པ་འ པ་ དངྱ་སྤྱ ཅས བྱ་ མཁྱེན་ པ་ གསུམ་ ལ སྒྲོ ཆེ ཆོད། ཉམས་ ལེན་་་ 
སྦྱོར་ བ་བཞིེ་མཐར་ ཕྱིན།འབྲས་བུ་ཆོས སྐུ མངོན་དུ་གྱུར་པས་སྲིད་པར་གནས་ ར་ལ 
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(ན། ཡང་སྟིང་རྒྱུད་འགྲེལ། 
ལྟར་སྣང་ཡང་སྲིད་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོ གོལ་བ ་སྟེ། དེ་ཡང་ འདི་ ལྟར་ སྟིང་ རྗེ་ཆེན་པོས་”་ 
མཛད་ པ་བཅུ་ གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་སྟོན་ཡང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ངེས་དོན་དུ། རྡོ རྡོ་རྡེ་” 
གཅོད་ པ་ ལྲས གང་དག་ང་ལ ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་ དག་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ།། 
ཟེན པའི་ལམ དུ་ཞུགས་ རཾ ཡཐ། །སྐེ་བ་དེ་དག་ང་མི་མཐོང་། །སངས་ རྒྱས ་རྣམས་ 
ནི ཆོས་ སྭཀྱི་སྐུ། །འདྲེན་པ རྣམས་ཿ ནི་ཆོས་ ༈ཉིད་ བལྟ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ ཡིན་པས་ 
སྲིད་ རི མཐའ་ལས་འདས་པའོ། །གཉིས་པ་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 'ལ་སྒུ གསུང་་” 
ཐུགས་ཕྲིན་ལས་ ིལ་ ཟའ དུ རར འི དུང་པོ་ ནི། ཡེ ཤེས་སྐུ་ 
སྟེ་རང་བྱུང་བཿ ཞེས་པ་མན ར་ ་ཨ་ཏེ་ཡོ་ ག་ དང་སྦྱར་ཏེ། གཞི་ལྷུན་གྲུབ ་རིན་པོ་ ཁོ་ག 
ཆེའི་ཁ་ རྒྱ་རལ ཏེ་ངོ་བོས་གོ ་གོ་ ཕྱེས རང་བཞིན ་ཡུལ་དང་ཐུགས་རྗེ་རིག་ པར་ཤར་དུས། 
པིསི སི་ ཟི ཐོག ཏུ་ སོ ས་ ་ིར་ རཾ 'ཀུན་ བཟང་འཇཛམ་པའི་ དབྱངས་ ནི་ 
བངས་ 'རྒྱས ་ཀུན་ གྱི་ཐོག་མར་ ར་བྱོན་ བའི་ཡེ ཐེཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་ལུང་ལ ལས་མ་བྱུང་ བའི་མན་ 
ངག སེམས་ལས་མ་བྱུང་ བའི་སངས་ རྒྱས རྒྱ ལས་མ བྱུང་ བའི་ འབྲས ་བུ་རང་བྱུང་ 
བའོ་། །དེ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཐབས་ནི། སྤྲོས་བཅས་སྤོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་” 
རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ། གཞི་ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་ལྟ་བས་ལ་བཟླས་ཏེ། ཁྲེགས་ཆོད་ཅོག་གཞག་བཞི་དང་ཐོད་རྒལ་སྒྲོན་མ་བཞིའི་ 
ཐེ་ ལེན་གྱི གྱིས་འགག་བསྔམས། སྣང་བ བཞི་གོ་ གོ ཟློག་དང་རིམ ་ཅན ་དུ་འཆར་བས་” 
ཆིངས སུ་བཅིངས་ ནས རྡུལ་: ་བྲལ་ དང་ འཕོ་ ཐཾ འེལ ་སྒུ་གང་རུང་ གི་འབྲས བུ་མངོན་ 
དུ་བྱ་ པོ །གཉིས་ པཾ ནི། ཡེ ཡེ་ཤེས་མི བླའ གཅིག ད་མ ོེབ་ ཅེས་པ་ ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ ་ག་ 
དང་སྦྱར་ ཏེ་བདེ་ སྟོང་ གཉིས སུ་མེད་པ པའི་ཡེ ་ དཀོར་ བདུན་ ལྷུན་ གྱིས གྲུབ་ང ཀ་ཁ་པ 
_སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཊཿ མཉམ་ པར་སྦྱོར་ བ་བདེ་ མཆོག སྨ བའི་ འི་སྙེང་གེ་ནེ ནེ། འགྲོ་”་” 
ཁམས་ རྒྱ་མཚོའི་མོ མོས་བློ་ བློ་དང་འཚམ་པར་ 'གསུང་ཡི་ ཡི་གེ་སྤྲི སྤྲིན་གྱི གྱི་རོལ་མོར་འཆར་བས་ 
ཡང་དག་ པའི་ལམ་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་མིག ་གཉིག ་པུ་མ ་རྟོགས་ ལོག ་རྟོག ་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱི་དཱི་མ་མེད་པའོ། །དེ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཐབས་ནི། ཕྱི་ནང་སྒྲབ་གསང་བཞེའི་”་ 
དབ ང་སོ་དྲུག ་གི ལེ རྒྱུད་སྨི ན་པ རྭ་བྱས་ན ས། གཞི་ཆོས་ཐ མས་ཅ ད་ཡ བ་ཀུན་ཏུ་་་་ 
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བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྲས་བདེ་ཆེན་” 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་་”་ 
` མ་ར ར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ ས། ཡི་གེའི་རྗེས་སུ་ འཇུག་པ་ལྟའི་བསྐྱེད་རིམ་སྒོ་ ཆ་པ" 
གྲོལ་ལམ་དང་། སྟེང་སྒོ་འཛུ་འདུལ་དང་། འོག་སྒོ་ཁམས་གསུམ་རོལ་པ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྱུར་བར་མ་ངེས་པ་སོགས་ཀྱིས་སློབ་ལམ་” 
བཞི་མཐ ར་ཕྱིན་ནས། བདེ་ཆེན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ༔ ཞེས་རྒྱུད་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་དང་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་་ 
དབྱིངས་སྟོང་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པ་མཁའ་ཁྱབ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རང་བཞིན་མངོན་” 
དུ་གྱུར་ཏེ་ཁྱབ་བདག་རིགས་དྲུག་པ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་” 
ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པ ར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེསྲ་རང་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་གཅིག་་”་ 
རིགས་ལྔ། རིགས་བ རྒྱ། བསམ་ཡ ས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་གར་ཞི་ཆགས་ཁྲོ་བོའི་ 
སྣང་བྲ་ འབྱམས་ཀླས་པ་ལམ་མེ་བར་འཕྲོ་བྲ་ཡིན་ནོ། །དེ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་་”” 
ཐབས་ནི། ཕན་ནུས་ཟབ་མོའི་དབང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས། 
ཤེས་བྱ་གཞི་རྒྱུད་སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་དུ་གཏོག ས་པའི་ཆོས་སོ་ཅོག་གཏན་ཚིགས་་་་་་ 
བཞིས་དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་འཕྲོད་པ་གདེང་དུ་ བྱས་ཏེ། འཇུག་བྱ་ 
ལམ་གྱི་རྒྱུད་དངོས་པོ་བཅུ་གཅིག་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་བྱས་ལ་ཐབས་གྲོལ་ལམ་ 
གྱིས་དྲངས་བའི་རིག་འཛིན་བཞིའི་ས་ལ་བགྲོད་དེ། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་སྐུ་་”་ཡ 
བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡ་དེ་ནྭ་མཿ 
བོད་སྐད་དུ། འགྲོ་བ་སྨིན་བྱེད་ཁྱོད་ལ་འདུདཿ ཅེས་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་” 
དང་སྦྱར་ཏེ། འདི་ལྟར་འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཉེ་ལམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་” 
གཙང་མའི་རིས་དག་སྤངས་པའི་འོག་མིན་གྱི་གནས་ཉམས་དགའ་བར་ལྷ་ཆེན་”” 
ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་རི་རབ་ཀྱི་ཟོམ། རྒྱ་མཚོའི་”་ 
གླིང་། མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ། འཛམ་བུའི་གླིང་སོགས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཞིང་མུ་མཐའ་” 
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ཡང་སྟིང་རྒྱུད་འགྲེལ། 
མེད པ་རུ་སྦྲལ་ པའི་བཀོད་པ་དཔག་གིས་ ་མི་ལང་བ་སྣང་ནས ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོལ་པ་་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་ པར་ངོམ་སྟེ་འགྲོ་ བྲ་རྣམས་སྨིན་ པར་བྱེད་པ ་ཁྱོད་འ ་ལ་ འདུད་ དོ། །ཞེས་ 
སོ། དེ་དོན་ཉམས སུ་ལེན་ ཐབས་ནི། བུམ་ གསང་ཤེས་ རབ་དེ་ཁོ་ནའི་ སར ~^ 
ལག་ དང་ཐ བཅས་ པས་སྨིན་ པར་བྱས་ནས་ གཞི་རྒྱུད་ རང་བཞིན ་ལྷུན་ གྱིས གྲུབ་ པབ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གོ་བ ་རྣལ་མ་ཆགས་པར་ བྱས་ཏེ་རྡོ་༔ རྡེ་བཞིའི་ བསྐྱེད་རིམ ་ཉམས་་ 
སུ་བླངས་པས་བསྟེན སྦྲུབ་ ཡན་ལག་བཞིེ་མཐར་འཁྱོལ་བར་བྱ་བ་ དང་། རླུང་འོད་” 
ཟེར པཾ ཡལ ཐང  ་་ ལ་ གནད་དུ་སྣུན་ ཐབབས་རིམ་པ ལྔ༢ཉམས་ ལེན་ 
ལ་གོམས་ནས་སློབ་པའི་ལམ་ ཊ་མཐར་སོན་ཏེ ཏེ་མི་ སློབ་ པའི་སྒྱུ་ལུ ལུས་ ོར་ གསལ་ ཡྤ 
ཟུང་དུ་འཇུག སམ གསལ་སྟོང་དོན་ གྱི་སྐུ་མཆོག ་མངོན ་དུ་བྱ་ བའོ། །ལྔ་པ །ནི། ཡེ ཡེ་ཤེས་ 
སྒུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུདཿ ཅེས་པ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་སྦྱར་ཏེ། ཕྱི་ནང་གཞན་ 
གསུམ་ དབྱེར་མི་ ཕྱེད་ པ་སྟོང་ཆེན་ཡི ཡིག་ལྔ་དང་། ཐིག ལེ་ཡཾག་དྲུག ཨེ་ཝཾ་ཟུང་དུ་་་ 
འཇུག་ པཾ ་མཁའ་ཁུབ་ མ།ཁའ་ཡི་རྡོ་ རྡོ རྡེའི་རང་གཤིས་རྗེ ན་ལ་ཐོན་པ་འཇམ་དཔལ་་” 
དུས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ནི། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་འབྱེད་ པ་ཞེས་ཕྱོ ཕྱོགས་དུས་ 
རྒྱལ ་བའི་ཡོན་ ཏན་ པམཐའ ཡང་ས གཅིག་ཏུ་བཟླམས་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་སྒུ་" 
གུང འདུལ་ཆུ་ཟླའི་རོལ་ཕ་བཞིན་སྟོན་ཕའི་བདག་ཏིདྭ་ཁྱོདུ་ལྭ་འདུད་དོ། ཞེས 
༈ །དེ་ དོན་ཉམས་ སུ་ལེན་ཐབས་ ནི། བྱིས་པ་འཇུག་པའི་ ་དབང་ བདུན། མཆོག་་ 
དབང་ གོང་ མ་ གསུམ་། བཅས་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས། ཕྱི་དུས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྟན་”་ 
གཡོ་ སྣོད་ བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ནང་དུས་ 'ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་རླུང་ཐིག ་ལེའི་འདུ་”་” 
འཕྲོ་ ཕྲོ་ལས་ཤར་ཞེང་། གཞན་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷ འེ ཡེ་ཤེས་ ཀི་རང་བཞིན་ 
ལས་ ས་གཞན་ མེད་ པར་ཐག་ང བཅད དེ། ཐུགས་ གསུང་སྐུའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ པ་རྒྱལ་ སས 
མཆོག ་གཉིས་ དང་རྣལ་འབྱོར་ གཉིས་ཀྱི་ ཉམས ་ལེན་ གྱིས་གསལ ་བརྟན་ ཀློང་དུ་”་ 
གྱུར་ པའི་བསྐུད ་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་སྒྱོ་ །སྦྱོར་ བ་དྲུག་ གི་མན ་ངག་རྒྱུད་ལ་ འབྱོར་ཿ བྲར། 
བྱས་ ཏེ་ཉི་ཁྲི་ཆིག ་སྟོང་དྲུག བརྒྱུའི གཡོ་བ་དབུ་མར་ བསྟིམས། པིར དམར་ཉེ་”་་ 
ཟླའི་སྣང་བ་སྒྲ་ གཅན་ནམ་མཁའི་བུམ་པར་བག་ལ་ཞ། རོ་རྐྱང་རྩ་ཡི ་མདུད་པ་་་་ 
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མཐའ་དག་ དབྱིངས སུ་ཡལ ལཾ འགྱུར་ མེད་ བདེ་ བ ་ཆེན་པོའི པོའི་སྒུ་མངོན དུ་བ་ བའོ། ། 
གསུམ་པ་མཛཇུག་སྡུད་ ནི། རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཀུན་ གྱིས ་བཤདཿ ཅེས་བཟར་པོ་ 
སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་སྦྱར་ཏེ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་*” 
འཕྲོ་གཞི། མན་ངག་ཀུན་གྱི་ཉིང་ཁུ། ཡུང་ཚིག་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཆིངས། ཐེག་པ་ཡོངས་” 
ཀྱི་ སྐྱེལ་ ་སོ། བངས་ རྒྱུས ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཞེ་ཕུགས་མཐར་ཐུག་པ ཐ་ 
པས་འདི་ཉེད་བསྟན་ཅིང་ བསྒོམས་པ: པས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས ཊ་གསུངས་ པའེ་་་” 
ཆོས ཆུལ ་མཐའ་དག་བསྟན ་ཅིང་ ང་བསྒོམས་ པར་ ཞུར བ་དང་། ཕྱོགས་ བྱད་དུས་་ 
གསུམ་ གྱི་གྲས་བཅས་ རྒྱལ་བ་ ཡོངས་ཀྱིས ་བསྟན ཛྲ རྟོགས་ པའི་ དོན་ ཐམས་ཅད་་” 
འདིའི་བརྡོད་བྱ་ལས་གཞན་དུ་བརྒལ་བ་མེད་པས་ན། ཇི་སྐད་དུ། གསུང་གཅིག་”་ 
སཔ རྒྱ་མཚོའི་སྒ སྐད་ ཀྱིས། །རྒྱལ་ཐགུན་དྭབྱངས་མན་ཡག་རྣམདྐགཔ། ། 
འགྲོ་བ་ ཀུན་ གྱི་བསམ་པ་ཇི་ བཞེན་ དབྱངས། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་ རྟག་ཏུ ་ 
ཚྭ བགྱི། །ཞེས ་སྲོགས་ གསུངས་ པའི་ དོན ་འབྲས་མཐའ་ དག་ གཞུང་ འེ ལ་ཐོས་་ 
བསམ སྒོམ་པ་ པ་བྲས་ པའི་ལག་༔ རེས་ལ་འོང་བར་ འགྱུར་བ ་ཡིན་ པས་ འི རྡོ་གྭས་ པའི་་ 
སངས་རྒྱས་ བྱོན་ རུ འབྱོན་ པར་འགྱུར་བ ཀུན གྱིས་ བཤུད ཁྲ བསྒོམས ་ནས་ 
མངོན་དུ་བ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་རྒྱུད་འདིའི་མདོར་བསྟུན་དང་མཇུག་””” 
སྡུད་མདོ་དང་བསྟུན། རྒྱས་བཤད་སྔགས་དང་སྦྱར་དགོས་ ་དོན ་ཅི་ མེ ན། ཝན་ཚུན་་ 
མཚོན་ནས་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་གང་དང་སྦྱར་ནས་གཞུང་དོ་ དོན་ ཡོངས་ རྫོགས ཆ་འ པ 
ཀུང་མི་ འགལ་བར་ རྟོགས་ པའི་ཆེད་དམ། ཡང་ན་ལམ་གྱི་རྨང་ གཞེ་ མཚན་ཉིད རྒྱུ 
ཐེག་པ་ལ་ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་མདོ་ཙམ་བྱ་བ་མེད་མི་རུང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ དེ་ 
རྗེས་སྔགས་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་དོན་ལ་རྒྱ་ཆེར་དབང་འབྱོར་དགོས་ཤིང་། མདོ་སྔགས་”་ 
གང་ རེ ་སུ་བླངས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ གི ་གྲུབ་འབྲས་ ནི་ པོ ་སྨོན་ ལམ་གྱིས་་ 
བསྟན་ པ་ཁ་ནས་འཐུས་ ཇརང་ སས་བ ཡན ་ནོ། རཿ བའི་ས་བཅད་ གསུམ་ 
པ་མཇུག་གི་དོན་ནི། དགོངས་བརྒྱུད་རྒྱལ་བས་གསུངས། བརྡ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་་ 
གྱིས་ བསྡུས། སྟན་བརྒྱུད་ གང་ཟག་ གིས་ བཏོན ་ཚུལ ་གསུམ་ ཚེས བཞེན ་བཅོམ་ ལྡན་ 
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ཨ ཡང་སྙིང་རྒྱུད་འགྲེལ། 
འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་་་་ 
བརྗོད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞལ་ནས པང ཤཿ 
གསུངས་པ་རྫོགས་སོ། །གུ་རུ་པད་མས་ཇོ་མོ་ ཤེར་སྒྲོན་ལ་གནང་བ་འདི་མཚན ༡༠༧༠ 
བརྗོད་ཚར་རེ་དང་མཉམ་པར་གསུངས་སོ། །ཟླ་བ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
མ་ཟ་ཞིག གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཏེར་མའོ། །ཞེས་སོ། །རང་རིག་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུའི་བཀའ་ཡུང་འདི། །རང་རྩལ་དྲན་རིག་སེམས་དཔས་གཟུངས་སུ་ 
བཟུང་། །རང་འདྲའི་གྲོགས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཡི་གེར་བཀོད། །རང་སར་གྲོལ་ལོ་མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་རེག་རྣམས། །ཞེས་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་པས་སོ།། །། 


༄༅། །མཆིམས་ཡུའི་ཆོས་སྐོར་ལས་ཡང་ཟབ་རྒྱུད་ 
_ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །རང་བྱུང་རིག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། དུས་ཕུན་་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ས་སྦྲལ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་” 
བསམ་ཡ ས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བར་ཁང་ ཡུ་ཞལ་འབར་བའི་ཉི་””་ 
མཐོངས་སུ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། 
འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྗེ་འབངས་འདུས་པ་ཞུང་ཤས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་”་་་ 
བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་རང་བྱུང་པདྨའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་བདུ། ཁོས 
འཇོམས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། ཕྱག ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུགས་སུ་བཙལ་ཏེ་འདི་སྐད་”” 
ཅེས་ཞུས་སོ། །ཀྱེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །མ་ཧྭ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ།། 
བདག་དང་འགྲོ་ ལ་ཕན་ལླད་དུ། ཡེ ང་གསང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི །གནད་རྣམས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡི། །མན་ངག་དམ་པ་བསྙལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་ཚེ། མ་ཧཱ་་ 
གུ་རུས ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ སྐད ་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་” 
ཏོ། །ཡང་གསང་སྟིང་ཐིག་གི་གནད་ཐམས་ཅད་བསྡ་ན་དོན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདུ་སྟེ། 
ར ང་ཡང འདས་གང་ཡང་མ་ གྱེས་ ས་པའི་ཐོག ་མའི་སྤྱི་ གཞི་ནི་ངོ་བོ་ ་སྐུར་”” 
གནས་སོ། །རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་ཟེར་དུ་གནས་སོ། །ཆ་”་ 
ཤས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་ལྔ་ཚན་ལྔའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་གསལ་དུ་མི་མངོན་ 
པར་བུམ་པ ་སྒུའི་ ཚུལ ་དུ་གནས་སོ། །དེ་ལས ་ཐུགས་༔ རྗེའི་ རླུང་ གཡོས་ཏེ་གཞེ་ལས་་ 
འཕགས་པའེ་ ཅ་སྐད ཅིག་ལ ་རང་སྣང་དུ་ཤེས ་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་དྲག་གིས་ གཞེར་ བྱང་ཆུབ་ 
པ་ནི་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱའོ། ༼༢ ༢ །གཞན་ལ་ནི་ངོ་བོས་" 
པ་ ་ཕྱེས། རང་བཞིན ་ཡུལ་དང་ཐུགས་ རྡེ་སེམས ་སུ་འཁྲུལ་ཏེ་རྒྱུ་ གསུམ་ ་དང་། རྐྱེན་” 
བཞིས་འཁོར་བར་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁྱམས་སོ། ༼ ༣ །དེ་ལྟར་སྣང་བའི་དུས་ནའང་་ 
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(ཨ ཡང་ཟབ་རྒྱད་རྒྱལ། 
སྒུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་ལས་གཞན་དུ་མ་གཡོས་པ་ཆུ་ཆབ་རོམ་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། 
༼༤༽ །དེལྟ་བུའི་སྐུ་ག སུམ་དེ་ཡ ང་གན ས་ནི་སྙི ང་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བ རྒྱུད་པ་ན་”ཾ་9 
གནས་ས །དེའ་རྩལ་ན་དུང་ཁང་སྟའ་གཞལ་ཡས་དང་། ལྟ་བྱེད་མག་གེ་གཞལ་ 
ཡས་དང་།འགྱུ་བྱེད་རྩ་ཡེ་གཞལ་ཡས་ན། ལ་ལ་ནི་སྐུ་རུ་གནས་སོ། །ལ་ལ་ནི་འོད་ 
དུ་གནས་སོ། །ལ་ལ་ནི་ཟེ ར་དུ་སྣང་ངོ་། ༼༨༽ །ལམ་ནི་ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན་*”་ 
ཡལ་ག་གཉིས་སུ་གྱེས་པ་ཕྲ་ལ་འཁྲིལ་བ་དང་། དར་དཀར་སྣལ་མ་ཞེས་བྱའོ། 
༼༦༽ སྒོ་ནི་རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་བ་ཕྲ་ལ་རྩེ་མོ་ཆེ་བ་བ་མིན་གྱི་* 
རྭ་ལྟར་དུ་གནས་སོ། ། ༼༧༽ ཡུལ་ནི་ནམ་མཁའ་རྐྱེན་བྲལ་ལ་དབྱིངས་རྣམ་དག་་ 
གི་སྒོན་མ་མཐིང་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁྲུད་ཅན་ནོ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་” 
བའི་སྒྲོན་མ་བཀོད་མའི་ཆུ་ལ་རྡོ་བསྙུར་བ་ལྟ་བུ་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བའོ། ། 
རིག་གདངས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་སྐུད་པ་ལ་ཤེལ་ཕྲེང་གིས་བརྒྱན་པ་ལྟ་བུའོ། 
ཛུ །དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ནི། ཆོས་ཟད་ཀ་དག་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ། 
བྱ་བྲལ་ཟང་ཐལ་རྗེན་པར་འགག་བསྡམ། ཡོངས་གྲོལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ཆིངས་” 
སུ་བཅིངས་ཏེ་ཁྲེགས་ཆོད་ཅོག་གཞག་བཞིའི་ལྟ་བ་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུས་མི་”་་ 
འགྱུར་བ་སྒུ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་སྟངས་དང་ལྡན་པས། ངག་མི་འགྱུར་བ་སྨྲ་བ་”་””་པ 
བཅད་ལ་རླུང་གནད་དལ་བུ་ཁ་ནས་འདོན། སེམས་མི་འགྱུར་བ་ཅོག་གཞག་གི་ལྟ་” 
བ་དང་ལྡན་པས་དབྱིངས་ཐིག་གི་ར་བར་རིག་གདངས་བཙོན་དུ་བཟུང་ལ་ཐོད་”” 
རྒལ་གྱི་སྒོམ་པ་རྒྱུན་བསྐྱང་བར་བྱའོ། ༼༩༽ །གོམས་པའི་ཚད་ནི། ཚེ་རབས་སྔ་མ་ 
རྣམས་སུ་སྒུ་གསུམ་ལ་སྦྱངས་པའི་འབྲས་རྟགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་མངོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྩོན་པ་རྒྱུན་བསྲིངས་ན་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཆེ་འདིར་ལམ་ལ་གོམས་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་ངོ་ཤེས། རྩལ་རྫོགས། བརྟན་པ་་” 
ོབ་བའི་ག་རམབཞིན་ ང་བཞིའི་ ཤྱ ལ་རྫོག ས་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ ན་དང་ འཕོ་ཆེན་གྱི་སྐུ་””” 
མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། ༼༡༠༽ །བར་དོའི་མན་ངག་ནི། རང་བཞེན་གྱི་བར་དོར་ཐོས་” 
བསམ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཐི་བྱ་ཚང་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་དྲན་པར་ 
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བྱའོ་། །འཆཾ།ཁའི་ཐར་དོར་མི་ གསལ་ ཐལྭ་གསཝ་ ་འདེབས་པ་སྒེག ་མོ་ལ་མེ་ལོང་” 
བསྟན་ པ་ལྟ ་བུའི་ གདམས་པ་དྲན་པར་ བུའོ །ཆོས ་ཉིད་ ཀྱི་བར་ དོར་ ར་རང་སྣང་དུ་་ཌ་ 
ཡིད་ ཆེས་པ་མ་ཕང་དུ་བུ་འཇུག་ པ་ལྟ ་བུའི་ གདམས་པ་དྲན་པར་ བྱའོ། །སྲིད་ ཁའི་ཁ། 
པི སིསསི་ བཟང་པོས་འཕྲོ་ མཐུ དཆ་ཐཟྐན་ཆང་ང་ཡ་8 སུའེ ས་ 
བུའི་ གདམས་པ་དྲན་པར་ རྭ་བྱའོ། ༼ ༼༽ །གྲོལ ་ས་ནི་ ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ འཇ ེ་ 
རབངས་ རྒྱས་ པ་དང་། མངོན་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ གང་རུང་གིས འབྲས་བུ་”་ 
ལྷུན་གྲུབ་ རིན་པོ་ཆེའི་ འེ་སྦུབས སུ་བཙན་ ས་ཟིན་པའོ། །དེ་ ལས་ཕྲིན་ལས ་རྒྱུན ཡོས 
འཆད་པ པར་འབྱུང་བ ་ནི་ ལེགས་སྨོན ་ཟུང་དུ་ཚོགས་ པའི་ འི་རྟེན་༩ ་འབྲེལ་གྱི་མཐུ་ལས་སོ།། 
སྟིང་ པོའི་ གནད དྲ་ནམས་ བསྡུས་༔ པཾ དེ་ ཅམ སྟེ། ཐུ རྒྱས་ པར་ནི་རྫོ། རྫོགས་པ ་ཆེན་པོའེ པོའི་རྒྱུད་”་ 
ལུང་མན་ ངག་ གི་དོན ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའོ། །དེ་ སྐད་བཀའ་ བཅལ ་ཚེ་རྡོ་ རྡོ ཐིསས 
བདུད ་འཇོམས་ལ སམ  པས་ྫཔ ར་ གསུངས་པ་ལ ་མངོན་ ར་ཆ 
བསྟོད་ དོ། སེ ས། །རང་བྱུང་རྒྱུད་ གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི། །བཀླགས་པས་ངན འགྲོའི་སྐྱ་ ྒ 
སྒོ ཁེགས། ི་ ཉམས་ ཐཐ རྒྱུད་ལ སྐེ །བཏགས་པས་ གོལ་བ ་མཆོག་ཏུ་་ 

ཡེམ །ཞེས་ པའི་ མཇུག་རྩོམ་འདི་ཉིད་ཀྱང་འགའ་ ཡིས་ བསྒུལ་བ་ལྟར་ཟླ་ ཡི ་ལ་ ངག ་དབང་ 

བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་པས་ སྦྱར་ བའོ།། །། ་ 


( གཞིའི་དཔྱད་པ། 


དཱི གཞི་འ ལས་ གཞེ་ སྣང འཆར་ཚུལ་དེ་ལས་འབྲུལ་བ་ 
ལྡོག ཚུལ་གྱི་དཔྱད་པ རྩྦས་ སོ། ། 


༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་ཨ་ཇི་ཏ་ཡེ། དེ དེ་ལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ གཞི་ངོས་འཛིན་སྐབས། གྲུབ་ 
མཐའ་རྗེས་འཛིན་གྱི་གཞི་དྲུག་སྐྱོན་ཅན་ལམ་རྗེས་འཛིན་པའི་ཀ་དག་སྐྱོན་མེད་དུ་་ 
ྦ བྲསལ་བགླུད་དང་མན་ངག་རྣྙམས སྲ་ གསལ ་ལ ་དེ་ བདུན དུ་མ ནདྲས་ པའི་ ་གཞི་༡་ 
མེད་པར་ཁས་ ལེན་ དགོས་ སོ། ཤའོ་ན་ ཐེག་མཆོག ་མཛོད དུ། མཐར་ འཛིན་གྱི གྱི་ གཞེ་ 
བདུན་སྐྱོན་ཅན་དུ་བསྟུན་པ་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ གཞི་རང་གཞུང་དུ་*་”་ 
དགོད་ པའོ། །ཞེས་གཞི་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཀ་དག་སྐྱོན་ 
མེད་ངོས་ ཟིན་ན་དེ་རང་ལུགས་སུ་འདོད་དགོས་ཏེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། འདེ་ཀུན་བློ་ 
ཡེ ་རེམ་ པར་སྣང་། །རང་ངོ་ཀ ནས་ དག་ པའོ། །ཞེས དང། ཐལ འཛུར ལས ེ་བོ་ 
ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ལ། །མ་རིག་པ་ཞེས་གྲུབ་མིང་མེད། །གཅིག་དང་གཉིས་: ཀྱི་གྲངས་ 
མེད་ པའོ། །ཞེས་ དང་། འེ སི ལས། ང་ཡིང པའི་ སྔོན་ རོལ ་ན་ གཞིེ་ འདི་ ལྟུར་””ཌ ེུའ 
སི་ ཏེ་ གཞི་ ཀ་དག་ འ་ ངོ ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། ཐའ རམཁྲ་ངོར་ དངས པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་ནའང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནང་གསལ་དུ་ཡོད་པར་མ་གོ་ནས་སྟོང་པ་ཕྱང་་”་ 
ཆད་དུ་བཟུང་ན། གཞི་སྣང་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། སྐུ་གསུམ་གཞི་ལ་མེད་ན་”་ 
སེམས་ དང་ཡེ་ཤེ ཤས་ གཉིས་ལ་ཚད་མིན་དང་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ ་མི་ འབྲ ཡི པ སེས 
སོས ་འཆར་རུང་ཙམ་ཡང་མེད་ན་འཁོར་ ང་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ འབྱུང་ མི་” 
སེ ཏར ཁུ ཏེ། ཀློང་དྲུག ་པ ་ལས། ངོ་བོ་ ཉིད་ ལ་ཀ་ དག་ཿ པས། །སེམས ་ཅན་ 
འཁོར་བ་འདི་མི ་རིགས། །མ པི་ ་དྲི་མ་ཡེ་ཟད་ ཕྱིར། །ཞེས་ པའི་སྐྱོན ༈་འབྱུང་བ་””” 
བསལ་ཕྱིར། ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀྲལ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཞི་ˆ 
ཇའ བས ཟཐཐཟ་གཡང་ ཉིད་ལས་ཀྱང་། ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་”་ 
དབྱེར་མེད་དུ་འདོད་ཀྱི་དེ་ནི་གཞེ་བདུན་དུ་འདུ་བས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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སྐྱན་མེད་ཀྱི་གཞི་ངོས་འཛིན་སྐབས། རང་ཤར་ལས། ཀ་དག་ཆེན་པོའི་གཞི་དེ་””་ 
ལའང་ངོ་བོ་རང་ བཞེན ་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དང་ ལྡན། ཞེས་པ་དང་། ཐལ ་འགྱུར་ལས། 
ཐོག ༡ འི་རོ་པོ་ བོ་རང་བཞེན་ དང་། །ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གནས། །ཞེས་པ་དང་། 
བཀྲ་ཤིས་མཛེས་ ལྡན ་ལས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ དྲུས་ ་གཅིག་ལ་རྫོགས་ པ། ཡེ '་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་སྐད ཅིག ་ལ རྡོགས་ པ། སྐུ་ཐམས་ཅད ་སྨིན་ པར་གནས་པ། འོད་ སས 
སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་མ་བསྒྲིབས་ 1 ཅཡབ་ཅན་ཐོགས ་གསུངས ་པའི་ཚིག་ལ ཀྱབ 
འཁྲུལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་གིས། གཞི་ལ་ཁ་མིག་རྣ་བ་ཅན་གྱི་སྒུ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་འོད་””” 
ལ་ སུ་ཡོད་ པར་ འདོད་ ཀྱང་ལུང་དང་ ་རིགས་ ང ་གཉིས ་ཆར་དང་ ་འགལ་ཏེ། ལུང་་ 
ནི། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཐོག་མ་ཉིད་ཀྱི་ཀ་དག་ལ། །འཐྲུལ་ཞེས་ཙམ་དུ་བརྡོད་དུ་ 
མེད། །དེ་བཞེན་མ་འབྲུལ ་པར་ཡང་ཅི། །ཞེས ་དང་། གང་ཐཁྲས རང་བྱུང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྱད་པའི་ཡུལ་མེད་དོ། །སྔར་འདས་པ་མེད་དོ། །ཕྱིས་འབྱུང་བ་མེད་ ྦ 
མ་འ ཅེས་སོ ཐ་ས་སིམ ས་རེས་ས་མམམ པ་ 
རིག་པ་མེད་ད དོ། །སེམས་མེད་དོ། །ཡིད་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་མེད་དོ། །འཁོར་བ་༡[་ 
མེད་དོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་དོ། །རིག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ 
ཇ་འ ་སུ་སྣང་བ་གང་ཡང་ ང་མེད་དོ། དོ། ། །ཞྲེས་ང ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། བབས་ལས་གྲུབ་ 
པང དྲལ །སྐུ་མདོག་ལ་སོགས་བློ་ཡུལ་མེད། །རང་བཞེན ་འཆར་བྱེད་འོད་” 
ཀྱི་ཚུལ། །དཀར་ དམར་སེར་དང་ལྡང་མཐེང་ནི། །མཚན་མ་རིས་ཅན་མ ་ཡིན་པར།། 
ཞེས་དང་། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་ལ། །ཡེ་ཤེས་མེད་ཅིང་སྐུ་” 
ཡང་མེད། །འོད་མེད་ཁ་དོག་རྣམས་དང་བྲལ། །ཞེས་དང་། མཛེས་ལྡན་ལས། སྐུ་ 
ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཁ་མིག་རྣ་བར་དོད་པ་ནི་ཅང་མི་ བཞུགས། སྟོང་བ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་”་ 
བེམ་སྟོང་ལྟར་ཅང་མི་བཞུགས། འོད་ལྔ་ལྟར་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཁ་དོག་ཉུ་དབྱེ་བ་ནི་ 
ཅངྲ་མི་ བཞུགས། ཞེས་སོ སོགས་ དང་འགལ་ལ། རིགས་ པ་ནི། ཐོག ་མའི་སྤྱི་ གཞེ་་་་་ 
ཆོས་ཅན། ཐར 'ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ ་ལྷུང་བ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དངོས ་སུ་བཞུགས་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ ་སྟེ སྐུ ཐ་ ་མྱ་ངན་ལས་་””” 
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ན། གཞིའི་དཔྱད་པ། 
འདུས་པ་ཡིན་པར་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ ་ཅད་ཞལ་མཐུན་པའི་ འི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
མཛེས་ ས་ལྡན་ ལས། རྟོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་མ་བྱུང་མ་ རྟོགས་ པའི་སེམས་ཅན་མ་བྱུང་ 
བའི་ སྔོན་ རོལ ་ན། ཞེས་ དང་། ཀློང་ དྲུག་པ་ལས། འདི་ ལྟར་ སེམས་ཅན ་སེམས སོ 
ཞེས་བྱ བྱ་བར་ཡང་ ང་མྲ་གུབ། སངས་རྒྱས་ སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མ་གྲུབ་ པའི་་ 
སྔོན་རོལ་ན་གཞི་འདི་ལྟར་གནས་ལགས། ཞེས་དང་། ཚིག་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ 
ལས། འཁོར་འདས་གང་དུའང་མྲ་གབུབ་ལ ་ེ་སཱོཿ སྟོང་ རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ པོ་ཡེ་་ 
ཐོག ་ཉིད་ ནས་ནམ་མཁའ་ ལྟར་ གནས་པ། ཞེས་སོ སོགས་ ངང ཡཿ བར་ འགྱུར་༢ རོ།། 

གཞན ཐང དྲིག སྣང་ཡིན་ པར་ཐལ་བ་དང་། གཞི་ལས་ འཁོར་བ་སྣང་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ འོ བའི་རྒྱུར་ཐལ་བ་དང་། སྒྲིབ་པ '་དང་བཅས་ པའི་ཡེ་ཤེས་མི ་སྲིད་ 
ཕྱིར་དག་པ་གཉེས ལྡན ་གཞི་ལ ཐ པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་སེམས ཅིལས་ འབྲུལ་ 
མི་སྲིད་པ་དང་། ཐི པའི་ས ་དོན ་མེད་པ་། ་དང་། གཙོ་བོ་རྒྱུར་སྤྲ བའི་ལུགས་ པེ 
ལྟར་སངས་ རྒྱས་ཿ སེམས་ཅན་ གྱི་རྒྱ་རུ་ཐལ་ ཁྲ སགས སྐྱོན་ དཔག་ཏུ་མེད་དོ། དོ། །འོ་ན་་ 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ཤེས ་ཡོད་པར་གསུངས་ པའི་སྔར་ གྱི་ལུང་དོན་ གང་ཡིན་ ཞེ་ན། སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ནང་གསལ་འཆར་ གཞེའི་ཆ་ལ་ ཐ་བ པ་ པ་ཡིན་ ཏེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། འོད་”་ 
ལད ཐར པ་ པའི་ཡེ་གདངས་སུ། །ཡེ ་ཉིད་ནས་ནི་ཁྱབ་པར་གནས། །སྐུ་ལས ཁིས 
པའི་རང་གདངས་སུ། །རྣམ་དག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གནས། །ཞེས་དང་། གདོས་་” 
བཅས་མཚན་མ་རང་དག ་ཕྱིར། །གཏིང་གསལ ་ཆེན་པོའི་གཞི་མར་གནས། །ཞེས་་ 
དང་། ཚིག་དོན་མཛོད་ལས། ཀ་དག་ནི་རང་དུས་ན་གཏིང་གསལ་འཆར་གཞིའི་ཆ་ 
ཙམ་ལས་དངོས ས་སུ་སྒུ དང་འོད་དང་གསལ ་རེག་ཡུལ་ལ་འཇུག་ པའི་ཆར་མེད་དོ། དོ། ད 
ཞེས་ གསུངས་ སོ། །ཁ་ ཅིག སྒུ དང་ཡེ ཐ་ཤེས་ ཐམངར ༈ཅད་ འཆར་རུང་ཙ ཙམ་ལས་ '་གཞི་ལ་ 
གཏན་ནས་ མེད་པ་ ཆིས་ ་ལོ་པར་ བའི་སྐབས་ར ་སུ་ཆོས་ ཡ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་ཀློང 
ལང ཙུང བར་ ང་འདོད་ པ། འཛཇུག་པ་ལས། དེ་ཕྱི ཕྱིར་ དངོས་ པོ་བམས ་ཅད སྟོང་ན་””” 
ཡང་། །སྟུང་ཉིད་དག་ལས་རབཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་བསྒྲིགས་ནས་ 
སྨྲ བའང་མི་འཐད་ དེ ཀློང་དྲུག་པ་ལས། རང་ བཞིན་དུ་ནི་ ལྷུན་གྲུབ་ པོ། །ཞེས་” 
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ཤི ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱི། །གཞི་ཡི་ཁྱད་པར་ཚིག་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་་”་ 
དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཡེ་ཤེས་རང་ངོར་གནས་ཕ་ལ། །གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་དབྱེར་ 
མི་ །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས། གཞིའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅྱི ་ངོ་བོ་ ་རང་བཞེན་ ཐུགས་ རྡེ་གསུམ དུ ཤེས པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དང་། ཐེག་་ ཟ 
མཆོག ་མཛོད་ལས། ཐོག་མར་ གཞེ་ ལ་ལྷུན་ གྱིས་ མ་གྲུབ་ན་ གཞེ་ སྣང་འ འཆརན་བའ་ 
དོན་ མ་མཆིས་ལ [ ཞེས ་དང་། རང་ཤར་ལས། རང་བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་སྣང་བ། པ 
རིན་ ་པོ་ཆེའི་ གའུའེ་ད དགོངས་ པ། ཞུང ་ཤེས ་རིན་པོ་ཆེའི་ སྣང་བར་གསལ་བ་ལ། 
ཕྱི་རྒྱ་མ་རལ་བ་གཞོན་ནུ་ཐུམ་སྒུའི་གནས་ལུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། གཞན་”” 
རྫ རལ མང་པོ་ ལས། ཆླུང་ལྔ། སྐུྡྡ། གསུང་ལྔ། ཐུགས་ལྔ། ཡོན་ཏན་ལྔ། 
ཕྲིན་ལས་ལྔ། ཡེ ཤེས ་ལྔ། ལྔ་ སོགས་ གཏིང་ གསལ དུ་གསུངས པྲ རྣམས་དང་” 
ཆ (ཁར འགྱུར་ རོ། །མདོར་ ན་ གཞོན ནུ་ཐུམ་ སྐུ ཞེས་ པའི་མིང་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་”” 
 ལོག་རྟོག་འདི་སེལ་ནུས་སོ། །འབྱུང་རུང་ཙམ་གྱིས་གཞི་ལ་ཡོད་གོ་ཆོད་ན་འཁྲུལ་”་ 
_ བའི་ཆོས་ རྣམས་ཀྱང་ནང་ གསལ་དུ་ཡོད་ཿ པར་ ཐཁ་ འདོད་ ན། : ཐུན་མོང་ ཐེག་ པའི་ 
གཞུང་ལ ལང་ ཀུང་། རྣམ་ དབྱེར་ བཅས་པའི་ མཚན ་ཉིད་ཅན། །གློ་བུར་ ཏག གྲས་ཁ 
འས སྟོང་ གི །རྣམ་ དབྱེར་མེད་༔ པའི་ མཚན ་ཉིད ་ཅན། །བླ ་མེད་ཆོས་ ཀྱིས སྟོང་མ་” 
ཡིན། [ །ཞེས་པ་དང་། བཀྲ “ཤིས ་མཛེས་ལྡན་ལས། ང་ལ ་འཁྲུལ་བ་མེད་ ཀུང་ངའི་" 
ཙལ་ལས འཁྲུལ ་བ་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་པ ་དང་འགལ་ ་ལོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
བམ ་ཅད་ གཞི་ལ་ གནས་༔ ་ཕྱིར་ ེས་ ་མ་དང་། འཁོར་བ་གཞེ་དང་མི་མཐུན་པས་་་ 
འཁྲུལ ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་དེ་ཡིན ་ནོ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས ་གཞི་ལ ་མེད་ན ་སངས་ རྒྱས་” པམ 
ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ གནས །སྣང་ མཐུན་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་ལུགས་མཐར་་”་ 
ཐུག་གི་གཞི་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་སྒུའི་ཤན་འབྱེད་དུ་ཆོས་” 
སྒུ་འདུས ་མ་ བྱས་ དང་། ཀུན་ གཞི་ འདུས་ བྱས་སུ་གསུངས་ ་མི རཿ པར་ཐལ། 
གཉིས འམ གཞིེ་ འལ ་མེད་ ཁར རས བའི་ ཕྱིར། ཁོ་ ་ན་ ནི ཆོས ཨ་སྐུ་སྙོང་པ ་ལ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཟག་པ་ཟད། ། 
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( གཞིའི་དཔྱད་པ། 

ཟ་འ གསལ་ལ་ ་གསལ་ཞིང་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ནི་ 
སྤྲོས་ བྲལ་ཏེ། །རང་ཕ གར་འཛིན་ པའི་ མཚན་མ རར 2 ཐ་ གསལ་ དབྱེར་ མེད་ 
 ལ། །ཞེས་ སགསུ་རྙང་ཟུང་ཿ འཇུག་ཏུ་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ ནི་ འབྲས་བུ་ཆོས ་སྨུ་ལ་ 
གསུངས་སོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཆིག་དོན་མཛོད་དུ་ཡུང་དེ་གཉིས་དྲངས་ནས་སྐབས་ 
འདིའི་ ཆོས་སྒུ་ནི་ བཱ གནས་ ཀྱི་ཆོས སྙུ་རང་བཞེན ་རྣམ་དག་ངོ་བོ་ བོ་རང་བཞིན་་་་་ 
_ ཐུགས་ རྗེ་གསུམ་གྱི གྱི་ མཆ རཿ འལ ་འདོད་ དེ། ཆག ལས། ངོ་བོ་རང་བཞེན་་”་ 
ཐུགས་རྡེ་གསུམ། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སྔར་གྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོ་ སླ སུ པར་འདོད་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་ འི་སྐྱོན ༠. 
མེད་ རང་ལུགས་ གང་ཡིན་ ཞེ་ན། པོམ སྒོ ཐེ བཤད་ ཁརོ་ བྱ་སྟེ། ཤེ ཤིལ རྡོ་འཇའ་*་ 
ལྡན་ཉེ་ ཉི་ཟེར་ དངམ ་ཕྲད་སྐབས ་འཇའ་ཕྱི་ལ་མི་ མངོན་ རསེསལ་ལ༧པི པ་་་་ 
དང་། མཚོན་རྣོན་པོ་ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་ པའི་སྐབས ་སུའང་རྣོ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ཀྱང་མི་ 
མངོན་པ་ལྟར། ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྒྲ་རྒྱ་གར་ཡ ང་མ་ཆད་ཕྱོགས་གང་དུའང་ 
མ་ལྕུང་པར་བྲི་གང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་བཞུགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་མ་གཡོས་” 
མིན། ཡིན་ན་སྔར་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་མི་སྲིད་པར་ཐ ལ་བ་དང་ཡེ་་ 
ནེན ཐ-@ གཿ་དྲ་ཐར་ཐམ་བདོག ཏྭ མསོཅེ་རང་ཁྲ་ཁྲ།ཐ་༤ 
བར་འགྱུར་ ལ། མིན་ན་ སམ ་མེད་ སརི་སི་ པ་ལ ་ཇི་སྐད་ བརྡོད་ པའི་སྐྱོན ་ཡོད་ 
དོ དོ་ཞེ་ན། མགོ པཿ པི་ ཀྱི་ལན ་ནི། ཤེལ་རྡོ་ཉི་མ་དང་མ་འཕྲདཔའི་ ཆེས འཇའ་ 
ྐ ་ནམ་ མིན། ཡིན་ ན ན་སྣང་ བར་ཐལ་ཏེ་འཛའ་གཟུགས་ ཀྱི་སྐྱེ མཆེད་ཡི ཡིན་ ཁོ ཏྡེ་ཁོ”ོར 
ཕྱིར་། འཇའ་མིན་ན ཤེལ ་གཞན་དང་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ར། །ཡུལ དངམ་ ལ་ 
པའི་མཚོན་གྱི་རྣོ་བ་དེ་རྣོ་བ་ཡིན་ནམ་མི ་མེན། ཡིན་ན་གཅོད་ པར་ཐལ་ལ། མིན་ན་རྣོ་་ 
བ་མེད་པར་ཐལ། ཚད་ མས་མ་དམིགས་ པའི་ཕྱིར། ཅེསཔ་ མཚོན་ལ་རྣོ་བ་ཡོད་ 
པར་གཞལ་ བའི་ཚད་མ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དང་ འཕྲད་ཚེ་ཁོ་རང་གི་གནས ་སྐབས་མ་””་ 

ྦ དོར་བཞིན་གཅོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དཔོག་གོ་ཞེ་ན། གཞི་ཡི་རང་བཞིན་མ་སྤངས་”” 
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ར་ཡ ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རླུང་ ཐཾ ་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ཡེ ་ཤེས་ ཚའ བ 'འབྱུང་ རས་ 
ར་མཚུངས་། ་སོ། ། །དེས་ ནི་ ནི་གཞེ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ འབྱུང་རུང་ཙམ་ དཔོག་ གི་ཡེ ཡེ་ 
ས་ཡོད་ ར་དཔོག་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་པ་དེས་ཀྱང་རྣོ་བ་འབྱུང་””་ 
དུ་དཔོ་ ག་གིརྣོ་ རྣོ་བ་ཡོད་པར་དཔོག ་མི་ནུས་སོ། རྣོ་བ་དང་མཚོན་ངོ་ ངོ་བོ བ་དབྱེར་” 
དཱ ཡིན་ པར འབྱུང་རུང་ དཔོག་པ ་མིན་ནོ་ཟེར་ན། གཞེ་ དང་ཡེ་ཤེས་ ཀང 
དབྱེར་མེད་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། གཞི་དང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་མིན་ཏེ། གཞེས་ 
སྒྲིབ་པ་མི་སྤོང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་སྙི སྒྲིབ པཾ སྤོང་པའི་ཕྱིར་ ཟེར་ན། རྣོ བ་ དང་མཚོན་ ཡང་” 
གཅིག་མིན་པར་ཐལ། མཚོན་གྱིས་མི་གཅོད་ལ་རྣོ་བས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
དེ་གཉིས་མཾ་འདྲ་སྟེ་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་སླབ་བའི་གཉེན་བོ་མི་རུང་། ཡེ་ཤེས་གཞེ་” 
ལས་ ཡ་ པས་སྒྲིབ་ པའི་ གཉེན་ ཁོ 'ཡིན་ ལ། རྣོ་བ་ ནི ་ཡུལ་དང་འཕྲད་ཚེ་མཚོན་” 
གྱི་བྱེད་ལས་ལ་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཞན་མེད་དོ་ཟེར་ན། ཤིན་ཏུ་འདྲ་སྟེ། ཡུལ་དང་ 
མ་འཕྲད་སྐབས་ མཚོན་ཙམ་ལས ་རྣོ་བ་ མི་ མངོན་ཿ ཡང་ཡུལ ཏྲ འཕྲད སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ 
རོ ཆོ་བར་ངྲེས་པ ལྟར། གཞིའི་ སྐབས་སུ སུ་ཡེ ཤེས་ཡོད་ གྲ་མི་ མངོན ་ཡང་རྐྱེན་གྱི ་གྱི་སྟོབས་ 
ལས་ཡེ ཆེ 2 ་དངོས ་སུ་སྣང་བ་ ཡིན་ ནོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། བཿ ལ་ ཡེ་ཤེས་ཡོ། ཡོད་ ཆེ ་རྱང་ 
འདས་ ཀྱི་ཕྱོགས ་སུ་ལྕུང་བར་ འགྱུར་ རོ་ཟེར་ན། མྱང་ འདས་ཕྱི་གསལ་ལ་བརྗོད་” 
པས་གཏིང་གསལ་ཕྲ ་བའེ་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་དེ་ དང་མི་ འདྲའོ། །ལན་དངོས་ནི་གཞཾ ཞི་ལ་ཕྱིཊ”””” 
གསལ་རགས་ པའེ་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་མེད་པས་སྐྱོན་དང་པོ་མེད་ལ། ནང་གསལ་ཕྲ རོ ཟ་འ 
མ་འགགས་པ ར་གནས་པས་སྐྱན་ཕྱི་མ་མེད་དོ། །གཞི་གནས་དེ་ཕྱི་གསལ་གྱི་ཡེ་” 
ཤེས་མིན་ནང་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞེས་སྨྲའོ། །འདི་ལྟ་ཐུའི་གནད་ཤེས་ན་རྒྱུད་” 
བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་སྔར་ བཞིན་ ཕྱིས་དེ་ བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ།། 
ཞེས་དང་། ཆོས་ དབྱིངས བསྟོད་པ པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཐུམ་ ནང་མར་མེ་ནི ་ནི། ཕྱི རོལ་་་ 
གུན མི་སྣང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་ཡང་། །འཁོར་བར་འོན་ནི་.་ 
གསལ ་ར། 'ཡིན། །ཞེས་སོ་ སོགས་མདོ་རྒྱུད་མང་པོའི་འགག་ རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་ རོ། ། 
དེས་ན་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་ལ་མེད་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ལས་སྣང་བ། 
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(ན། གཞིའི་དཔྱད་པ། 
དཔེར་ན་གཉིད་མཐུག་གི་སྐབས་སུ་རྨི་ལམ་མེད་ཀྱང་དེ་ལས་ཡིད་རྟོག་མེད་སྐྱེས་”” 
པའི་ངོར་རྨི་ལམ་གཞི་མེད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཐེག་མཆོག་མཛོད་ལས། དེ་་”་ 
ནས་རིང་ཞིག་ན་གདོད་མའི་གཞི་ ལས་གཞི་སྣང་དུ་ཤར་བའི་རྩལ་ལས་འགྲོ་བ་རྨི་ 
ལམ་དང་འདྲ་བ་འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཞེས་དང་། མཛེས་ 
ལྡན་ ལས། གཞི་ལ་མ་རིག་པ་ཡོད་པ་ཅང་མ་ཡི ན་ཏེ་ཐུག ས་རྗེ་ལྟ ~° ཤེ ར་པ་ལར་མ་ 
རིག་པ་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་གོ་མ་འགགས་པ་ལས་མ་དག་པའི་སྣང་”” 
ལུགས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡེན་ནོ། །མྱང་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ངོ་ 
བོ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་ལ་ལས་སྣང་སྟེ། ཚིག་དོན་མཛོད་ལས། ངོ་བོའི་ཅལ་ལྲས་་” 
ལོངས་སྒུའི་སྣང་བ་དང་། ཡོ ན་ཏན་གྱི་རྩལ་ལས་རང་བཞེན་སྤྲལ་སྒུའི་ཞེང་སྣང་””་ 
དང་། ཞེས་དང་། སྔ་མ་ལས། ཡེ་ ས་ཀྱི་གོ་མ་འགགས་པས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་”` 
སྐུའི་སྣང་ལུགས་ཆགས་སོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་གོ་མ་འགགས་པ་ལས་རང་བཞེན་སྤྲལ་་ 
སྒུའི་སྣང་ལུགས་སྲིད་དོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀུ་གཞི་སྣང་གི་””.་ 
རོལ་བ་ཙམ་ལས་གཞི་ལ་མེད་པར་མགོ་མཉམ་ཕྱིར་ཚད་མ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་མེད་” 
0 ར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། མྱང་འདས་སྒུ་དང་ཡེ་ ཤེས་རགས་པ་ལ་བཏགས་པའིཆ་་་ 
གཞི་སྣང་ལས་ཤར་ཞིང་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་གཞི་ལ་ཐིམ་དགོས་པས་གློ་བུར་ལྟར་ 
སྣང་ཡ ང་དོན་ལ་ནང་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དེ་སེམས་ཕྲ་རགས་” 
ཀྱི་གན ས་སྐབ པེ ལྟ ར་ཡིན་པ་དེས་ན་གཞི་སྣ ང་ རང་སྣ ང་དུ་ ཤེ ས་ཏེ་གྲོལ་བའི་ རྗེས་”་ 
སུའང་སྐུ་ད ང་ཡེ་ཤེ ¡ སྲ ་ འབྱུང་ ལ། ( འཁོ་ ར་པ་མི་ འབྱུང་བའི་ འབྲ ད་པ འང་། བློ་”” 
དོན་མཐུན་གྱིས་རང་གི་བཞུགས་ཚུལ་ལ་ངེས་པའི་བཙན་ས་ཟིན་པའི་གནད་ཀྱིས་” 
ཏེ། ཐག་པ་ལ་ཐག་པ ར་ངེས་པ་རྙེད་ཚེ་སྦྲལ་འཛིན་གྱིས་གླགས་མི་རྙེད་པ་བཞིན་” 
ཟྭ །རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཞཆབ་མྲིང་ཏ ང་དག་དོན ཿ །རང་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
ཕྱིན་ལོག་གིས། །འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་བཟློག་སྟེ། །བློ་ནི་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་འདི་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །ཐེག་མཆོག་མཛོད་དུ། གཞི་ལ་གྲོལ་བ་་””་ 
མིན། ཞེས་གསུངས་པའང་དུག་བཏོན་བྱས་ཟིན་པའི་དངུལ་ཆུས་ནད་མི་བསྐྱེད་པ་ 
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ལྟར་སླར་འཁྲུལ་བ་མི་འབྱུང་བའི་གནད་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་ 
སྔར་གྱི་གཞི་དང་ཁྱད་མེད་ཕྱིར། ཨོ་རྒྱན་པདྨས། འབྲས་བུའི་བཀྲ་ཤིས་གཞེ་ཐོག་” 
སྨིན་པར་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་གྲོལ་ས་དང་ཐོག་མའི་ 
སྤྱི་གཞི་གཉིས་ལ་རང་གི་བཞུགས་ཚུལ་ལ་ངེས་པའེ་བཙན་ས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་ཁྱད་"”་ 
ཡོད་དེ་དཔེར་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་སེམས་” 
བརྒྱལ་བ་དང་གཡེང་བའི་སྐབས་སུ་བདག་རྟོགས་མངོན་གྱུར་མེད་པ་ལ་འདྲའང་་” 
འཕགས་པ་དང་སོ་སྐྱེའི་ཁྱད་ཡོད་པ་བཞིན་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་གཞི་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་དུས་རྟག་ཏུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་བཞུགས་ཕྱིར་རྩལ་སྣང་འཁོར་”” 
འདས་ཐམས་ཅད་ཡང་ན་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བའམ་ཡང་ན་རྟག་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་དབང་”” 
ཕྱུག་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ལ་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་རང་ལ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། 

གཞི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་གྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་”” 
རང་གིས་རང་ཚུགས་མ་ཤོར་བཞེན་གཞི་སྣང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྐྱེ་”་ 
མ་མྱོང་ཡ ང་སྐྱེ་བ ར་སྣ ང་པ་མི་ འག ལ་བ་སྟོང་དང་རྟེན་ འབྱུང་གན ད་གཅིག་པ་དབུ་”་ 
མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ལས་བཤ ད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་དབང་ཕྱུག་དངོས་པོར་སྨྲ་"་ 
བ་རྣམས་དང་ག་ལ་འདྲ། དེ་ན་རེ། དབུ་མའི་གཞུང་དང་མི་འདྲ་སྟེ། ནང་གསལ་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། སྐུ་དང་ཁེ་ཤེས་ 
བམས་ཧ ད་མ བྲ འ་བྲལ་རྣ མ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་གཞི་མེ ད་ རྒྱ་མཁས 
བྲལ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་རྟག་བརྟན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་གཏན་ནས་ 
མིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གཙང་བདེ་བདག་དང་རྟག་ཉིད་ཀྱི། །ཡོན་” 
ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འབྲས། །ཞེས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ་དེ་སྐད་གསུངས་པ་མིན་ 
ནམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་རྒྱུད་བླ་རང་གི་གཞུང་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་གནས་རྒ་འཇིག་བཞེ་དང་*” 
བྲལ་བའི་ཆ་ཙམ་ལ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁོ་བོའི་རིགས་བདག་ཆེན་པོ་ཀུན་ 
མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ནས། སྒྲེབ་གཉིས་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་པ། ། 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་གཙང་བ་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕུང་པོ་དང་། །དེ་རྒྱུ་ལོག་”་ 
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(ན། གཞིའི་དཔྱད་པ། 
ཕྱིར་ བདེ་ བ ་ཉིད། །འཁོར་ འདས་མཉམ་པ་ ཉེད་ རྟོགས་ འའ །མི་ ཐ་པ འདྲུས་ མ་ 
བྱས་ཆེན་རྟག །བདག་དང་བདག་མེད་སྤྲོས་པ་ཞི། །ཆོས་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་དམ་པའི་”་ 
བདག །ཅེས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས ་ལ་སྦྱར་ ནས་གསལ་བར་བཀྲལ་ ཡ་ བདེ་་་་ 
གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ་དེ་སྐད་གསུངས་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་རྟག་མི་རྟུག་གི་མཐའ་” 
ལས་འདས་པ་ལ་རྟག་ པའི་བ ་སྣད སྦྱར་ཚུལ་ གྱི་འཐད་ པ་དང་བཅས་སྟོང་ཐུན་སེང་ 
གེའི་ང་རོ་སོགས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་ཀྭ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དབྱེར་*”” 
མེད་ཀྱི ཀྱི་གཞེ་ རའ ཇཾ ཁོས པའི་ཆ་འཁོར་ལོ་བར་བ་ དང་དེའི་ དགོངས་ འགྲེལ་རེ མ་འ 
ཚོགས ་དང་ ནཾ རྟོགས་༔ རྒྱུན ལཔ་ གསུངས་ ངཾ ལྟར་ དང་། རང་ བཞིན་ གསལ ་བའེ་ 
ཡི ཏན (ཅེར ལོ་ཐ་མའི་ སྙིང་ང ཇོ ལྨ་ པའི་ མདོ་ རྣམས་ དང་ དགོངས ་འགྲེལ་ཆོས་ 

དབྱིངས་བསྟོད་པ་ དང་རྒྱུད་བླ ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཇི་སྐད་ བཤུད་པ་ལས་ལྡུག་པ་ 
མེད་དོ ད་ལྟམན། ཁ་ཅིག་གིས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། རེ རཾག་འཛིན་ ར་ 
མེད་གླི གླིང་པས། རྒྱལ ་བའི་འཁོར་ལོ་བར་བ ་རྣམ་ཐར་གསུམ། །བསྟུན་ བྱའི་ སྟིང་པོ་་ 
སོོ་སོར་ རང་རིག ་ཉེད། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་བདེ་ དེ་གཤེགས་སྟི སྙིང་པོ་ རུ །བཞུགས་ 
ཁར པཿ ལ་ རྫོགས་ ང ་ཆེན་པོ་ ལོར་ ཟབ །ཞེས ་དང་། ས་སྒུ་ པཾཆྲི་ ཌཱཾ་ཏས། ཕ་རོལ་་་ 
ཕྱིན་ པའི་ལྟུ་ བ་ལས། །ལྷག་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་གྱུར་ན། །ལྟ་དེ་ སྤྲོས པ་ཅན་དུ་འགྱུར།། 
སྤྲོས་ བྲལ་ཡིན་ན་ཁྱད་པར་མེད། །ཅེས་དང་། ཀརྨ་ ཱ་རང་བྱུང་རྡོ་ རྡོ་རྗེས། མཐའ་དང་་” 
བྲལ་བ་འདི་ནི་དབུ་མ་ཆེ། །ཡིད་དཔྱོད་བྲལ་བ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །འདི་ནི་གུན་” 
འདུས་རྫོགས་ཆེན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ཞེས་དང་། པཊ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས། 
ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་ མཿ པའི་ འེཐ་གསུང་ ངོར་དགོངས་པ་ གཅིག་ཡི ་ཡིན ཚུལ་*་ ཇས 
གསུངས་° པ་དང་། ཅ་ མཁེན ་མི་ཕམ་ པས། སྤྲོས བྲལ་ དབུ་མ ་ཆེན་པོ་ ཇི དང་། །འོད་ 
གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཉིས། །དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། །དེ་ལས་ལྷག་ 
པའི་ ལྟ་བ ་མེད། །ཅེས་སོ སོགས་ གུ པཿ པའི་ཕྱིར་ གཞི་ཙ ཙམ་མ་ཟད་ལྟ སྒུམ རྣམས་“་ 
ལའང་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་སྤྲའོ། །དེ་ལ་འདི་ སྐད དུ་བརྡོད་ པར་བྱ་ སྟེ། རི རིགས་་་ 
ཚོགས་ དང་ བསྟོད་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་གཞུང་ ༡ པ་ལ་དབང་ཐོབ་ དགོས་ པར་ཐལ། རྫོགས་ 
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ཆེན་གྱི་ གཞུང་ཉན་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ དགོས་ པ་གང་ཞིག་དེ་ གཉིས་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ལ་ 
མཐའ་ གཅིག་ཏུ་ཁྱད་མེད་པར་ཁས་བླངས་ པའི་ཕྲི ཕྱིར། དབུ་ མའི་ ཊ་གཞུང་ བཞིན་་”” 
ཉམས་སུ་ལེན་ཕའི་གང་ཟག་དབང་རྣོན་ཆོ ་ཆོ་ ་ཅན། ལོ་ གསུམ་ གྱིས་སངས་ ཟིས 
ཐོབ་ པར་ ཐཞ རྫོགས་ ཆེན་གྱི གྱི་གཞུང་དང་ དུ པ་དབྱེར་ མེད་ཡི ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
ཐེག་པ་རིམ་ དགུའི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་དབུ་” 
མ་དང་ གཅིག་ཡི ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མའི་ འི་གཞུང་རྣམས་སུ་ཚིག་དོ་ ་དོན་ བྱཅུ་གཅིག་པོ་ ལོ་རེ 
ཆི ནས་ རྫོགས་ཆེན་གྱི་ གཞུང་ བཞེན་གསལ་པོར་ བསྟན་ ཡོད་པར་ཐལ། རྫོགས་””་ 
ཆེན་གྱི་རྒྱུད་ གཞུང་མཐའ་དགུ་ གི་གནད་བསྡུས་པ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ལ་ 
ཁྱད་མེད་པའི་ ཕྱིར། འདོད་མི ་ནུས་ཏེ། གཞིའེ་ སྐབས་སུ་འཁོར་ ི་ གང་ཡང་མ་ 
སྣང་བའི་གོ' གོང་དུ་ངོ་བོ་ བོ་རང་བཞེན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ནང་གསལ་དུ་ཡོད་ཚུལ། དེ་”””་ 
ལས་ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་ཤར་ཚུལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རང་སྣང་དུ་ཤེས་ནས་””” 
བསྐལ་མང་གི་ཚོགས་སྐད་ཅིག་ལ་འདུམས་ནས་གཞོན་ནུ་ཐུམ་སྐུར་གྲོལ་ཚུལ། 
འོད་ལྔ་ཡུལ་དང་རིག་པ་སེམས་ ཀྱི་ འཁྲུལ ་གཞིར་བྱས་ནས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ 
འཁྲུལ ཚུལ། སྙིང་ནང་དུ་ཞེ་ བའི་སྒུ་མཚན་ དཔེ་བཞིན་ལེགས་ཀྱི་རང་བཞེན ཟེས 
བཞུགས་པའི་ འི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ ཀྱི་རྩལ ལ་སྙིང་ ནས་གློ་བར་འབྲེལ བའི་རྩ་གྲོ་སོག་གི་སྦུ་གུ་ལྟ་་ 
བུ་ལ་བརྒྱུད་ཚེ་རླུང་ གིས་བསྐྱོད་པ སེམས་སུ་སྣང་ཊ ཚུལ། རླུང་ཕྱིར་ འཕོས་རིག་་་་ 
གདངས ནང་དུ་ ཐིམ་དུས་རང་སྣང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་འཆར་ཚུལ་སོགས་མ་་”” 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞི་ལ་དེ་བཞིན་ཚིག་དོན་གཞན་རྣམས་རེ་རེ་ནས་གཞལ་ན། 
རྫོགས་ ཆེན་གྱི་ གཞུང་གི་ བརྗོད་བྱ་བརྒྱར་ ངཿ ོ་ཐཇདུཿ་འགོངཿ 
ལིང་ བསྟན་པ ་མེད་དོ། །གཞན་ཿ ་ཡང་ལུང་ རིགས ་མང་པོ་དང་འགལ་ཚུལ་བརྗོད་དུ་” 
ཡོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། །འོ་ན་སྔར་གྱི་ལུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཇོ་ྲཾ སྟོང་པ ་པ་ས་ ལ་ ་ལྡན་དུ་མདོ དོ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རྫོགས་ཆེན་”” 
གྱིས་ཁས་ལེན་དགོས ་ཤིང་། མཐའ་བཞེའེ་སྒོ་ སྤྲོས་པ་ལས་ལྷག་ པའི་སྤྲོས་ པ་གཅོད་རྒྱུ་ 
མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་ལ་རྒྱས་ པར་ངེས་ཤེས་རིན་ བོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ་ ྒ 
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(ན། གཞིའི་དཔྱད་པ། 
ལང སས ཁཆ་ བྱའོ། །རང་ལུགས་ ནི་ དབུ་མ་དང་ཕྱག་ ཆེན་སོ སོགས་ལས་ གསུངས་་་ 
པའི་ཟབ་ གནད་ མཐའ་ དག་ བྲེ མིག་ཏུ་ཐུལ་ཤོ' ་ཤོང་བ་ ༼ལྟར་ རྫོགས་ ཆེན་གྱི གྱི་ གཞུང་ལས་ 
བསྟན་པར་ འའ ལ། རྫོགས ཆེན་ནི ནེ་མཐའ་ བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་གཅིག ་གི་ ང་ནས་ 
ཀྱང་གསལ་རྒྱས་རྫོགས་གསུམ་ གྱིས་ཁྱད་པར་ འཕགས་པར་འདོད་ལ། གཞི་རང་” 
ངོས་ནས་བཤད་ན་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན་མདོ་*་ 
ལས་པནཿ་པས་ །ཟ་མ་།ཨས་་༦་ འདྲོག་ཐའ་ཅོས། 
པ་ཙམ་ལས་ཡུལ་ ཡངཿ བཞུགས། ཡས ས་པས ་འ དེར་ ཞོ བ་ 
སར རྐྱེན གང་དགོས། དེ་མཇལ་བ་ལ ཞཾཿ ཡམས་ ཡོད། མཆལ །དུས ་ཆོས་་ 
གང་ གསུང་སོགས་ ་མ་བཤད་པ ཿ་ལྟར། ངེ སྟོང་པ ་རྣམ་ཐར་སྒོ་ གསུམ་ གྱི་བདག་””་ 
ཉིད་ ཅན། ° རང་ བཞེན ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འབྲལ ་མི སྲིད་ཿ པ་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་་” 
ཆོས ཡོལ པ ཀྱི་ཚུལ 'དུ་བཞུགས་ ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་ས་བཅུ་པས་ཀྱང་མཚན་་ 
མོའི་ གཟུགས་ བཞེན་ མཐོང་པར་དཀའ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དུས་ འཁོར་ནས་ཤམ་ 
ཐྷྭ་ལ་ལ་སོགས་གསལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་རྫོགས་ཆེན་ནས་གཞི་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ བཞུགསཿ ཚུལ། དེ་ལས་ ་ སྣང་འཆར་ཚུལ ལ་སོགས་ དང་། རྒ ་ལེན་ སྐབས་ 
ཁྲེགས་ ཆོད་ཅོག་གཞག ་བཞིའི་ ཡནྣ་དགཏྲང་ རོ རྒལ་གནད་ བཞིའི་མན་ ཅལ ་ 
གིས སོ་སྐྱེ་འ འཆིང་བ ་ཀུན་ ལྡན་ གྱི་སྐྱེ་བོ་ ལ་ཡང་ངོ་བོ་ བོ་རང་བཞེན །ཐུགས་ རྡེ་གསུམ་གྱི གྱི་ 
ངོ་གསལ་ བོར་ སྤྲོད ་ནུས་པ་ སོགས །ཁུད་ པར་ཤིན ཏུ་ཆེའོ། | ལས་ཤར་ ཁྲ ཁོས། 
་ སྣང་དེ་ འོ བ་དང་ མྱང་འདས་དེ་གཉེས ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ གསུམ ་ལས་ ་གང་་ 
ཡིན སྙམ་ན། འདི་ལ་ ཟེ ་ ཐཏཿ རྤ གསུམ ° ལས། དང་པོ་ལ་འདོད་པ ་འགོད་” 
ཁ་ནང དྲགག་འང་སབ སལག་ནང་པཤ [ གཟན ངང་ལམ 
་ གང་ཡང་མིན་ ཏེ་ ཏེ་དེ་ནི ནཾ ་འཁོར་ འདས་འབྲུལ ་གྲོལ ་དུ་བྱེད་ པའི་ འི་གཞི་མ ་ངེས་་་” 
པའི ལང ་ཡིན་ཏེ།ཆཚིག་དོན་མཛོད་ལས། ཛཾ ཅོ འཕགས་ པའི་ རིག་ པ་ས་བོན་ 
ལྟ་བུ་གྲོལ ་འབྲུལ་ གང་བྱེད་མ་ངེས་ པས་མ་སྨིན་ པའི་རིག ་པ ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། 
དེ་ ལྟ ་བུའི་གཞེ་ སྣང་དེའི་ ཆར ་སྣང་ཚུལ་དེ དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་འཁྲུལ་མ་འབྲུལ ་གང་ 
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དུ་མ གྲུབ ་སྟེ། ཞེས་དང་། འོན་ ཀྱང་རང་ངོ་ཤེས་པའི་གྲོ གྲོལ་རྐྱེན་བྱེད་ ངའི་ཆྨོནས ་ 
གྲོལ་གཞི་ཞེས་ བཏགས་ལ། མ ཤཿ ན འཁྲུལ་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་འབྲུལ ་གཞི་"་ 
ཞེས་ བཏགས་པ ་ཡིན་ནོ། པེས གཞི་ཡིན་ལ། །ཞེས་དང་། 
འཁྲུལ ་རྟེན་བྱེད་པས་ འཁྲུལ ཐམ་ ཐཿ ་ནི་དུང་དཀར་པོ་ལ་སེར་པོ པོར་འབྲུལ་“་ 
ཀྱེན བྱས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་འཁྲུལ ་བ་ དངོས ་མ ་ཡིན་ ཡང་ ། ཞེས་ དང་། ཆསེ་ཙཚི་ ལས། 
གཞི་མ མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ། གཞི་སྣ་: ་ཚོགས སུ་འཆར་བ་ ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
བྲ མ་འེང་ཞམ་ཚ་ ཊཉདུཊ་ག་པགྲཿཊས བཅང་ 
འངས པཾ སའ ་ཆེན་པོ་ འོ ཤག རྒནས་ས སོ། །ཞེས་དང་། འོམ ་མཆོག་་”” 
མཛོད་ ཡས འཁོར་ འིས ་འབྱུང་ པའི་སྒོ་ ཡངས་པ། །ཐམས་ཅད ་ཤོང་ བས ང་ 
ཆེ་སྟེ། ། ི་ སོ ། མུ་ཏེག་ ཕྲེང་བ་ལས། གཞི་སྣང་ཆེན་ པོ་ཤོང་རེ་ཆེ། ཡཟས་ 
འདྲས་ ཐར པོ་འབྲེལ་རེ་མཁས། །ཞེས་ ་གསུངས་ ཕྱིར་གཞེ་ སྙན་དཾཿ འཁོར་འདས་་ 
དངོས་ རི ཁརམ་ ི་ པོ ཙ་ འབྱུང་ བའི་ སྒོར་ གསུངས་པ དང་། འཁོར་ འདས་གང་ 
པིས རེས་ པས་ ༧ པ་དང་། ིས་ འདས་ད་ ད་གདོད་ འབྱུང་པའི་རྐྱེན་”””་ 
རེ པ་དང་། རིག་ ནཾ ་རེག ་སྟོབས་ མཚུངས་ ཀྱི་སྐབས་ ཤིར སི ཀྱ་གྱེས་ མདོ་་ ༠༡༠ 
ཡིན་ པར་ གཞུང་ ་ ་ལས་གསུངས་པ ་དང་། རང་སྣང་ ཡིན་ རཾ ་སོགས་ ཀྱི་ས་་་ 
༤ འའ ང མོན་ ་སོ། ། །ཞེས་ ཟེར་རོ། རོ། ། །གཉེས་ པ་ལ། ། སྒྲབ་ བྱེད་ གཟུམ་ པཾ པ་དང་། 
གནོད་ བྱེད་སྟོན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཚིག་དོ་ ་དོན་མཛོད་ཀྱི་ ཡུང་དང་ པོའི་ ཆེར་ པ་ 
ནས འགས་ པའི་རིག་པ ༤ འཁྲུལ་གྲོལ་གང་དུ་འགྱུར་ ཆོག་ ་པ་ཅམ མ་ཡིན་ གྱི་ 
ཡྩོ ད་རང ངོ་ཤེས་ མ་ཤེས་ གང་ཅྫང་ ལས་མ ་འདས་ཏེ། ། གང་ཟག ་ཡིན ན་སྡོམ ་ལྡན་ 
སྡོམ ༧ ད་གང་རུང་དུ་ཁ་ ་ཚོན་མི་ ཆོད་ཀྱང་སྡོམ་ ལྡན་སྡོམ་མེད ་གཉིས་ མིན་། པའི་ པ་་ 
ཟག་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །ལུང་དོན་གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གཞི་ 
སྣང་དེ་རྨི་ ལམ ལྟར་ པིར སསའ གྱི་གཞན སྣང་གི་ སོ ལི ་མེད་པ་ཙམ་ལ་”” 
པེ ཆ་ པ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། དེ ་ཡཾ ཡི་ཤེས་བྱེ བྱེད་དུ་ དངས་བའི་མུ་ཏིག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། བྱ་དང་” 
བྱེད་ རྔོ གཉིས ་མེད་ པའི། །ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་བ་ག་ལ་ ཡོད། །ཅེས་དང་། འཁྲུལ་བ་” 


- 30 - 


(། གཞིའི་དཔྱད་པ། 
དངོས་མ་ཡིན་ཡང་ཞེས་པའི་ཚིག་ནུས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་ལ། འཁོར་ འདས་་་་” 
གཉིས་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་ན་འཁོར་འདས་གཉེས་མིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔོ་ འཛིན་་”་ 
ཤེས་པ་ ལས་སྔོ་ འཛིན་དང་དཀ ༨ ར་འཛིན་གཉིས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཁོ་ རང་དེ་གཉིས་ཀ་་་"” 
མིན་མི་ ཐ་བ པ་ ཇིས ནོ། །འཁོར་འདས་གང་དུ་མ་ངེས་ཀྱང་འཁོར་འདས་གང་” 
ཡང་ན ་མི་ ཐཾ ་ཏེ། ཤེས་ བྱ་ཙམ་ བེམ་པོ་ དང་བིམ་ མིན་ གང་དུ་མ་ ་ངེས་ཀྱང་དེ་”་ 
གཉིས་ མིན པའི་ཤེས་ བྱ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གྱེས་ མདོ་ ཡིན་པས་ ཟེ འདས་གང་ 
ཡངཿ ་མི་དགོས་ཏེ་མིག དབང་སྐད་ཅིག་ ཡབ དེ་མི སསི་ཚིར་ས་ ཅིག་གཉིས་པ་ 
དང་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གྱེས་མདོ་ཡིན་ཡང་དེ་གཉིས་མིན་མི་་ 
དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འདི་སྐབས་གྱེས་མདོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འཁོར་༡་ 
སས་ལ འཆེ ཟིམ བ་ཙམ་ཡིན་ཡང་ གྱིས ་མདོ་ལོགས་སུ་””” 
མེད་ པར་ཤེས་ དགོས། སྐབས་ འདིར་ འཊེར་ ར་འདས་བྱུང་ བའི་ སོཾ དང་མ་ངེས་པ པའེ 
གྱེས £ ཏཾ གསུངས་པ་ནི་ ནི་གཞི་སྣང་སྤྱི་ལྡོག་ནས་ བཤད་པ ཡིན་ པར་ཤེས་་་” 

ཐ་བ ་སོ། །རིག ་མ་ རིག སྟོབས ་མཚུངས སུ་གསུངས་ པ་རིག་པ སའ སུ་གྱུར་པས་ 
དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བའེ་ ངེ་སྐབས་ ཀྱང་མིན། མ་ རིག་ པ་སྟོབས སུ་གྱུར་ང པའི་སྐབས་ རྲག་ 
པབག་ལ་ཁ་ཉས་ ངོ བའི་འཁྲུལ སྣང་མངོན དུ་གྱུར་པའང་མ་ ཡིན་པ་ལ་་ 
གསུངས་ཤྲི ཀྱི་རིག་མ རིག་ གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ འི་རིག་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ '་གསུངས་ང པ་མིན་ 
ནོ།། །འཁོར་འདས་གདོད་འབྱུང་བར་གསུངས་པའང་གཞན་སྣང་ཉིན་དུས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ལྟ་བུའི་འཁོར་འདས་ དངོས 'འབྱུང་བ་ལ་གསུངས་ པ་ཡིན་ནོ། ནོ། ། །རང་སྣུང་ཡིན་ ༠ 
པས པེར འདས་གང་ཡང་མིན་པར་དཔོག ནུས ་ན ་རང་སྣང་ ལོངས་སྒུའི་ འི་ཞིང་ ེའ་ 
ཡང་འཁོར་ སེ ཡང་མིན་ པར་འགྱུར་ རོ། །གནོད་ བྱེད་ནི ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ངཔོས་ 
རང་སྣུང་དུ་ཤེས་ང པའི་ སྐབས་མྱང་འདས ་མིན་པར་ཐལ། གཞི་ སྣང་གི་ སྐབས་ཡིན་”་ 
པའི་ འི་ཕྱིར། ¦ བར་དོར་ཚོམ ་བུའི་ འའ རྣམས་ཀྱང་མྱང་འདས་མ་ ཤཿ ཁྲ ་ཐལ། 
གཞི་ སྣང་ པ་འ པ་ དུ རོ ཆ འཁོར་ རིས་ གང་དུ་འགྱུར་ མ་ངེས་པའི་ སྣང་བ་ ་ཡིན་ . 
པའི་ ཕྱིར། འདོད ་མི ་ནུས་ཏེ་ ཏེ་ཚོམ ་བུ་ཡེ ་ཤེས ་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་སྣང་ བ་རྣམས་མྱང་འདས་” 
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ཀྱི་སྣང་བ་ལུགས་འབྱུང་དུ་ཤ ར་བ་ཡིན་པར་ཐེག་མཆོག་མཛོད་དང་རྒྱུད་མང་པོ་”” 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕིར རྟགས་གྲུབ་སྟ། ཐེག་མཆོག་མཛོད་ལས། ཚེ་འདིར་གང་ཟག་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་དུས་ན། གཞི་དེ་སྟིང་ཁ་ན་གནས་པའི་ནང་གདངས་གཞི་* 
སྣ ང་གི་ཆ་འོད་ རྩ་དང་ཕྱིའི་ན མྭ་ཆ། ཁ འ་ ལ་སྣང་སྟེ། ཞེས་པ་ན ས་སྐུ་ ལྟ =° ཤེ ར་བ་རིག་ 
པ་ཚད་ཕེབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་མདོའི་སྐུ་གསུ ༠ 
འབྲས་བུ་འདོད་པ་འདིའི་ལམ་སྣང་འདོད་ཅེས་དང་། ལོངས་སྒུའི་སྣང་བ་རིག་པ་”” 
ཚད་ཕེབས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཡང་ཡ ང་གསུངས་ན་དེ་མྱང་འདས་མིན་ན་མདོ་ 
ན ས་བཤ ད་པའི་སྐུ་ག སུམ་ མྱང་ འདས་མིན་པ རཿ འགྱུར་ན་དེ་ནི་མི་རིག ས་ཏེ། རྒྱུད་”་ 
བླ་མ་ལས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། །འོད་” 
དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། །ཉི་མ་ལྟ་བར་མི་ནུས་བཞེན། །ཞེས་མྱང་འདས་་” 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཟད་བཤད་པའི་སྐབས་ཚིག་དོན་ 
མཛོད་ལས། འཁོར་འདས་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པས་བཟང་ངན་གྱི་འཁྲུལ་བ་ཟད་པ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་མྱང་འདས་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་རང་སྣང་གི་གཞེ་*” 
སྣང་དེ་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི། །ཉམས་་”་ 
ཀྱི་སྣང་བ་སྟོང་ནས་ནེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་རིག་པ་ཚད་” 
ཕེབས་དང་བར་དོ་དང་གཞི་སྣང་དག་པའེ་ཆ་རྣམས་མྱང་འདས་མིན་ཏེ་སྟོང་”་”་་་ 
གཟུགས་རང་སྣང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྱང་འདས་དངོས་ཀ་དག་ཏུ་གྲོལ་ཟིན་པ་ལ་ 
བྱ་སྟེ། ཚིག་དོན་མཛོད་ལས། རིག་གདངས་ཕྱིར་ཤར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པས་ 
དོན་དམ་དངོས་སུ་མི་འཐད་དེ། ཞེས་དང་། འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་ཆོས་སྐུའི་ 
ཀློང་དུ་ཐིམ་པས་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ནི་ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་མྱང་འདས་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱི་རིག་སྣང་ 
རྣམས་མྱང་འདས་མིན་པར་བཤད་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་མཆོག་མཛོད་ལས། ཐིམ་ 
རིམ་གྱི་རླུང་བཤད་པའི་སྐབས་དེ་ལྟར་རླུང་ཉི་ ཤུ་ རྩ་ལྔ་ནི། འབྱུང་ལྔ་དབྱིངས་སུ་””་ 
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(ན། གཞིའི་དཔྱད་པ། 
ཐིམ་པ་དང་འཁོར་བ་ མྱང་འདས་སུ་གྲོལ་( ་ལ་མྱང་འདས་ཀ་ དགཏུ་ གོལ་བའི་ལས་་ 
བྱེད་པས། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞེ་ ཞི་སྣང་དེ་ འཁོར་ སེ ཡིན་ བོ 
པའི་ཤེས་ བྱེད་ཀྱང་། དབང་རྣམ་ པར་ཕྱེ་བ་ལས། ༩  ག་༔ སའ 'འརྡོར་རྐོལ་ཁ་ཡི་ཁག། 
ཤར་ལ། །ཞེས་དང་། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད ཟོ ་པའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ལ། །ཞེས་ པཿ 
གསུངས་པ་བཞིན་གཞི་སྣང་ལ་སྦྱར་ནས་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་ུ་ལས་””” 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ཐྔ བཱ ་མ་ཡང་ཏིག་ལས། སྤྱིར་ འཁོར་ ཞང ཐམས་ཅད་རང་་”་ 
སྣང་དུ་ གསུངས་པའི་གཞེ་ ཞི་སྣང་གི་ རང་སྣང་ལ་མར་གདུལ་བྱ ་འཁོར་བ ལྟར སྣང་བ། 
ཡར་ ར་འདུལ ་བྱེད་མུ་ངན་ལས་ འདས་པ རཾ (རཾཿཇཐ ་དབྱིངས་གྲོལ་ གཞི་ འཁོར་ འདས་ 
གཉིས་ མེད ད་དུ་སྣང་ བ། ཞེས་ དང་། འོད་ ཐཿ ་མཛོད་ལས། གཞི་ སྣང་དེ་ ལ་རར་ངོ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་སྣང་བ ་ནམ་མ ཁ་ལ འདས་སུ་སྣང་བ་ རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ཞེས་”་ 
གསུངས་པས་སོ། རཿ ན་རེ། སྤྱི སྤྱིར གཞེ་ སྣང་རང་སྣང་ དུ་ཤེས ་ཚེ་མྱང་འདས་་”་ 
དང་། མ་ཤེས་ པ་འཁོར་བར་ བསྡུ་དགོས་ པ་བདེན ཁུང རྒ རཾ ་གཞི་ནས་་ གོ་བོ 
འཕགས་ཀྱང་ རང་ངོ་ཤེས་ མ་ཤེས་གང་ ཡང་མིན་ པའི་ འི་རིག ་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་འཁོར་་” 
འདས་གང་ཡང་མིན་ནོ་སྟུམ་ན། གཏན་ནས་མི་འཐད་དེ་ ་གཞི་ ནས་འཕགས་པའི་་་ 
རིག་ རཾ (ཡིན ་ན། པིས རེས པ་དང་མ་ཤེས་པ ་གང་རུང་ཡིན་ པས་ཁྱབ བ་སྟེ ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོས་ རང་སྣང་དུ་ཤེས་ པ་གཞེ་ནས་འཕགས་པའེ་ འེ་སྐད ་ཅིག་དང་པོ་ཡིན་པ་་་ 
གང་ཞིག འཁཆོན་ བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ རང་ངོ་མ་ཤེས་ པའི་མ་རིག་པ ོ་ དུས་་་ 
ནས་འཇོག་ དགོས་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་ན་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ བ་ལ ཡོ 
ཡོད་པར་ཐལ་ བའམ། དངོས་འགལ་བར་ན་ཕུང་ གསུམ་° ་ཡོད་པརཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་ 
མེད་དོ། །རྩ་བའི་རྟགས་ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཚན་བརྡོད་ལས། སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་དང་། 
དགོངས་པ་ པའ གྲོས་རྒྱུད ་ལས། དེ་ཚེ་ཀུན་བཟང་ཆོས་དྲུག ་གིས། །གཞི་ཤེས ཡཿ 
རིག ་གསུམ་ བཅོམ་ནས། །ཉུག་ཙམ་ལས་ནི་ཡུད་ཙམ་སྟེང་། །རེ །རིག་ཙམ་བྱུང་བས་” 
རིག ་གྲུབ་བརླག །ཅེས་དང་། རང་བྱུང་བདེ་བ ་འཁོར་ལོའི་ རྒྱུད་ལས། ཉུག ་ཅམ་་”་ 
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ལས་ ནི རང་བྱུང་ ནས། །ཝལ་ཐཱཾ གྱིས་བསལ་ ནས་སྒྲོ་ ་སྐུར་བྲལ། ། །ཞེས་ དང་། གཞེ་་་ 
སྣང་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ལས། དབྱིངས་ སཿ ་ཡེ་ཤེས 'སྐད ་ཅིག་དང་པོར། ཤུག ཙར 
སྣང་བ ས་ལི རང་སྣང་ ཤྲིག་ གིས་ ཐོ པའི་བྱེ་ བྲག ཕྱེད། སྐད ་ཅིག ་གཉིས་ 
ར་ལོ རིག་ པའི་ སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ སོ ་ཝལ་གྱིས་བསལ ་ནས་ དབྱིངས ་སུ་བྱང་ཆུབ་་” 
པའོ། །ཞེས་དང་། གདོད་མའི་ ཅང་ཝས་ཅུན་ཟོད་དད ་མ་གཡོས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་་ 
ཏུ་རང་རིག་པས་རིག་མཁན་ཉི ཉེད་ ཀྱང་ གྲོལ་ནས། ཞེས་དང་། དེ་ ལྟར་སངས་རྒྱས་“” 
པའི་ སྟོན་ པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ ཕོ་སྟེ་ གཞི་ ལས་ ས་འཕགས་ པའི་སྐད་ཅིག ་ལ་བྱེ་བྲག ཕྱེད་" ༡༡ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཤཿ དང་། ཐེག་མཆོག་མཛོད་ལས། གཞི་ལས ་འཕགས་པའི་ 
སྐད ཅིག་ ལ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་ པས། ཐེས དང་། ཚིག་དོ་ དོན ་མཛོད་ ལས། སྐད་ཅིག་ 
ང་ ལ་རང་སྣང་དུ་ཤར་བ་ རང་ངོ་ དགུས་ པས་ རྟོགས་ པ་སྐྱེས་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། 

ཐཾ ཟླ པ་ལ འཁྲུལ ་བ་སངས ་ཤིང་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་རྒྱས་ པས། ཞེས་ ༈གསུངས་ ཕྱིར། རྟགས་ པ 
ཟུར་ ཕྱི་མའང་དེའི་ཤུགས་ལ་ 'འགྲུབ་སྟེ་ ས་ལོ མ་ཟིན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་”་་ 
ཕྱིར་དང་། ཡུང་ཡང་ཐེག མཆོག ཐང ལས། གཞོན་ནུ་བུམ་སྒུའི་ཁ་རྒྱ་རལ་ཏེ་”””་ 
ལྷུན གྲུབ་ ཀྱི་གདངས ་ལང་ འོད་ལ ལྔའི་ སྣུང་བ་ རེ་རེ་ཤར་བ ་དང་མཉམ ཐག རྗེ་”” 
རིག་པ པའི་ ༥ པ་ལ་ ལ་དཔྱོད་ ༧ ས་ པ་ཤར་བ་དེ་ཡང་། རང་ངོ་མ་ཤེས་ མཿ 
ཅམ་ གྱི་ཆ་ནས་རིག་པ་ལ་ལྟོས་ པའི་མ་ རིག་པ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། 
རྒད མཆེད་ཝན ར@་ རྣང ེའི་ཅལ་ཤེས་པ་གསལ་རིག་ 
ཡུལ དཔྱོད་ སིས སི པ་ལ་མ མ་རིག་ པ་གསུམ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
དུ་ཤར་ཏེ། ཏེ། ཞེས་སོ ཐ་པ མང་དུ་ གསུངས་ཿ པ་ 'དང་སྒྲོན་ མ་སྣང་ བྱིད་ ལས། རྒྱུ་དང་””” 
འཁྲུལ ་བའི་ས་ བོན ་ནི། །གསལ་ བའི་ཆ་ ནི་ ཕྱིར་ཤར་ བས། ེེ་ ངཾ ་གསལ གསལ 
རིག་ རིག སྟེ། ། མ་ །མ་རིག་ པ་ ནི་ གསུམ་ དག་ ་ལས། །ཞེས་ ཆོ པའི་ ཕྱིར། ཡང་ ༢ 
སྟམ ཧུ་དེ་ འདའི་མ་རིག་པ་དེ་འཁོར་བའི་ཆོས སུ་བསྡུ་མི མི་རུང་སྟེ། ཚིག་དོ དོན ི་ པ 
ལས། ངོ་མ་ཤེས་པ་ལ་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ པའི་མ་རིག་པ སྟེ འཐོར་ཞེས་ གཉིས་ཀྱི་””་ 
སྣང་ཆར་འགྱུར་བའོ་ འོ་ཞེས་ འཁོར་བ་ ད ་གདོད་ འབྱུང་ དགོས ་ཤིང་ རམྱང་འདས་ ཀྱི་སྣང་” 
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(། གཞིའི་དཔྱད་པ། 
ཆ་ འབྱུང་བ བའི་ ཐཾ རུའང་ གསུངས་པས་ སོ་སྟམ་ ཟྭ ཿ འཁོར་བ 'འབྱུང་ བས་འཁོར་་” 
བའི་ཆོས་ ས་མིན་ མི་ དགོས། ལིང་ སཿ ་ཚོགས་ པའི་ འེ་ཀུན་ ཐཾ 6 ནོ། །མྱང་”” 
ཞྭ ཀྱི་སྣང་བ་ འབྱུང་ བའི་ རྒྱུ་ཡིན་ ནའང་འཁོར་ བའི་ཆོས་ མིན་ དགོས་པ་མེད་དེ། 
མདོ་ལས། ཇི་ལྟུར་ གོང་ཁྱེར་སྐྱེ་བོའི་མི་ གཙང་ལུད། །བུ་རམ ་ཤིང་པ ་རྣམས་ ཀྱི་ཞིང་ 
ལ་ ལ་ཕན། །དེ་ བཞིན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ པི ཉོན་ མོངས ་ལུད་། །དེ་ ནི་ སངས་ ས་རྒྱས་“” 
རང་ང པ་ལ་ ཕན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ པིབ པ་དེ་ཀུན་ཉོན་ཤྱི གྱི་ཕྱོགས་”་ ་ 
ཡིན་ ཏེ་ འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་སྐང་བྱར་ངེས་ པའི ་རྒྱུན མཐའི་ཤེས སྒྲིབ་ཿ པཿ ནོ། ། 
རྟུགས་གྲུབ སྟེ། ཐེ ཐེག་མཆོག་ མཛོད་ལས། ཐུགས་ རྗེ་རིག (ཁ་རངོ་རོ། ་རིག་ ཁེི་ཟླ”གྱང 
སྐྱས ་ཆམ་དེ དེ་ གཞེ་ སྣང་ལ ་ཁ་ཕར་བལྟས་པས་ ་རང་གི་སྣང་བ་ཡི རླ པར་ཚུར་ རིག་་་ གསགས 
ཁའ སྐད ་ཅིག་ ་ལ་མ་ རིག་ ལ་ཆ དག ཐཾ ལི པེ་ པའི་ ཕྱིར། ཡང་ འདི་ སྐད་ 
དུ་ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོ་ པ་ འཁྲུལ་མ་ མསྱོང་ལ་ འགོང་གོ་བའའ་ཆ་ 
སྐད་ཅིག་ དང་ པོར སྒྲིབ པ་ ལིམ བཅས་པའེ་ཕྱིར་ ཟེར་ན། ། སྐད་ཅིག་དང་ རཾ དུས་"་ 
སུའང་མ་ ཤ བཞིད་ཐེའོ། ཏེ་སྒྲིབ་ པའི་གཉེན་ ལོ་ པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་” 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མ་ མ་རིག་ པ་གཏན་ པཔ ཏན་སྐད་ཅིག ས་ ལའ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ 'ལྟ་བུ་ཐོབ་ པའི་སྐད་ཅིག་ག གཉིས་པ་ན་འཁྲུལ་བ ་སངས། ཞེས་་་་ 
གསུངས་ པའི་གོ་ དོན་ ཡང་དེ་ཡི ཡིན་ ནོ། །ཁོ་ ་ན་རེ། བར་ ཆོཾ མེད་ལམ སྒྲིབ་ པ་དང་་”་ 
དངོས ་སུ་གཡུལ་སྤྲད་ པའི་སྐབས་ མིན་ ནམ ་སྙམ ན། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ། 
དེ་ལྟར་གསུངས་ པ་ནི་ དཔེ་ ་ཙམ་ཡིན་ གྱི་དོན་དུ་གཉེན་ ངོ པོ་ཡོད་དུས་སྤང་བྱ་མེད་ཅེས་ 
ཁས་ལེན་ ེ་ ཀྱི་དེ ་གཉེས་ ཅུང་ ཟད་ཀྱང་འཕྲད་པ མེད་ དེ། འཇམ་ སྐཐམས་ 
དབྱངས་ ཐང ས་སྐྱ་པཇ ་ཆེན་གྱི གྱིས། ངེས་ པ་སྐྱེས་ པས་སྒྲོ་ ་འདོགས་ ཕྱིས། །མེ སྐ བ་ 
ནི་བློ་ཡི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ན ུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཟྣ སྒར་མ་ ་རིག་ཿ པ་སྐྱེ་མི་སྲིད་ 
པར་བྱས་པ པ་ལ་སྤང་ བྱ་སྤངས་ཞེས་ཐ བ་སྙད་ མཛད་དོ། །གཞི་ནས་ འཕགས་ པའི་རིག་ 
པ་ལ་རང་ངོ་ཤེས་མ་ཤེས་ གང་ཡང་མིན་ ་པའི་རིག ་ཙམ།་པོའོ་ཟེར་བ ལོ དི་དེང་སང་་ 


ཤིན་ཙུ་མང་སྟེ་ད་དུང་བརྒལ་བར་འདོད་ནེ་སྐར་ཡང་སྤྲོས་བས་ཆོག་གོ །གཉིས་པ” 
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རང་ལུགས་ གཞག་ པ་ནི། གཞི་ ་སྣང་སྐུ་ དང་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་སྣང་བ རྣམས་ནི་ མྱང་འདས་ 
ཀྱི་སྣང་ཆ་ ཡིན་ ལཿ མ་དག་འཁོར་ བའི་སྒོ་ ལས་ཤར་ བའི་འགྲོ་དྲུག་གི གི་སྣང་བ་ ནི་””་ 

འཁོར་ བའི་སྣང་བ་ ཡིན་ ལ། དེ པི་ལ་ མད ཉེས ན་ཡེ ་ཤེས འི་ ཡས 
སེམས་ ཞེས་བྱ ་བྱ་ལ། རང་སྣང་ཁོ་ན་ཡིན་ཕྱིར་འཁོར་ འདས་ཊི ་ཕྱིར་ སྣང་གི་ཆ ཆ་ དངོས ་ 
མིན ་ཡང་འཁོར་ འདས ་སུ་བསྡུར་ རུང་སྟེ་རྨ རྨེ་ལམ་མ་དག་ པའི་སྣང་བ ཏན བ་ཁ 
ཆོས ་སུ་བསྡུ་བ ་བཞིན་ ནོ། །དེ་ འདྲའེ་ གཞེ་ ཞི་སྣང་དེ་ པི་པི པསི་ ལེ སྐད་ཅིག ལི 
གོལ་བ འེ ཟི་ ་ན སྐད་ཅིག་' ལ་འཁྲུལ པ་སྣང་འབྱུང་ཕྱིར་ རིག ་ར རིག སྟོབས་” གཅ 
མཚུངས་ཀྱི་སྐབས་ ཟི བྱའོ། །དེས་ན ཁཿ འདས་གང་དུའང་བསྡུ་ མི་རུང་བའི་”་ 
གཞི་སྣང་མེད་ པར་སྨྲའོ། །གསུམ་ པྲ ་དེ་ འ ་རྩོད་ རཾ འ་ ལ། རྩོད་ རཾ དང་ལན ་ 
གཉིས་ ལས། རར རང་ངོས ཐབ པཾ ་ལ་སྣང་བའི་སྐུ་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས རྣམས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ རྱང་ ༢ ཀྱི་ཕྱོགས སུ་བསྡུ་མི་ རུང་ང བར་ཐལ། ཁྱོད་ སེམས སུ་ཧན་ གྱི་ རང་སྣང་””ཾ 
ཡེ་འ པའི་ ཕྱིར། སུབ་པ ཁས། ཁྱབ བྲ ེམ་ ི་ གཉིས ་ཆར་གྱི་ །གཞུང་ ལས་གྲུབ་ པ 
བའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྣམ་ འགྲེལ ་ལས། ལྷན ཅིག དཡིརྲས་ པར་ངེས་པའི་ ཕྱིར། །སྔོ་ དང་་ 
ད་བ བློ་གཞན་མ་ ཉྭ ཇི དང་། རོང་ཟོམ་ གྱི་སྣང་བ་ ལྷར་ བསྒྲབ་ ཏད 
སོགས་ ཞུན སེམས་ ཀྱི་རང་ ང་མ་དག་པ་ ཆི ་ ཀྱི་རང་སྣང་དག་ ཁར 
གསུངས་ པའི་ཕྱིར། གཞེ་ སྣང་གི་ སྐབས་ ་དེ་ ཞར ཟས་ གང་ཡང་མིན་པར་ ཐལ། 
རིག ་ར རིག་སྟོ༔ སྟོབས་ མཚུངས་ ཀྱི་སྐབས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ། རྟགས་ ཁས། ཁྱབ བ་སྟེ འཁོར་ 
བ་ལ་མ་ རིག་ ཛིས ཆྨ་འཝ་པ་ ལའ ་རིག་ པ་སྟེབས ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཟོ ན་ པཿ 
བཅའ་བུད། འདྲམ གྲུབ སྟེར ་རྨ་ལམ་མ་དག་ ཡི ས ་ཆོས ཅན། འོ བའི་ 
ཆོས སུ་བསྡུ་མི ་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་གཞེ་མེ མེད་ ཀྱི་སྣང་བ་ད དོན་བྱེད་ མི་ནུས་ པའི་ཕྱིར། 
ཐཐ ་བེར་ ་རོ། །གཉིས་ པཾ ལན་ནི ། གསང་ སྟིང་ དང་རོང་ཟོམ་གསུངས ་ནི། སེམས་་་ 
ཡེ ་ཤེས་ 5 ལེ ་ལྟར་བསྒྲབས་ཏེ་ ཏེ་སེམས འཡངང་ པར་གསུངས་པ ་དེ་ལྟར་ 
ན་བར་ རྨེ ཚོམ་བུའི་ པའ 'འཆར་རུང་ བཞང་ཐུགས་ རྗེ ཐེ པ་མ་འགགས་པར་”” 
བཞུགས་ པའི་ གནད་ ཀྱིས་ ཡིན ་ལ་ རིག འམ ་ཉིད་ རང་ངོ་མ་ཤེས་ པའི་རྒྱར་འཐུམས ་ན་་ 
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ཨ གཞིའི་དཔྱད་པ། 

སྐད ཅིག་ལ ་ལས་མ་ མི་སྣང་སྟེ། ཐེ ཐེག འཆོ ཡེ ལས། རང་ངོ་མ་ཟིན་པའི་ དར་ཅིག་ " 
ཡུད་ ཅམ ་མོ། ལི ཐོག ་མའི་ 'གཞི་ སྣང་ གི་ སྐབས་སུ་དེ་སྐད་དུ་གསུངས ཤིང་ བར་"” 
དོའི་ སྐབས སུ་བདེན་ པ་མ་མཐོང་བ རྣམས་ ལཾ ་འདི་ \སྐད་ གསུངས་ ཏེ་ བཙ ཅིག ་སྣང་”་ 
ཡང་ཡུན ་ཐུང་བས་རྨི་ལམ །མྱུར་ ངོ པོ་ལྟར་ཅི་ཡི ཡིན་ཆ་མེད་དུ་ཡལ་གྱིས་ ས་སོང་ནས་ རཿ ཁ" 
ཇ་ སོ། །ཞེས་པ་ནས་མངོན་སུམ་མཐོང་ཡང་དེ་ལ་ཆེད་ དདུ་མ བསྒོམས ་ན ཡིས ངང་ 
གིས་ གནས་ཆ ་དེའི་ ཉམས་ མེད་ པར སྐར་ མདའ་རྒྱུག་ པའི་ཆ་ཅམ་ལ ་རྫོགས་ གྲ་ཁས 
ཇི པ་དང་། ཞེས་ གསུངས་པ ནང ཆམ ཨཆཆ་ ཏེ་སེམས་་་ 
ཉིད་ ངལ་ ་གསོ་སོགས ་ལས་ པོ ལོ པའི་ཕྱིར་ ང་རོ། །གཞན་ཡང་ ཁ་ར ཁ་ལ” 
སྣང་ན འཆར བའི་ཆོས་ ཡིན་ ཐོ ་སོ་སྐྱེ་ལ སྣང་བའི་ཕྱིར་ལུ་གྲུ་རྒྱུད་ ོ་ བའི་ཆོས་་ 
སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ་མ ་འབྲུལ་ ་བའི་སངས་ རྒྱས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཐལ་་” 
འགྱུར་ལས། ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་དག་པས། །མ་” 
འཁྲུལ་པ་ ཡི་སངས་ རྒྱས་ འི །ཞེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། གཞན་ ་ཡང་ སོ གི་ སྤྲལ་ 
སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པཾ ལྟ ་བུ་སོ་སྐྱེ་ལ འེ སེས བའི་ཆོས་སུ་ཐེག་ཿ དའ བྱེ་ བྲག་སྨྲ་ 
བ་ལས་སུ་ཞེག་ གིས་སྨྲ་ནུས་ རིག་མ་རིག་སྟོབས མེ ཙ་པ པ་ ནས་་་ 
བཤན་ཿ པ་ཙམ་ ཡིན་ གྱི་སྟོབས་ མུས པའི་ཆོས་བྱེ་ བྲག་པ ་ཞེག ཐཾ ཐཐ ཇེ པམ 
དོ། །རྨི་ ལམ་མ་ དཿ པཾ བ་ བའི་ཆོས ་མིན ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའི་རྨི་ ལམ་གྱི 
སྡེག ་ལྕུང་ནམ་ མཁའི ་སྟིང་ པོའི་ མདོ་ བཀླགས ཡ་ སེས་ ཇའ པར་འགྱུར་” 
བ་ ི་ སྔགས་ ཀྱི་སྐབས་སུ་གནས སྐབས་ བཞིའི་སྒྲིབ པ་སྤང་བྱ་མ ་ཡིན་ པར་ཐལ་ 
ལོ། ༈ ལའ ས་ འིང དོགས་པ ཐའོ ཡོད་ དེ་ ཆོས ་ཉེད་ ཐན ངཔརངཏད་ 
དུ་མི ཇ་ པའི་སྐབས་ ཀྱི་ཐུགས་ རྡེའི་ར པཾ ་ཆ་ཆོས ས་ཅན། ཁྱོད་འཁོར་བའི་ཆོས་སུ་”” 
བསྡུ་མི ་རུང་ཿ བར་ཐལ། དེ་དུས་ འཐ བའི་ཆོས་སོ་ཅོག་ཀུན་གཞེ་དང་བཅས་པ་་་ 
དབྱིངས ་སུ་ཐིམ ཟོ པའི་ ཕྱིར། སས ན ིས་ བཅའ་བུད། རྟགས གྲུབ་སྟེ། ཐེ ཐེག་་ 
མཆོག ་མཛོད་ ལས། སྙིང་ ཐཱ ཡེ ་ཤེས ་སུམ་བརྩེགས་ གདངས་ གློ བར་འཛུག་ པའི་ 
རྟ་དང་བྲལ་བས་རྩལ་རང་ལ་ ཐིམ་ནས་སེམས་དང་སེམས་ ལས་བྱུང་བ་ཀུན་ གཞི་”” 
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དང་བཅུས་ པ་འཁོར་བའི་ཆོས་སོ་ཅོག་བག་ལ ར་ དར་ཅིག 925 འདས་ རྒྱབ་ 
གྱེས་པའི་དུས་དེར་ཞེས་པ ་དང་། གཞན་ཡང་ཡང་ཏིག་སྐོར་གསུམ་ སོགས་ལས་་ 
ཀྱང་དེ་ དང་ མཐུན་ ཁྲེན གསུལ་ བོར གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་ དང་། གསང་ འགྲེལ་འོད་་”” 
གསལ རྡ པོ་ལས། རང་བཞེན་བརྒྱད་ཅུའི་ ཀུན་ རྟོག པིར པཾ ་དང་ང ཁྱར་དྲ་བྲ་ཁ་ཁག་ 
མཐའ་དག་ཐིམ་ པའི དབྱིངས ་རིག་ གདངས་མ ་འགགས་ པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ནི། 
འི་ལམ སི གཉིས་ ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ གྱི་སེམས་མ་ཡིན་ལ་ཆོས་” 
ཉིད་ གྱི་ཆོས་ཅན་ མིན་ ཏེ རིམ་པ་ལྟར་ དབྱིངས ས་དང་རོ་གཅིག ་པ ་གཟུང་འཛིན་ པ 
མེད་པའི་ རིག་ པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ དང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་གནས་ལུགས སྣང་སྟོང་ཟུང་་ 
འཇུག ་བརྗོད་ པ་དང་ བྲལ (| ཉིད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ར རོ། །ཞེས གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་” 
ན། ཡུང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་ལས་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་གྱི་ཀུན་གཞི་མངོན་གྱུར་ 
དང་ དེས བསྐྱུད་ པའི་ འཁྲུལ་སྣང་རང་ ཚྭ པཾ ཆི པ་ཙམ་ལ ་དགོངས་ ཀྱི་ གཞི་ ཞི་སྣང་ 
འསས་ པའི་ཐ་མལ་ ལོག དཐ་གྭ པའི་མ་ རིག་ པཾ ་སོགས་ དང་། པྱ 
མའི་ འི་འབྲུལ་སྣུང་སྐྱེད་པའི་བག་ཆགས་ གཏན་ཿ མེད་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པ་་”་ 
ག་ལ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡིན ་ན། སངས་རྒྱས་འཁོར་བར་ཐལ་བ་དང་། ི་ སས་ 
དང་འཕྲད་པར་ཐལ་བ་དང་། བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ ཏེ་ཀུན་ གཞི་་”་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྲལ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན་སངས་ རྒྱས ་ཡིན་པའི་ ཁྱབ་”་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོ་ ་ནོར་བུ་ལས། ཟད་པའི་སར་ རྫོགས རྒྱུན་༔ ་མཐའི་་་ 
སྐད་ཅིག་ལ། །སློབ་ལམ་ལྡོག་པས་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་ཀྱི། །ས་ཕང་རྡོ་རྡེ་ལྟ་”་ 
བུའི་ཏིང་འཛིན་མཆོག །རབ་ཏུ་ཐོབ་ ཿབས་དི་ མཾ པ་ཀུན་ དང་བྲལ། །ཞེས་པ པ་ལྟར་ མདོ་་ 
སྔགས་ཐུན ་མོང་དུ་དེ་ལྟར་བཞེད་དགོས་ པའི་ཕྱིར། ལས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ འི་གནད་་"” 
གྱང་། སྦྱོད འཇུག་ལས། རྒྱུན་ གཅིག ་ལ་ནི་ ་བརྟེན་ན ནས་སུ། །བྱེད་པོ་ སྤྱོད་ པོ་ཞེས་་ 
བྱར་ ང་བསྟན། ། །ཞེས་ གསུངས་ པཾ ཚས པའི་ ཕྱིར། ཁོ་ན་ ཁོ་ན་རེ། སེམས ་རྒྱུན་ཆད་ ཀྱང་” 
ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མ་ཆད་ པའི་ཕྱིར་མི ་གནོད་དོ་སྟམ་ན་ལས་ ཀྱི་བག ་ཆགས་རྒྱུན ་ཆད་””ཚ 
དམ་མ་ཆད།ཆད་ན་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ པས་ཅི་ཕན་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་སོ། །མ་ཆད་ན་བག་ 
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(ན། གཞིའི་དཔྱད་པ། 
ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཡེ ་ཤེས་དེ དེ་འཐད་དམ། འཐད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ འཁོར་བའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གཏན་ མཿ ཁར་ འདོད་ པ་དང་འགལ ་ལོ། །ཡང་དེ་ན་རེ་རྒྱུན་ གཅིག་་” 
ཡིས ཀྱང་ལས་འབྲས་སྨིན་རུང་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། ལ་ལར་ལས་ ས་འགགསཡུན་་ 
རིཛྲ ལོན ་ལས་ཀྱང་། །འབྲས་ བུ་ཡང་ དག་འབྱུང་བར་ རིག་ པར་ གྱིས། རླཝ་ 
གསུངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དོན་དམ་དབང་བཙན་མཉམ་གཞག་ལ་ཟློའི་””ཌ་པ 
སྐ བས་སུ་དེ་སྐད་གསུངས་ཀྱི་དངོས་སུ་ཐ་སྟད་དུ་ལས་ འབྲ ཐས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཐ ཌཾ། ཅོ 
མཁྱེན་ པ་ བློ ་བཟང་ གྲགས་ པ་རྗེས་འབྲང་ དང་བཅས་པས་ སམ པཾ ་དངོས་ པོར་” 
ཇིེམ་ ལ། ས་ རྙིང་ ཐཐ མཁས་གྲུབ་གཞན་མང་པོས་ ནི་ ཀུན་ གཞི་ ལ་ 'གསུངས་ པ་ 
པེ ་ནོ། །ལུང་འདི་ ཉིད་ ལས་བག་ལ་ཞ་ཞེས་ པྲ ཞབ ཀྱིས ཇོ མོའི་ སྐར་མ་་ 
བཞིན་ རྟགསང་ མངོན་གྱུར་མེད་ ཀུང་ཕྲ་བ་ ཡོད་ སས ༣ ས་ ཟི ་ 
པ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་གོ་དགོས་ན་རོང་ཟོམ་མ་ཧྭ་པཌཱི་ཏས། བག་ཉལ་ཕྲ་བ་གཞེ་་*་ 
ནས་ལྡང་བ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་གཞེ་བག་ཉལ་ལས་མེད་པས་འཁོར་ 
བའི་ཆོས་མིན་ན་བ ར། མ་གཏན་བཞེ་ འཁོར་བ་མ་ཡི ན་པ ~° འགྱུར་ན་དེ་ནི་མི་ འབྲ ད”་ 
དེ་བླ་མ་ཡང་ཏིག་ལས། རླུང་སེམས་ཞེ་བས་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་བཞེ། །བག་་་ 
ཆ བཅས་པའིེ་སེམས་ པས སེམས ས་བྱུང་ རྟེན། །བག་ལ་ཉལ ཕྱིར་ འོ ཆེས་་་་ 
ཕའི་ ཕྱིར། ཐས པཾ མེད་ཕྱི ཕྱེར་ས ཆོ ཚུལ ལ་དུ་ལྡན། པའ སོཾ རའ བའི་ས་པས་་ 
པི པའི་ ཕྱིར། ལྦི སོ། །ལུང་ཕྱི་ མའི་ དོན ་ནི། ཆོས ་ཉིད་ རང་གི དེ པི པི 
བའི་ཡེ ་ཤེས་ རིག ་བྱ་ རིག་ བྱེད་ གཉིས་ ་མེད་ ཀྱང་རང་གི་ གི་རང་བཞེན་ རང་གིས ་།འོ་ ཐག་ 
ཆོད་པ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས ་ཉིད་ དུ་གསུངས ་ཤིང་ རྩལ་ལས་ཤར་བ ་དེའི་རང་ངོ་་ 
མ་ཤེས་ན་སེམས་ཞེས་བྱ་ཞིང། ཅཝ་ལས་ཕི་ཤེས་མ་གཡོས་ན་ཞབུལ་གྲེལ་ གང་" 
པང་མིནཔཿ་ཐོག་ མུགས ཚུལ་དེ ད་མ་ཐག་ཏུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ ་ཞེབ ཉུ་ཊ་ 
དཔྱད་ན་རྩོ། སསའ དདིའི་སྐྱོན་སྤོང་ནུས་པར་མ་ཟད་སྔར་དགག་ གཞག་སྤང་ གསུམ་ཇ་ ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་གནད་མཐའ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཇི་”་ 
ལྟར་གསུངས ་ཡོད་ཅེ་ན་རྗེ་བཙུན་ བརྟན་ པའི་འཁོར་ལོ་ ལོ་དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན ་དུ་” 
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རྣངབ་ བཀའ་དྲིན་ གཞལ་བར་དཀའ་བ་དོན་ གྱི སྒད སླ་བ ི་ ་སྨོས་ན རསས 
གཟིགས ་'མི་ཁམ་ རྒྱ་མཚོའི་ ཟེ ེ ནས་ གསུངས་ པའི་སྤྱི་ དོན་ འོད་ ཐའ སྙིང་པོ་ དེ་ 
ཉིད་ ཇི སྐབས( ཙེ གཞེ་ བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཟུང་ འཇུག་གི་ དོན་ལ་གོ་བ ནྣལ་ 
མ་མ་ཆགས་ན་ གཞེ་ འ་ གསལ་གཏན་ལ ༈་དབབ ་མི་ནུས་ཏེ ཏེ། འོད་གསལ་ ཤེས་ མས 
སྙེང་བ ་མེད་ རྐྱང་ཙམ་ གྱི་ཆ་ ནས་ འཆུ ནི་ ནི་སེམས་སྐེམས ་བྱུང་མཐའ་ པཡ་ རས་ 
པའི་ཚེ་ན་ཇེ སེམས་ ་ རྨི སླ སེམས ཤི ན ་སྟོང་པ ནམ ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞེག ཡིས 
དུ་ཆུག་ ཀྱང་དེ་ སུ་ཞེག་གི ་གིས་ངོས་ ཟིན། གལ་ ཿ བ་མལ་བའི་སེམས་ གསལ ་རེག་་་” 
ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་ 'བཟུང་ཞིང་དེ་ ལ་ གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་རྟོག་ དཔྱོད་ ཀྱང་གནས་རྙེད་ ཁྲུག་ཁང 
སྨྲ་ན། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་གཞུན་ཡང་དེ་ལ་གནས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྟེད་དེ་ 
ཚུལ ཡེ པོས ་སོ། ལས་འ རེས ་སེམས་ཀྱི ཀྱ ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་དབིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་་” 
མི པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས ཛའ རསས ས་ 
འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བར་གནས་ལ་གློ་བུར་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཀུན་རྟོག་སྤྲིན་ལྟ་ཐུ་”་ 
དང་། བྲལ་ བའི་ སྐབས་ན། ལམ་ གྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་ཆོས་ ཉིད་ རང་གི་ རྩལ་ལས་ཤར་ བའི་ 
ཡེ ་ཤེས་ ཀྱིས་ཡུལ ཡ་དང་ཡུལ ་ཅན ལཾ ང་མཛ གསལ་དུ་མྱོང་བ ་ལ་ འོད་ བླ ས་ 
མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །རང་རྩལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་གཡོས་ན་ནི་ འཁྲུལ བཞན་ཅ་ རི 
ཡ་ང ཐཱ་ ཨཡནུ་གཙསན་ ་སོ། །རང་རྩལ་ལས་ ས་གཡོས་ པ་དེ་ཉེད་ རྐྱེན 
ལས་གོལ་ ཏོ ཏེ་གཞི་ དང་མི ་མཐུན་ པར་གཟུང་འཛིན་ཅན་དུ་སོང་ན་སེམས་ཞེས་བྱ 
འཁྲུལ་བ་ ཡིན་ ཤཿ ཡེ བའི་ འི་བག་ ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ ༣ ་ 
གཟེབ་ ལྟ་བུའོ། །ཕྱིན་ཅི་མ མཾ ་ལོག་ སིས་ི བྱ་སྟེ། རྔ ཇི་ལྟར་ན ་མེ་ དང་ 
འདྲ་ ཁྲཆ་ གཟུང་ འཛིན་འཁོར་ བའི་ བག ཡིས་འ ་ཚང་ཚིང་ལྟ བུ་རྣམས ་སྲེག་པར་བྱེད་ 
ཅིང་རྣམ་ པར་གྲོལ་བར་ བྱེད་ པས་ 'ེ ་འདི་ གཉེས་ གནད་མ་ ཆེ་འ པ་གལ ཆེའོ། །ཞེས་ ྦ 
དང་། རྣམ་ཤེས ཡེ་ཤེས པར ཐ གསལ སེར པ་ཙམ་གྱི་མཚན ཉིད་དུ་༠་ 
ནཾ སྭ་ཀྱང་། །ཡུལ་ ཐ་ས མ་ རིག་ པར་ཕྱིན་ཅི་ ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་ པ་དང་། ར་ཁས 
བཞིན་རིག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལྡོག་ཀྱང་འདི་མི་”་ 
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(ན། གཞིའི་དཔྱད་པ། 

ལྡོག སླ ༥ པར་བྱ་སྟེ། ཐཱ ཞེ་སེམས ་ཅན་ཤུ གྱི་སྐབས་ནའང་ཆབ་རོམ་ དང་ཆུ་”་་ 
མེེ ནོ། །དེ ་ལྟར་ འཁྲུལ ་ཡང་འོད་ ཐས ཧ་ཁར་ ནས་འབྲུལ། སླར་ གྲོལ་ཡང་” 
འོད་ གསལ་ གྱི་ངང་དུ་གྲོལ་ཚུལ་ཤེས་ ངཾ ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཞེས་ དང་། ཆོས་” 
དབྱིངས ་སྣང་སྟོང་ཟུང་ 'འཇུག་ཡིན་པས་ན་སྟོང་རྐྱང་ཙམ་མིན་པར་རིག་གདངས་ཀྱི ཀྱི 
ཆ་ཡོད་པ་དང་། རང་གི་ རཾ འཁྲུལ་ གོལ ས་ཆ ་མབན་འཆལ་གས་ སྤ 
མ་ འབམ གྱི་ཆ་ནས་བཞག་གི་གཞི་ལས་རྩལ་ཤརབའི་ཡེ་ཤེ ་ ཀྱིས་ཇི་་་་་ 
བཞིན་ པར་རྟོགས་ ཐཱ གྲོལ་ ཟིན་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ དང་ནོར་ བར་མི་ མི་བྱ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་གལ་”་ 
ཆེའོ། །ཞེས་ དང་། དེ་ཡང་ལམ་ཕྲ [་ཐིག་སོ ་སོགས་ གོམས་པ པའི་ཏིང་འཛིན་ཁོ་ནས འི 
བཞིའི་ སེ རྱོང་ དངས་ པ་དང་། སྟོམས་ འཇུག་དང་ གཉེད་ འཐུག་དང་ འཆི་བའི་”་ 
སྐབས་ ཀྱི་ འོད་གསལ་ ཟིན ་ཚུལ་རྣམས སྤི་ ཅམ་དུ་འདྲ་ཡང་ རླུང་ སེམས་ཀྱི་གཡོ་བ་ཕྲ་ 
མོ་འགོག་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ཡོད་ ལ། གང་དུ་རླུང་སེམས་ཕྲ་མོ་མ་ཐིམ་ པ་དེ་ཉིད་དུ་འོད་”་ 
གས་ལའ་ཐུར་པ། ་མིན་ ི་ ཡས དེ་དག་གི་ རིས་ ལཾ ལས་ པར་བསམ་ཤེས་ 
ན་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་གཞིའི་བཞུགས་ཚུལ། དེ་ལས་གཞི་སྣང་ཤར་ཏེ་འཁྲུལ་ 
གྲོལ འབྱུང་ བའི་ འེབ པ། འབྲུལ ་བཞེན་ པའི་ (དུས་ཇ ་སུའང་ གཞེ་ པི ཁྱབ ་ཆུལ། 
བར་དོའི་དུས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད། ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་མདོ་འགག་མཐར་ ཕྱིན ་འབྲས་བུའི་ 
གྲོལ ཚུལ། ལམ གཞན ་ལས་ ཁུད་ པརྙད་ཞག་སམ། ཤན ་འབྱེད་ ཀྱི་འཕྱོང་། 
གོལ ་ཤོར་ གྱི་འཕྲང་ སོགས་ གཞིེ་ ལམ་འབྲས་བུའི་ གནད་མཐའ་ འ་དག ་ཚང་ལ་ཟློཿ ཟླས་པ་ 

མེད་པར་ ལུང་དེ་རྣམས་ཊྭ ཀྱིས་ ཤལ བོན བསྟན་ པྲས་ རྒྱལ ་བ རྡོ རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ བཀའ་ 
དང་དབྱེར་མི་ཕྱེ ་ཕྱེད་པ ་ ནི སྲིད་ དང་ཞི་བའི་ བས ན ་ཡིད་ བཞིན་ གྱི་ནོར་ཐུ་”””་པ 
གཅིག པུ་རུ་ངེས་ ་ཀྱང་ཤེས ་བརྩོན་དད་པ ཅེ གྱི་སྐལ་ བཟང་རེ་ཟུང་མ་ སྤི པས 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་ དཀཐ ཟྒ ་གོ །སྤོབས་པའི་གཏེར་བརྒྱད་གྲོལ་བའི་་་ 
ླ་ རྗེས ཡཿ །སྐལ་བཟང་ བློ ཡི་ དཔལ ཡའི་ ཤར་ སླ །ལེགས་ བཤད ་འདི་ 
ཡི་ཚིག་གཅིག་དོན་ལ་ཡང་། །མཁས་རློམ་འཐུམ་གྱི་གཞུང་གིས་འགྲན་དུ་མེད། ། 
དཔྱད་གསུམ་དག་པ་ཀུན་ གཟིགས་ བླ་མའི་ འེ་བཀའ། །མངོན ་སུམ་མཛལ་བའི་ སྐལ་“ 
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བ་མི་དམན་ཕྱིར། ཅིསསི་འ་ ་འཕྲོ་ ི་ ་ཡིད ད་སྤྲ་ ་དང་། །དད་པའི་སེམས་་་ 
གཉིས་ འགྲན་པ པ་བཞིན ་དུ་འཕེལ། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། ཅཱ ་ཅིག་གིས། སྔགས་ 
སྨོན་ ཏོ འཇོའི་ ལའ སྟོན ་ལས། རའ ་དུག་ལྡན་ པའི་མི ་རྣམས་ཕུང་ སིས་པ་ 
ེས་ །རིམ་ གྱིས་ཐིམ་ནས་འཆེ་བའི་རིམ་པའམ། །ཇི་ ལྟར་ མཚན ་མོ་ གཉིད དདུ་ 
སོང་བའི་ འི་ཚེ། །ཡུལ་ ་ལྔའི་ཤེས་ པ་རིམ་གྱིས འའ དུ་ཐིམ། ། ། །དེ་ ཡང་ཀུན་ གཞིར་ཐིམ་ 
ནས ་མི་ རྟོག་ པ། །རྩེ གཅིག ་སྣང་ཡུལ་མེད་པའི་ འི་ངང་དེ་ཉེ ཉིད། །ཆོས་དབྱིངས་ཐིམ་*”་ 
པའི་ ཆང་བ སྤྲོས་ དང་བྲལ། ། ། །ཞེས་ པ་དང་། བླ་མ་ཡང་ཏིག་ལས། རང་བཞིན་” 
༢ རྟོག ་འོད་གསལ་ གཞེ། །རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁར་ ཐིམ་ཚེ་འཆར། བ་འ རིག་ 
འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས། ཅུང་ཟད་བརྒྱལ་སངས་གདོད་མའི་ཡེ་གདངས་་”” 
འཆེ ར། །ཞེས་སོག ས་གསུངས་པ་ ༢ འཁྲུལ་གཞེ་ བྱས་ན ས་ར མ་ཤེ ས་ན མ་ཆ ངྫ འ་༡ 
ལ་ཐིམ་པའི་སྐབས་གཞི་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཐོན་པར་རློམ་པའི་རང་གི་ལོག་རྟོག་ཚད་ 
མར་བཟུང་ནས་སེམས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྒྱུན་ཆད་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཆུད་” 
ཟོས་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། ༩ ང་ཁུ འིག ཨམ་འང་འོཿ པག 
ཐ་ འདུག་ཕྱི ་ཕྱིར་ གསལ་ བོར་ ར་བཤད་ན་རམ ཤེས་ ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པའི་ འི་སྐབས་ནི་ 
གཞི་ཐོག་དངོས་མིན་ འོ ཐུ སྣང་ གི་སྐབས་ཡིན་པར་ རྒྱུད་ དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ 
ཅད་ ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ ལ་འགྱུར་ ལས། རྣམ ་ཤེས་ ་ནམ་མཁའ་དག་ལ་” 
ཐིམ། ༈ནམ ་མཁའ་ ཆས ཐལ ལ་ཐིམ ་དུས། །ཕྲ་རགས་སྣང་བ་ཀུན ཨཿ ་ཏེ།། 
དབང་པོ་ ཡུན་ ལྡན་ འོད་ཀྱི་ ཡུས། །ཡུས་དང་ གིབ ་མ་བཞིན དུ་ཡུར། །འདི་ཚེ་འོད་ 
སྣང་དུམ ་བུའི་ཚེ། །ཞེས་ དང་། སེང་གེ ་རྩལ་རྫོགས་ལས། བུ་ཡི་སྣང་བ་མ་ལ་ཐིམ་ 
པའི་ཚེ། ། ། །བྱ་བྱེད་ བློ་ཡི ཡི་སྣང་བ་ཀུན ་སངས་ཏེ། །འབྲུལ རོ ཡུང་གི་ཐེ་ཚོམ་ཆོ ་ཆོད་” 
གྱུར་ ནས། །ཡེ ་ཤེས་ ཉེ་ཟེར་ ཀུན ཏུ་སྣང་འགྱུར་ཞེང་། །ཞེས་ དང་། འོད་ གསལ་་” 
མཛོད་ ལས། རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ ་ཐིམ་པས་ལུས་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་ཆད། རིག་ 
རཾ ་སྟིང་ ག ཟཐ་ ལམ་དར་དཀར་ ར་ལ་ཞུགས ་ཏེ་སྒོ་ སྒོ རྒྱང་ ཞགས་ ནས་འཐོན དུས ་རིག་ པ་ 
མེ་སྟག ་ཡར་བའི་རྣམ་ པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་བར་དོ་དང་པོ་རང་ཤར་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ 
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( གཞིའི་དཔྱད་པ། 
ཅོ ཟི་མ ་ཐིམ་པ་ཞེས་ བུ་སྟེ ཕྱི་ས་རྡོ་རི་བྲག་ པ་གས ནང་ཆོས་ 
ཉེད་ འོད་ གསལ་གྱི་སྣང་བ་ནི་ཤར། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ཡེ་ཤེ ༥ ་ལྔའི་ འོད ་དུ་ཤར་ཏེ། 
འི པིས ཉེ་ ཟླ །བ་ སྦྱོར་ ཡ་ སྐྱེར 'བུ་རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པཾ ་འོད་ ཡ་ ལ་ 
ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབུགས་ཕྱི་ནང་གི་འགྲུལ་ཐག་ཆད་མ་ཐག་ཏུ་དབང་པོ་རྣམས་་ 
ནི་ཆ་ལས་ དངོས་ འི ལིའོ པའི་ཤེས་ ཡར ས་ཆས 
བཅས་ཀྱི་ལུས ་འདི་ མཾ མི་སྣང་སྟེ་འོ འོད་ ཀྱི་ལུས པས་འ ་བའོ། །དེའུ་ འི་ཚེ་ ངོ པ 
སྤྱོད ཡུལ ལ་དུ་གྱུར་ ཆད ་ཙམ་འོ་ ་འད་ ཟེར་ ལྔའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར དུ་སྣང་ངོ་། ཞཾཿ ཐཾ 
ཐེག མཆོག ་མཛོད་ ལི་ རྣམ རི ཐམཿ ་མ།ཁར་ ཐིམ་པའི་ས་ བཅད ་དུ་གཞེ་ སྣང་འོད་ 
་ གྱི་སྣང་བ། །ཞེས དང་། པེ ཌཱ མིག ་ནས་ཐོན་ ི་ ཆཿ ངའབེཆ་ པ 
རིག་ པའི་ཀློང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རླུང་ཡོད་ བོ་ ་ལྭས་ ཡོ གསལ་ གྱི་སྣུང་བ་”ཌ་ 
ས་ རྦས སུ་སྣང་ བས། པའི པ་ དངོས་ གཞེ་ འོད་ རིས ཟེ་ ལོའེ་ དོན་་ པམ 
ཁྲིད་ ལས། རྣམ ཟའ ཤཿ རྨ ཐིམ་པའི་ཚེ་སྒོ། སྒྲོག་ཊ ་སུམ ་འབྲེལ་གྱེས་ བའ ལུས་ གདོས་ 
བཅས་བེམ་པོར་ལིངས་ཀྱིས་ སོང་། རླུང་སེམས་ གཞི་ཐིམ ཇི ལ་རངོ་ 
འགགས་ རིག་ པ་སྙིང་ནས་མེ་སྟག་ ཡར་བ་ལྟར་རྩ་ པི སི ཀྱི་སྐུད་ པ་ལ་ལམ་་་ 
བྱས་ནས། ྒོ་ཆུའི་སྒྲོན མཚཐ་དུ་ངར་སེནས དཔའི་སྣ་ དིསྱ་བ་བ་འོད་ པ 
ལྔའི་ སྣམ་ཕྲན་ ཐས ནམ་ མ།འི་ དཀྱིལ ་དུ་ཟུག་ རེས ༣ ་ དང་། ཡང་"” 
་ ལེན་ གནད ་སྒྲོན་ ལས། རྣམ ཤེས ་ནམ་མཁར་ ཐིམ་པའི་ཚེ་སཱི སྟེང་དབུས་ནས་” 
རིག་པ་འོད་རྩ་ལ་ཞུགས་ཏེ་མིག་ཏུ་གནས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཀ་དག་གི་སྣང་་ 
བ་སྟོན་ ཀའི་ ནམ ་མཁའ་སྤྲིན་ དང་བྲལ་ བ་ལྟ་བུ་འཆར་ཏེ། ཊ ཞེས་ ཛར ཟབ་མོ་ཡང་་ 
་ ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་ གསུངས ་ཤིང་ མཁའ་འགྲོ་ ཡང་ཏིག ་ལས་ ཨ་དེ་དང་ པེ 
ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཙམ་གསུངས་ ཀྱང་གོང་གི་ གི་ཚིག་དོ༔ དོན་མཛོད་དང་། ཉི་ཟླ །ཁ་སྦྱོར་ ཟིམ་ 
ཅས སཅམམཔམ་ ས་མ་ལ ༡ བས་མ 
ཀུན་ མཁྱེན་ འཐན གླིང་ གིས་ གཞན ་དུ་བཀྲུལ ཟིན་ པས་རེ་ ་འ ་བཏང་སྟོམས་སུ་” 
འཇོག་ གོ །ལུང་དེ་རྣམས་ལ་ བལྟས་པ ་ཅམ་ མ་གྱིས་ ཆོས་ ཉིད་ བར་དོའི་སྣང་བ་ དང་པོ་་ 
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གཞི་སྣང་ཡིན་ལ་གཞི་མིན་པར་དཔོག་ནུས་ཕྱིར་རིགས་པ་གཞན་མི་དགོས་པས་་ 
རིས་འ འདིར་ དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ ལྟར་སྐབས་ ི་ ཝེ རཾ ་འདི་ དག་ལ་ ཡིད་ རྟོན་ ༡༡༠༠ 
རུང་བའི་གནས་གཏན་ནས་མེད་དེ། བདག་ནི། རྟོག་གེ་རྟེན་ཅིང་མ་ངེས་ལ། །མ་”་ 
ཁྱབ་ཀུན་ རྫོབ སྐྱོ་བ་ ་ཅན། །ཞེས་ ཟལ ་དེ་ཡི སི་སེ་འ ཟབ་མོའི་ གནས་་ ལཿ 
འདི ་རྣམས ཤིན ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་ཐོག ཡུན་ རིང་པོར་ ཡུང་”་ཝ 
རིགས་མང་པོ་ པོ་དང་བསྟུན་ནས་དཔྱད་ དེ་ བམས ་མིན་ཞིང་ཐོལ་བྱུང་དུ་ཡིད་ངོར་ 
པཿ བཅོས་ བསྒྱུར་སྤངས་ནས་ བྲིས་པ ་ཡིན་ སྒད་ དཞལ་དམ་པཔཡ 
བརྡོད སྒྲོས་ མ་ རི་ཡིགས་ ལས པའི་སྐབས་འཆོལ་བ སོ མང་པོ་ ་ཡོད་ ་ 
པའང་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དཔྱད་པའི་སྐོ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡིན་ངེས་་” 
ཀྱི་རང་ལུགས་སུ་རློམ་ནས་བྲིས་པ་མིན་པས་སྐྱོན་ཡོད་རིགས་གབ་ག སང་མེད་ ཐ་ 
གསུངས་ན་རང་ག ཞན་གྱི་བློ་ ལ་སྐྱེད་ འཕེ ལ་ཕྱིར་དེ་ ལུག ས་དགོངས་ཆུབ་ ཞུ། ཞེ ཟླ 
སྙིང་གྲོགས་བིདྱ་དྷ་ར་དང་ཨ་བྷྱའི་མཚན་ཅན་གཉིས་ཀྱི་དོགས་སེལ་དུ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་””་ 
མཚུངས་མེད་པས་ཤར་མར་བྲིས་ནས་ཕུལ་བ་དགེ། །། 


དྷཱིཿ ཁྲེགས་ཆོད་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་མཁས་པ་ཌྷཱ་ན་ 
སུ་ཏུའེ་མན་ ངག་ གིས་ བཀལ་བ་ རིན་ ཆེན་ 
ཐེམ་ སྐས་ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ སོ། ། 


ཧཱཿ དུ དུས་གསུམ་ རྒལ ་བ་ཐམར ་ཅད་ ཀི་སྤྱི གཟུགས་བཀའ་ དིན ཟེམ ་མེད་བླ་མ་"”་ 
རན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ སྒོ གསུམ་གུས་པས་ཕྱག ་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆི་”་ 
ན་དགོངས་བརྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བར་བྱིན་””་ཝ 
གྱིས ་བརླབ ཏུ་ གསོལ། གཞི་དབྱེ དབྱིངས་ཆོས ་སྐུའི་ ཀློང་ལས་འོངས་པའི་རྩལ ་སྣང་་””་ཝ 
ལོངས སྤྱོད རྫོགས སྒུའི་ང ཐིས པ་རྣམས། །ཐུགས་ རྡེ་སྤུལ སྨུ་ྭ རིག་ པར་ཤར་བས་་” 
འིསཾ་ དུ་ཤེས་ ལའི་ དེ་ མ་ཐག །ཁྱད་ཚ་ ཆོར དྲུག གི་ཚུ ཚུལ་ཐུ གྱིས ས་ལྷུན ་གྲུབ་འབྲས་ 
བུའི་སྦྲབས སུ་མངོན་ ལར བྱང་ཆུབ་ པ། །གདོད་ མའི་མགོན་པོ་ཡོན་ ་ཏན་ རྒྱ་མཚོའི་” 
གཏེར་ འཆང་དེ་ རར ི་ བློའ རྒྱན །དུ་རོལ། །མཐའ་ ཀླུས་ རྒྱལ་ བའི་ཆོས ཚུལ ་ཆུ་" 
ཀླུང་ འབུམ། གཞོལ ་ཞེང་འབབ་ པ་འོད་གསལ་ ཐེག་ པའི་ འི་མཚོ། །མཁྱེན་ དཔྱོད་ཧུབ་ 
ཀྱིས་ལྷག་མེད་ པ་ ཨཿཆཨང་ ཌྷཱ ན་སུ་ཏུས་ཚེ་རབས ཤུན་ ཏུ་སྐྱོངས། །རྒྱུལ་་ 
ཀུན་ཡབ ་གཅིག་མཁྱེན་རབ་རལ་ གི ་ཅན། །སྒར་ ཡང་ཁ འདེར་ བཤེས ་གཉེན་་”་ པོ 
ཚུལ་བཟུང་ ལེ །གཟུངས་ ་སྤོབས་བྱེ་བའི་ གཏེར་ འཆང་མི་ཕམ་ པའི། །ཞབས དོར” 
འབྲལ་མེད་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བསྟེན། །གྲུབ་དབང་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་གཤེགས་པའི་་ 
ལམ། ང །བྲེགས་ ཆོད་ རྦ པ་ རིན་ ་ཆེན་ཐེམ ་སྐས་ གང་། །ནོར་ འཛིན་ལྟོ་ ལྟོ་བར་ཉལ་ 
བ་འདིར་སློང་ན། །བློ་གསལ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པར་མཛོད། །འདེར་””་ 
ཁྲེགས་ཆོད་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ ཙམ་ན འང་ཟླ་དང་་”” 
བྲལ་བའི་མན་ངག་ཟབ་ལ་ལུང་རིགས་དང་མཐུན་པ ། ཤུང་ཡང་གནད་ཀུན་ཚང་བ། 
ཞལ་གསལ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་མུར་བ། རྒྱུད་དང་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་གནད་་ 
གསང་ཚང་ལ་ནོར་མེད་དུ་བ ཀལ་བའི་ལེགས་བཤད་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་མཁས་ 
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པ་ ཛྷཱ ན སུ་ཏྲའི་ མན་ངག ་བཞིན { འཆན་ པ་ལ། འཆད་ཚུལ་གསུམ་ལས། རྒྱས་ པ་”་ 
ལཾ ཟར བའི་ གང་ཟག་ལ ་གསང་ཆེན་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་ པཔ ས་་ འོ ཐོད” 
བུའི་ མན་ངག་ འའ བཅས་པ་ཚང་བར་བཤད་ པསྟེ། ལཾ སྲོ་ཙམ་ ཞིག ་གཞུང་ འེ དོན་ 
འགྲེལ་སེ ་སེམས་ ངོ་མཛུབ་ ་བཙུགས་ ཀྱི་ པཿ ༥ པའི་རྣམ་ པ། བྲིས་པ་ལྟར་ཡིན། 
འབྲིང་པོ་ལ་ 'དགའ་ ཁའ་ངོར་ སྤྲོས ་བཅས་ ཀྱི་མན་ ངག ་མེད ་དུ་མི ་རུང་བ་འགའ་ རྲེས་ 
ཟུར་ བརྒྱན་ ཏེ་ འདས་ རྗེས་ ་ ཐལཔས་ བཞིའི་ མན་ངག་དང་སྦྱར་ནས་ ཐྲ ཟུ 
ཡིན། བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ བའེ་ངོར། འདས་རྗེས་དེ་དང་ གཞུང་ འདི་ གཉིས་ ཐད་་”” 
ཀར་སྦྱར་ནས་ཟབ་མོའི་མན་ངག་རྗེན་ལ་བཏོན ་ནས་འཆད་ པའོ། །འདིར་ཟ ནི་ འཆད་ 
ཆུལ ་འབྲིང་ ཕོའི་ ལུགས་ གྱི ་མདོར་ བསྡུས སུ་བཤད་ པར་བྱ་བ་ལ། ཀླད་ དོན་ དང་། 
གཞུང་ དོན་ དང་། མཇུག ་དོན་ གསུམ་ ༢ དང་ རོ ་ལ། ཕྱག ་འཚལ། ཐཾ རྩོམ་ པར་ 
དམ་བཅའ་བ་དང་ ང་གཉིས ་ལས། དང་པོ་ ནི། གཞི་ མཐའ་བྲལ་ མ་ པཾ 'ཉིད་ ཀྱི་དོན་ 
ཚུལ་ བཞེན ་དུ་མཐོང་བའི་ལྟ་ བྲ རང་བྱུང་གི་ ཡེ ི་ ་ནི་ མཐར་ འཛིན་གྱི གྱི་དྲེ་མ ་དང་་” 
བྲལ་བའི་ འཛམ་པ་དང་། ལྟ་བས་ཐག་ ཐུ ང་ད འལ ཐཾ བཞག ་མེད་ རེམ 
སྒོམ་ པཾ ནི་ རང་བབས་ཡེ ་གནས་དང་རང་ བཞེན ་འོད་ གསལ་ གྱི་ཞི་ ལྷག་ཟུང་དུ་”” 
འཇུག་ པའི་ པཿ ་དང་ ་ལྡན་ པཾ དང་། གང་སྣང་ ཟར ང་ ལ་ པ་དགག་སྒྲབ ་མེད་ བར་རོ 
སྒོམ་ པ་ལ་རྩལ སྦྱོང་བའི་སྤྱོད་ ང ཡེ ནི་གཟུང་འཛིན་° ་འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་ སེ པས་ 
ན་ཡེ་ཤེེས་དམ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། །སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ 
ལི འཏཐཿ ལཾ ་རེ་དོགས་ དང་ བྲལ་ཿ ་བས་ན་སེམས་དཔའ་ རུ་བཞུགས་ པའི་བདག་་་ 
ཉིད ་ཅན་ཊུ གྱི་ དོན་ ཁོང་དུ་ཆུབ་ ཟིན་ པའི་ རྒྱལ་སྲས་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཅན་ལ་གུས་པས་” 
འདུད་བཞིན་རང་གིས་དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་དད་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་་་ ་ 
ཚོགས་ པའི་ ཕྱག་༩ ་འཚལ་ བ་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ ར། ་ནི། ལྟ་ བས་ཐག་བཅད། སྒོམ་ པས་ 
རྒྱུན ་བསྐྱངས། སྤྱོད་ པས་རྩལ་སྦྱངས་ནས་ འབྲས་བུའི་ བཿ རྲ ་ཟིན་ཏེ ཏིཿ མ་དག་་”” 
འཁྲུལ ཁའ འི་སྣང་ཤེས་ཐ བམས ཅད་ ཁྱེག་ གེར་ཆོཿ ཡོས་ ལར བྱེད་ པའི་ གནད་ གྱི་ གང སཿ 
པྲ་འདི་བཤདཱ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྟ་བ་རི་བོ་ཅོག་གཞག་བཤད་པ། སྒོམ་” 
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(ན། རྟཱ་ན་སུ་ཏྲྭའི་མན་ངག 


པ་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་གཞག་བཤད་པ། སྤྱོད་པ་སྣང་བ་ཅོག་གཞག་བཤད་པ། འབྲས་བུ་ 
རིག་པ་ཅོག་གཞག་བཤད་པ་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ལ། ལྟ་བའི་དོན་རྒྱུས་པར་*་ 
བཀྲལ་བ་དང་། མཚན་བསྟན་ ཏེ་མཛུག་ བསྡུ་བ་དང་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ལ་ཆོས་་ 
རྣམས་རང་བཞུག་དབྱིངས་རིག་དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་ སར་སྐྱེལ་ བའི་ལྟ་ བ་བཤད་པ། ། དེའི་ སྒོམ་ པ་འཁྲུལ་བ་རང་དག་མཁའ་་”” 
འགྲོ་རྙི་ལས་བཏོན་པ་ལྟ་ཐུའི་སྟོང་པ་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་བཞག་པར་བཤད་པ། 
གཤུག: ་མའི་ གཤིས འོ ས་བཟུང་བྲས་ མཱཿ ། ་དཔྱོད་ གྱིས་ ཕན་ གནོད་ དང་ བྲལ་ པབ 
བའི་ བའི་སྤྱོད་ པ་བཤད་པ། དེའི་ འབྲས ཿབུ་དབྱིངས་ དང་རིག་ པ་འཕྲད་པ་ རི་རྒྱལ་ གྱི་རྩེ"” 
མོར་ ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་བཤད་པ་དང་ བཞེ་ ལས། དང་ པོ་ ལོ ཡུལ སྣང་ གང་ཤར་ལ་་”” 
པི ལའའརེས་པསེསསསས བོར། འཛིན་ ཤྲ པ་མ་ བཅོས་ རང་སར་་་”” 
ཏི མལ ནི་ ཆོས ཟ་ རང་སར་ པར པའེ་མན ་ངག་ གོ །དེལྟར་ བཞག་པ དགད མཿ 
གཤིས་འུ ་འལ རྟོག ་དཔྱོད་ ཤི པར་བྲབས་ སཱ་ཀྱིས་ བྭལྟ་བར་ བྱའོ ཅི ལྟུར་ ི་ ཆཾ* 
སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི་ཡོད་པ་འདེ་ཡིན་དང་མེད་པ་དེ་ཡིན་གྱི་དམིགས་པའི་” 
གཏད་སོའི་ཡུལ་དང་ བྲ ལ་བ་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ འཛིན་ཞེན་གྱི་རྣ མ་ 
པ་གང་ཡང་མེད་པ་ལ་འོད་གསལ་བའི་རིག་པ་ཞེས་བརྗོད་པས་དབྱིངས་དང་རིག་ 
པ་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞེན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་སྟོང་རྩ་ བྲལ་ཆེན་ཕོའི་ཀློ། ང་དུ་ཟད་སར་འཁྱོལ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྟོང་གསལ་ཐ་མེ་དད་པའི་གནས་ཡུགས་བརྡོད་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་དེཁོ་ན་ཉིད་ཡུལ་མེད་རང་ ཡི་ ་གྱི་ཚུལ ་དུ་ཉམས ་སུ་མྱོང་བྲ་ཡི་རང་གདངས་ 
ཞུ པ་མེད་པ་འདབ ཆག རྙི་ལས་ཿ ཐར་ཚེ་ཐག་ཐོགས་ མེད་ པར་ ་མཁའ་ ལོ 
དབྱིངས ་སུ་འཕུར་བ་ ལྟར་ཕྱི་ཆོས ་ཅན་ གྱི་སྣུང་བ་བ ་བདེན་ མེད་སྒྱུ་མའི་ རང་བཞིན ་དུ་”་ 
བ་ ནང་ རྟོག ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བ སྨ ཡིན་ གྱི་ངོས་ འེ འརིསསསསིཔ པ 
པའི་ དབྱིངས་ ལྟར་ རྟོགས། གསང་བ་ རིག སྟོང་ དོན་ གྱི ཡྲེ ཟི རྡེན་ ལཾ ལ་བུད་ དེ་ ཅག 
འབྲས་སྣེའུ་དང་བྲལ་བ་ལྟར་གྱུར་པ 'འདི་ནི་སྟོ། ་སྟོང་པ་ གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་བཞག་་” 
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པའོ། །གསུམ་ པཾ ནི། ཊ དེའི་ དགོངས་ རཾ ས་ གསུམ་ ཡོངས་གྲོལ ་དུ་ཤར་ དེ་ སྣང་”” 
སྲིད་འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ དང་པོ་འཁྲུལ་མ་མྱོང་། ད་ལྟ་འཁྲུལ་བ་ལ་མི་ 
གནས། མཐར་འཁྲུལ་མི་སྲིད་པ་རྣལ་མུ་ གཤིས་ བའཁལ་ བཅི 
དུ་གཟུགས་བརྙན ་མཐོང་བ ་བཞིན་ ཆོར ས་ཀུན་ རང་ས་ན་ ཐེ ་འདུག་ པའི་ ངང་དུ་་་ 
བཅཙན་ས་ རི རི རྟོག ་དཔྱོད་ ཀྱི་གཡོ་ ་བ ་མེད་ མ་ཆ པ་ པྲས་ན ་རྩོལ་”་”་ 
བཅས་ ཀྱི་སྤྱོད་ པ་ལས་ཁྱད་ སེ པེས པཾ ཟུ ནོ། ཐྲ པཾ ཐིབ ལྟར་ རྟོགས་ 
ཐོག་ཏུ་བཞག་ ང་ དང་རྟོག་ པས་བསམ་གྱིསྲ་མི ཁྱབ་ཊ པའི་ཆོས་ ས་ཉིད སྟོང་ཕ ་ཆེན་ 
པོའི་ ༢; དང་ དབྱེར་ མེད་ པའི་ རང་ བཞེན་ འོད་ ཐཾ པཿ ་བའི་ བདག ་ཉིད་ ལོམ གྱི་ ལྷག་ 
མཐོང་གི་རྩལ་རྫོགས་ནས་གཟུང་ སར འཁྲུལ་བའི་ཆོས་ཐམང ་ཅད་ ཆུའི་ རྙོགས་པ་ པ་ 
དྭངས་པ་ལྟར་ ར་མཐོང་སྟེ། འཐྲུལ་བ་གཞ ཞི་མེད་པར་རྟོགས་པས་ འོ་ བ་སྤང་མི་””ཚ 
དགོས་པས་བློ་བདེ། ཆོས་ལ་ངོ་བོ་མེད་པར་མཐོང་བསྲ་གུབ་མཐའི་ཞེན་པ་ཞིག་་ 
པས་བློ་བདེ། རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་ཏེ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚིག་ལ་གདེང་འཆའ་མི་དགོས་པས་ 
བློ་བདེ་བ་གསུམ་ཤ ར་ཏེ་རི་རྒྱུལ་གྱི་རྩེ་ནས་དམའ་བའི་ལུང་ཁུང་གསལ་བར་མཐོང་ 
བ་ ལྟར་ད དབྱིངས་ ཡ་རིག་ ག་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ཡིད་དཔྱོད་ ལ་རག་མ་ལས་པར་མངོན་” 
སུམ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅོག་གཞག་གི་ལྟ་བ་དེ་ནི་རི་རབ་བཞིན་*”” 
རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བསྐྱོད་དུ་མེད་པས་ན་རི་བོ་ཅོགཱ་གཞུག་ཅེས་མཚན་དུ་བཏགས་ 
པཾ ་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ ་ལ། སྒོམ་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བ ་བ་དང་། ་མཚན་ བསྟན་ 
ཏེ་ ་མཇུག ་བསྡུ་བ་ དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བློ་དངོས ་གཉིས་ གཅིག ཉུདྲེལ ཁཿ 
འཇོག བའི་ལྟ་བ་བཤད་ པ། དྲན་པ་ རྡེས་མེད་ མ།འ་ལ་ བྱ་འཕུར་བ་ལྟ་བུའི་བསམ་ 
པ་ ཡོག ་ཨ ཐོག་ཏུ་ གཅིག་ བཞག་པའི་སྒོ: སྒོམ་པ ་བཤུད་ པ། སེམས་གནས་ཤིང་ཚད་་” 
ཟིན་པ་རྔོན་པས་རི་དྭགས་རྒྱས་བཟུང་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་རང་སར་བཞག་ པའི་སྤྱོད་” 
པ་ ་བཤད་ པ། བསམ་པ་ ཐམས་ཅད་ གཞི་ལ་ཐིམ་པ རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་ཿ ་ར བསྐྱོད་ པ་ལྟ་ 
བུའི་ འབྲས་བུ་བཤད་ རཾ ོི་ ལས། དང་པོ་ ནི། རིག་ ཁེང རྟོགས་ ཐོག ་དེ་ཾ 
རུ་བཅོས་བསླད་མེད་པ་ཡི་བབྲས་སུ་བཞག་པས ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ ་བའི་དོན་ལ་”” 
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(ན། ཛྷཱ་ན་སུ་ཏྲའི་མན་ངག 
གནསྭ་ཀྱང་གསལ་ཆ་འགག་པ མེད་ བཞིན དུ་རྟོག ་ཚོགས་ཡུལ་ རྡེས སུ་མ་འབྲངས་ 
ཀྲས བློ རང་སར་ ཟླག པས་དངོས་པོ་ཡེ ཐི་ འབྲེལ་བས་བློ་དངོས་ གཅིག ུ་དྲིལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་ལ་གསུམ། ལྟ་ དང་མིའི་སེམས ་འཛིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་་” 
དཔའི་བསམ་གཏན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཊ སེམས་་ 
རང་བབྲས སུ་བཞག་ པའི་ དོན་ དེར རྟོག ་བཅས་ཀྱིས་ འདི་ དང་ འདིའོ་ འོ་ཞེས བསྒོམ་དུ ་དུ་་ 
ལ་ ་སེམས་ ཕི སྨཚེ་ པ་ལ ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ པས་ ཐཾ ཡིཛ་འ ཏུ པཾ སྟེ མདོར་ 
ན་ཞི་གནས་ཀྱི་ངང་སྐྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་ལམ་དངོས་གཞི་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
ཐབསྔཾར་ པ་བདུན སྟེ། ' དང་པོ་ནི། ༧ ཿདཀར་པོ་ཞིག ་བསམས་ པ་རླུང་”་ 
གཏོང་དུས་ཕར་རྒྱང་དུ་སོང་། རྔུབ ་དུས་ཚུ ་ཚུར་འོང་བ་ལ་ ཏཡིགསཐ་ པ་གཟུང་ ངོ་ ། 
གཉིས་ པ་ནི། ལུས་སེམས་ཁོང་ཀློད་ལ་གློ་ ་བུར་དུ་ཕཊ་དྲག་པོ་བརྗོད་པས་ཤེས་པ་” 
ཧད་དེ་ བ་ག ཏད་སོ་ མེ ད་པ་ཞིག་ ཤེ ར་བའེ་ངང་སྐྱོང་། ‹ ང་རྟོག་པ་ འཕྲོ་ན་དེ་ ལྟ རེ 
ཡང་ཡང་བྱ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཧ་བརྗོད་ལ་བསྒོམ། བཞི་པ་ནི། རི་རྩེ་སོགས་་ 
མཐོ་བའི་སར་མགོ་ཡུས་ཁམས་ཀྱིས་ཐུབ་ཐང་དང་བསྟུན་རིམ་བཞིན་ཇེ་དྲག་ཏུ་-”་ 
ཉིན་ གསུམ་ པས བསྒྲིལ་ བས་སྣང་བ་ཁྲལ་མ ཁྲོལ དུ་འཆར་ བ་དེའི་ངང་ལ་མི་རྟོཿ རྟོག་ 
པར་ བསྒོམ། འདི ་དུས པ་རླུང་བཟུང་ལ་ ལྟེ ཁྲར རཾ་དམར་ པོ་ལ་དེམས གཟུང་། རླུང་ལ་ 
སྨན་པའི་ཟས་བསྟེན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། རླུང་གི་འབྱིན་རྔུབ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཧྩུ་ཡིག་འགྲོ་་ 
འོང་ལ་སེམས་གཏད། སྐབས་སུ་རྣམ་རྟོག་དེས་ཀྱང་འཕྲོ་ན་ཧཱུཾ་ངར་དང་ལྡན་པ་་ཌ་ 
བརྡོད། རྟོག་པ ་རང་ཞིར་སོ། སོང་དུས་ཧཾ་གི་དམེགས་པ་ཡང་བོར་ལ བསྒྲོམ ་མོ། །དྲུག་ 
པཾ ནི། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་སོ: སོགས ཕྱི་ནང་གི་ཆོ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་བཞིན་ དམིགས་ 
པ་སྤྲོས་ལ པ་གཅིག ་དུ་བྲལ སོགས སུ་བསྒོམས་ ལ་མཐར་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་པའི་ངང་ལ་” 
བཞག་ པའི་འཕྲོ་མཐུད་ལ་ བསྒོམ་མོ། །བདུན་པ ་ནི། གང་སྣང་ གང་ཤར ཐམང ཐུ 
མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་ཡལ་བ་ ལྟར་ སྐད་ཅིག་འ ་ལ་ བདེན མི ་དུ་ཁྲལ །ཁྲོལ་་””་ 
བསྐོམས་ལ་རྗེས ་སུ་དེའི་ངང་ལ་ བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞེ་ལྷག་ཟུང་འཇུག ་གི་ 
དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། སྣང་བ་གང་ཤར་ལ་དགྲག་སྒྲབ་མེད་ཅིང་། འཛིན་པ་གང་“ 
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བྱུང་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མྲི་གཞུག་པ ར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་དུ་གནས་པས་ས་བཅུ་ལམ་”` 
ལྔའི་ཡོན་ཏན་ངང་གིས་འབྱུང་བར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་” 
ྟེརལ་མཱ་རང་གི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་དུས་དང་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྟག་ཏུ་མཉམ་ 
གཞག་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བའོ། །སྒོམ་དེ་གསུམ་ནི་བསམ་་”” 
གཏན་ལ་དང་པོར་ཞུགས་པ་དང་། བར་དུ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་དང་། མཐར་ཆོས་་་ 
ཉིད་ཀྱི་བབྲ སདང་མཐུན་པན་མཐོམབ་ཞག་བར་མ་ཚད་ད་ན་ ར་འབྱུང་སྟེ་དྲན་ 
བསམ་རྗེས་མེད་ནམ་མཁར་བྱ་འཕུར་བ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་བསམ་པ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་རང་བཞུག་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་པ་དེའི་གྲོགས་སུ། ཟས། གོས། རྨི་ལམ། 

བག་ཆགས་ཀྱི་ཞེན་པ་བཅད་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་རླུང་རོ་”་”” 
གསུམ་བུས་ལ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་བསམས་ལ་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་དུས་ 
སྔོ་མེ་རེ་རེ་བྱུང་ནས་ལུས་ནང་གང་བ ར་བསམས་ལྷ་སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཁ་སྦྱར་དུ་”་”་ 
བཟུང་བས་ཟས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཆོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་སྲོང་གི་འདུག་སྟངས་བྱས་” 
ལ། ལྟེ་བར་རཾ་ལས་མེ་ཕྲ་མོ་ལས་ཇེ་ཆེར་འབར་ཏེ་ལུས་ནང་གང་བར་བསམས་ལ་ 
རླུང་ཐུབ་ཐང་ལྟེ་བར་བཟུང་བས་གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཆོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉིན་པར་ 
སྣང་བ་གང་ཤར་རྨི་ལམ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་དང་། གཉིད་ཁར་རྲི་ལམ་ངོ་་་ 
ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སྟམ་པའི་རྩོལ་བ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ལ་སྟིང་ཁར་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལ་” 
སེམས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་པས་རྨི་ལམ་ངོ་ཤེས་དུས་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟར་བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་བསྒོམ། རྙི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་ལྷ་དང་ཞེང་ཁམས་སོགས་ 
སུ་བསྒོམས་ལ་བསྒྱུར། ཁུད་པར་གསལ་སྟོང་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་”་ 
བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རྱི་ལམ་རང་ཟད་དུ་གྱུར་པར་””” 
བྱའོ །བཞི་པ་ནི། སྣང་བ་དང་རྟོག་པ་གང་ ཤར་ལ་དགག་སྒྲབ་མི་བྱེད་པར་ ཤར་་ 
འདྲའི་སྒོཿ མ་པ་དེ་ཀློང་ དུ་གྱུར་ཏེ་ ལུས་ངག་གིས་ བྱ་ཆཱོ་ ལ་དང་སེམ པ་ ཀྱིའི ང་བ ས་མ་ 
བསླད་པའམ་གཡོ་མི་ནུས་པྲར་སེམས་ལ་བརྟན་ཆ་ཐོབ་པ་རི་དྭགས་རྙིས་བཟུང་བ་ 
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( རྟཱ་ན་སུ་ཏྭའི་མན་ངག 

ལྟུར་གྱུར་ རཾ ཡེར ནོ། །བཞི་ང པཾ ་ནི། དེ་ དེ་ཆེ་ཆོས་ཉེ ཧཿ བྲབས་ ཀྱི་བསམ་ པ་ ་མཐར་"་ 
ཕྱིན་ པར་ རླ་གུར་ ཏེ་སྣང་ཡུལ་ གྱིས་ བསྡུས་ཿ པའི་ཆོས་ཐམདས ཅད་ མ་སྤངས་ གཞེ་ ཐིམ་ལ་ 
སོང་བའི་ འེ་རྣལ་ འབྱོར་ ནི་ ནམ ་མཁའི་ དཀྱིལ ་ལྟ་བུ། ལུས་ སིམ བ། ངག་ ཐུ གྭ 
སེམས་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་འབད་མེད་དུ་འཁྲུངས་ཏེ་ཡེ་བདེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལ་བློ་བདེ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་གནས་པས། བབ་བདེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐེག་"” 
ཡེ པི སིས  རིམ་ ལས་ར ས་འའི་སི ེ་ 
མེད་པའི་ངང་ལ་གནུས་པ་རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུའི་ཚད་མཐར་སོན་པ ྦ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གསལ་བྱེད་མིག་གི་དབང་པོ་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་བྱེད་རྩོལ་”” 
སྤངས་ཏེ་བར་སྣང་རྟེན་མེད་ལ་ སི བས ་སུ་ལེན་པས་ན་ སྒོམ་ང པ་འདིའི་མིང་་ 
འལ རྒྱ་མཚོ་ཅོག ག་གས བྱ་བ་ ཡིན ་ནོ། །གསུམ་པ་ ལ་སྤྱོད་ པའི་ དོན་༔ རྒྱས་པར་”་ 
བཀལ་ རྨ པ་ མཚན ་སྒོས་ ཏེ་ མཇུག་བསྡུ་བ་དང་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ལ། ཆང 
ལམ་ བ་རང་བཞག རཿ དང་འབྲེལ ་བ་ལ་ཅེར་ གཞག་ གི་ ལྟ ་བ་བཤད་པ ་དང་། ལལ་་ 
པོ་རྗེས་ མེད ་ཆུའི་རི་མོ་ ལྟུ ་བུའི་ སྣང་བ ་གཅིག་ ཐོག ཏུ་ གཅིག་ ཁ་ པའི་ སྒོམ་ རར 
བཤད་པ། སྣང་བ སྤྱོད་ཅིང་བསྒུར་ནུས་ པཾ ཆན་་ཚུན་ ཚྭ ་ལྟ བུའི་འབྱུང་བ ཆལ 
རང་སར་ ར་བཞག་ པའི་སྤྱོད་ པ་བཤད་པ། སྣང་བ རང ྫོ འོས བློ་ཅན་ 9 
ཁང་དུ་ཕྱིན་ པ་ལྟ་བུའི་ 'འབྲས་བུ་བཤད་པ་དང་ བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཏི ་ལྟར་སྟོང་” 
གསལ་དབྱེར་མེད་པའི་ཀློང་དུ་འཛིན་ཞེན་མེད་པར་བཞག་རྩེ་ནང་དུ་ནཱི་དགེ་སྡིག་་ 
ལུང་མ་བསྟན་ གྱིས་བསྡུས་པའི་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་རྒྱུ་བྲ་དང་། བདེ་ ཐཐ མི་ 
རྟོག པའི་ ཉམས་ ས་གང་ཤར་ ཡང་ བདེན་ འཛིན་ དང་མཚན ་མར་ ་ཞེན་ཿ པཾ སྤང་། ཕྱི་༢ ཆོལ 
དུ་ཡིད་དུ་འོང་མི འོང་གི་སྣང་བུ ཙ་ཤནྭ་ཐང་། ¦ ལུས་ སེམས་ལ་མི་འཕྲོད་པ་ ལག་ 
ང་ ཌཱ ་དང་འཕྲོད་ རཾ (ཚུར་སྒྲབ ་པ ལྟུ ་བུའི་འདོར་ ལེན་གྱི ན་གྱི་སྤྲོས པཾ ཟ པར་ རང་་”་ 
སྲར་ བོར་ལ གང་སྣང་གི་༈ྟ གི་སྟེང་དུ་ཙེན་གྱི གྱིས་ ས་གློད་ ལ་ཡེ་སྭོཿ པེས ཀཀ པའི་ ་ངར་་ 
བསྐྱེད འལ ་ཉམས་སུ་ བླང་ངོ་] པཔ ¡ ནི། སྣང་ཤེས་ ཐས གྱི་ངོ་ལ་ཅེར་ གྱིས་ 
བལྟས་ཏེ་ གཤིས་ མཉམ་པ་ཉིད་ ཀྱི་ར རང་བྲབས་མ་ ་བརྙེད པའི་ ངང་དུ་གློད་པས་་” 
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འཁྲུལ་སྣ ང་གང་གིས་ཀྱང་གནོད་མི ཅུས་པར་ཐམས་ཅད་རྗེས་མེད་རང་དག་ཆུའི་” 
་; རའི་ ཤྱ ལ་སྦྱོང་བ ས་ན་སྣ ང་བ་གཅིག་ཐོག ་ཏུ་གཅིག་བ ཞག་པ་ཞེས་ བྱའོ། སྤྱོད་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུའང་རང་གི་བློ་ཚོད་དང་བསྟུན་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
རམ་པ་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་དང་པོ་ཐོས་བསམ་ ྦ 
ཀྱི་དོན་ ལ་སྦྱར་ཏེ་ཟ བ་མོའི་གན ད་ལ་ཐེ་ཚོམ་བཅ ད་པ་ཐི་ བྱ་ ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་དང་། 
དགེ་སཱི ག་ ལ་བ ང་དོར་ བྱས་ཏེ་ འཁོ་ ར་པ་ལ ས་བློ་ལྡོ་ ག ་། ར་བྱེད་པ་བུང་བ་ལྟ་བུའི་””་ 
སྤྱོད་པ་སྤྱད། བར་དུ་སྤྲང་པོའམ་རི་དྭགས་ལྟར་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལམ་དབེན་པར་” 
སོང་ལ་ཆོས་བ རྒྱད་མགོ་སྟོཿ མས་ཀྱི་སྤྱོད་པ ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་སུ་དང་ཡང་འབྲེལ་"་”་་ 
འདྲིས་མེད་པ ར་ལྷུགས་པ་ལྟར་བྱས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་། མཐར་སྣང་བ་གང་ཤར་ལ་ 
རིས་འ ད་པར་བརྟུ ༩! ཞུག ས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྨྱོན་པ་ ལྟ་བུ་དང་། ག བའ གནད་བ 
ཁྱི་ཕཾ ག་ ལྟ རློམ་མེ ད་ དུ་སྤྱད་པ ས་གཏད་མེད་བྱུང་ རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ འི་ས་ཟིན་ཏེ་སྣ རོ 
བ་ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་འཆར་རོ། །དེ་ནས་འབྱུང་བཞི་ལ་རང་དབང་འབྱོར། 

ག ཞན་གྱི་མ་དད་པ་བསྒུར་ནུས། ར སད་པ་གསོ་ཐུབ་དུས། ཞེན་པའི་ འཁྲིས་བག་” 
ལ་ཉལ་གཅོད་ཕྱིར་ཚོང་འདུས་ལ་སོགས་པ ར་ཡ ང་རིག་པ་བརྟུལ ་ཞུག ས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
བྱས་པས་ནང་གི་འཛིན་པ་ཆོད་པ་དང་། ཕྱིའི་སྣང་བ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་དུས་མཉམ་ 
དུ་འོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། བསྒོམ་པ་ལ་བོགས་ཐོན་ཏེ་སྣང་ཤེས་གང་ཤ རྭ་གྱིས་””ཝ 
ཕན་གོད་དང་བྲལ་བ་ཐམས་ཅད་མིག་འཕུལ་བཞིན་གཞན་དང་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ 
བར་ནུས་པ་སྒྱུ་མའི་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་སྣང་བ ར་བྱེད་པའམ་ཆང་ལ ་ར་རོ་བར་བྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་རང་གི་བཞེད་པ་བཞིན་སྤྲལ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ 
པ་ནི། བཟ ང་དྲན་གྱི་སྣ ང་བ་ལ་བླ ང་དོར་མི་དགོས་པ རོ མས་ཅད་རྩིས་ག དབ་་་ 
མྲེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲོ ལ་དུ་ཤ ར་བ་གཟུ་བོའི་བློ་ ལུ ན་ལྷ ་ཁང་དུ་ཕྱིན་དུས་རྟེན་” 
དང་མཆོད་རྫས་ག ང་ཡོད་གསལ་བ ར་སྣང་བ་ལྟར་དུས་བ ཞི་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་ཏེ་་ 


རཾག་པ་ཕྱོགས་ཡན་དུ་སོང་བས་དགོངས་པ་ཐུན་མཚམས་ལས་འདས་པའོ། ། 
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(ན། ཇཱ་ན་སུ་ཏྭའི་མན་ངག 


ལེ པ་ ནི། སྣང་བ་ ལི ༢ དགག་སྒྲབ་ མེད་ ཁང་ ཤྲ [་གཞག་ དང་ བསྲེས་་ 
ལ་ཅོག་ གེར་བཞག་སྟེ་རྩལ་སྒྱོ་ སྦྱོང་བར་བྱེད་ པས་ན། སྤྱོད་པ པ་ དེ་ཡི པེ སས 
ཅོག་ གཞག ་ཅེས་ སེིས་ ཡིན ་ནོ། །བཞི་ མོ་ 'འབྲས་ཐུའི་དོན་རྒྱས་པར་བཀྲལ་ ར་ 
དང་། མཚན་ སྨོས་ ཏེ་མཛུག་ བསྡུ་བ་དང་ གཉེས་ ལས། དང་པོ་ ་ལ། འཁྲུལ་བ་རང་” 
ཇིང་པེས་ པ་ རི་ལ རསས ས་མ་ས་མ 
བུའི་རིག་ པ་ གཅིག་ ཐོག་ཏུ་གཅིག་༔ ་གྲོལ ་བའི་སྒོམ་ པ་བཤད་པ་ དང་། འབྲུལ ་མ་ཐག་ 
ཏུ་གྲོལ ་བ་སྦྲལ་ གྱི་མདུད་ཊ པཾ ་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ ་མེད་རང་སར་ བཞག ་ པ་བཤད་ 
པ་དང་། སྐུ་གསུམ་ ཕྱིར་མི་ 'ལྡོག་ ་པ ་བསེ་ཤིང་གི་འབྲས བུ་ལ ་བུའི་འབྲས་བུ་བཤད་་ 
ཌ་ དང་བཞེ་ ལས། དང་ ཇི་ ནི། དེ་ ལྟར་ སྒོམ་ པའི་ བོགས་ འདོན སྤྱོད་ པས་རྩལ སྦྱུང་” 
བ་ལ་ནན་ཏན་དུ་གོམས་ནས་འཁྲུལ་བ་རང་བཞགཏུ་གྱུརཏེ་སྣང་བ་སྣོད་དང་སྱིད་ 
པ་བཅུད་ ཀྱིས་ ཡེ ཅ་ པའི་ ཆོས་ ཐམས ཅདཱ་ མ་སྤངས་རང་སར་གྲོལ་བ་ རིག སྟོང་“ཾ 
མཐའ་བྲལ ་ཐིག་འེ ་ལེ ཉགཱ་ ཐཾ ཌོ དཱེ་ཡཾ ཡེ ང ཀྱིས་ རྫོགས་ ཏེ་ ཏེ་འཁྲུལ ཟ་ 
དབྱིངས་སུ་དག་ པ་གསེར་གླིང་དུ་ས་རྡོ་བཙལ་བས་མཾ་ མི་རྙེད པ་ལྟར་ ཡིན་ནོ། མཾ ས་ 
པ་ནི། སྒུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རིག་པ་དེ་ནཱིཚྩོལ་བ་དང་ཆེད་དུ་སྒོམ་པ་མེད་””” 
ནའང་དུས་ཐམས་ཅད དུ་ཉ ་མ་ སྤྲིན་ ལས་གྲོལ་བ ་ལྟར་ལྷུན་ གྱིས གྲུབ་ པའི་ ཀློང་དུ་” 

གནས་པའམ་དེ་དོན་ སའ སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ས་ནོན་ ཚྭ་སླར་ ཁག 
འཁྲུལ་ རྟོགསྐྱེ་མི་སྲིད པ་ནི་རིམས་ནད་ལས་ཐར་བ་ ལྟ་བུ་ཡིན། གཞིའི་རིག་ པ་མ་་ 
ལྟ་བུའ་ འི་སྟེང་དུ་ལམ་གྱི་རིག་པ་ཐུ་ལྟ་བུ་དེ་འཇོག་ པས རིག་ པ་གཅིག་ཐོག་ཏུ་་ཌ་་པ 
གཅིག་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དུས་མི་འགྱུར་བ་གསུམ་གྱི་གནད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
རྒྱལ་པོ་ ཡང་ཅི བས་ རྒྱལ་ས་ནོན་ཚེ་སྐྱེ་བོ་འཁོར་དུ་གཏོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ འབྲུག་ 
འཚེ་སོ་ སོགས་ ཀྱིས་མི་ འགྱུར་བར་ ཇམ བར་གནས་པ པ་ལྟར། རིག་ པའི་རང་རྲ སས 
དུས ཆོགས་ བརྒྱད་ཡེ་དག་ལ་ པས །བཀའ་ བློན་བཅོན དུ་བཟུང་ན་ རྒྱལ་””ཚ 
ཕོའང་མི འགྱུར་བ ཁོན པི དགོས་ ངཾ པ་ལྟར། ཡིད་ ཀྱི་འགྱུ་བ ་ཆད་དུས་ རིག་ཿ ར་ 


དབང་དུ་གྱུར་ ཏེ་ ་ངོ་བོ་ལ་ གནས་ པའོ། །ཞཁངས་ ཆམ་ལ་ཕབ་ ན་ རྒྱལ་ པོའི་ཅི་ བགོ་ བ་ 


- ཧེ 


ཉན ར་ པ་ལྟུར། སྒོ ལྔའི་རྣམ ་ཤེས་འཆར་ ཅོ ར་ཐོ བ རླེ པས་ 
སྔོང་ ང་སྟེ་རེ ཐྲ པའི་ རང་གཤིས་ རྗེན་ལ ལ་ཐུད་ པའོ །འདི་ ཉིད་༩ ་ ་སུ་ལེན་ པའི་”་ 
ཐབས་ ས་ནི ཉམདོང་པོ་ །མཞོམ་པིདད། རོ རྤཿ་ཆཁྲ་རྲཾ་ རེན་ལ་བུད་པ་དང་་”” 
ཡེ ཀྱི་འགྱུ་བ་ གཡོ ཇིམ དུ་འཇོག་ ང དང་སྒོ་ ཟསི་སའི སིས འཕེ 
མེ ནོ། །གསུམ་པ ་ནི། གཞི་ ཅས ཟེས་སརིས་ པ་བ ཡ་ རང་སྣང་དུ་ཤེས་ 
ངོ ཏེ་འཁྲུལ་ལོང་མེད་པར་རང་གྲོལ ་དུ་སོང་ བ་སྦྲལ་ གྱི་ མདུད་པ་ བྱེད་ ལོང་ མེད་ པ་ལྟར་ 
ཡིན་པས་ན་རྩོ་ལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བས་སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་””” 
ཡིན་ལ། འདེར་འཁྲུལ་མ་ཐག་ཏུ་གྲོལ་ཞེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་འཁྲུལ་””་”་ 
ནས་གཉིས་པ ར་གྲོལ་བ་ལྟ་བུ་མིན་ཏེ་ འཁྲུལ་ལོང་མེད་པ =་ ཤེ ར་བ་དང་གྲོལ་བ་”་ 
དུས་མཉམ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སྒུ་གསུམ་ 
གྱི་ ཀློང་དུ་བཙན་ ང་ ཟིན་ ཏེ་ སར་ འཁོར་ བར་སྐྱེ་མི་སྲི ་སྲིད་པ ་བསེ་ཤིང་གི་ འབྲས་བུ་”་་ 
རྒྱུར་མི་ལྡོག་ཿ ཡར ཡམ་རུམ་ཞས་ སསལ ཚ་མ་འ ཇས པ 
འཁོར་ པ་ བའི་ དོགས་ང པ་ ཇི པར་ གདོད་ མའི་ རྔ ང་བཤེན ་མངོན དུ་གྱུར་ ཏེ་༤་ པོ 
ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྒུའི་ཀློང་དུ་གཏན སྲད་ཟི ཟིན་ཏེ་གཞན་སྣང་དུ་ཡིད་བཞེན་ 
གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་གང་འདུལ་གྱི་རོལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་”་ 
ཏེ འགྲོ་བ་མཐའ་ དག་ཊུ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ ་དུ་དཀྲི་ བར་ མཿ རཾ ་ཡིན ་ནོ། །གཉིས་ ་” 
ནི། མ་དག་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ དབྱིངས་སུ་དག་སྟེ་རིག་སྟོང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ 
རང་ས་ཟིན་ཏེ་ཅོག་གེར་ ངེས་ ་པས་ན། འབྲས དཾ མིང་ལ་རིག་པྲ་ཅོག་གཞག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། ནོ། །གཞུང་འདི་འཆད་༔ སྐབས་སུ་གོ་ ིས་ པ་འདི་ཡོད་དེ། འིས 
རང་མིང་གིས ་ཟིན་ ཅཐ ་ནི་ རིག་སྟོང་དོན་ གྱི་ཡེ་ཤེས: དང་པོར་ངོ་འཕྲོད་ ཁ་ས 
སྐབས ་ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན ་མདོ་ ལམ་གྱི་མཐོང་ལམ་ མ་ལྟ ་བུ་ཡིན། །སྒོམ་ པཾ བ་ནི།། དེའི་དོ དོན་ 
ལའ ཐམ 1 ང་བྱེད རཔ སྟ་སྒོ ་སྒོམ་ ལར། རྣམ་ རྫོགས སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། སྤྱོད པ་ ནི་ སྒོམ་ 
པ་དེ་ལ་རྩལ སྦྱོང་བ ་སྟེ ་མཐར་ གྱིས་ པོ འི ཁོ ལྟ་བུ་ཡིན། ། འབྲས་བུ་ནི། སྦྱངས་ ཡེ 


༨ ༤༽ ༨༩༧༤ 


པ་མཐར་སོན་ པ་སྟེ་མཾ་སློབ་ པའི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན། ནང་གསེས་སུ་རེ་རེ་ལ་ལྟ་སྐོམ་”” 


་ 


× 
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(། རྟཱ་ན་སུ་ཏྲའི་མན་ངག 
སྤྱོད་ འབྲས་ འི དབྱེ་བ ་ནི། རང་ངོ་ཤེས་ པ་ལྟ་བ། རང་བབས་སུ་གནས་ ལ་ སྒོམ་ 
པ། [ རང་གྲོལ་དུ་གྱུར་པ་སྤྱོད་ པ། རང་ས་ཟིན་པ 'འབྲས་བུ་སྟེ་ ལྡོག པའི་ཆ་ལ་སོ་་་ 
སོར་ ཐགས པས་ རྩ རྣམ་ང པར་ དག་ ཇེ མས ལེན་སྐད ་ཅིག ་གཅིག ་ལའང་ཐམས་ 
ཅད་ཚང་བར་ ཡོད་ དོ། །འདི་ ངཿ མ་ རྟོགས ་ན་རེས པ་བ ཐམས་ཅད་ གཅིག་ རྫམ 
ལྟར་སྣང་། ༢ རེས་ འགའ་ཐ་དད་ ཡིན་ པ་ལྟར་ བཟུང་སྟེ་ བློ་སོམ་ འེ རི སས 
འཐུམས་ཏེ་ རིག ངི ལས་མ ་ིང་ ཡིད་མི་ཆེས་པ་ཡིན་པས། 
དུས་ཀུན ཏུ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ མིག་དང་དད་པའི་རྐང་བ་གཉིས་ ཡ་མ་བྲལ་བར་ཐར་བའི་ 
ལཆ ུ་བགྲོད་ ངཾ ་ ཆེའོ། །མཇུག་ དོན་ ལ། ལའ བཅོས་ཀྱི་ཆེ་བ ་བཤད་པ་དང་། 
མཛད་ བྱང་སྨོས་ང པ་གཉིས ་ལས། པའ པོ་ནི། དེ་ ལྟར་ རི་བོ་ཅོག་གཞག རྒྱ་མཚོ་ཅོག་ 
གཞག རྣང་བ ཅོག་ཿ ་གཞག རིག་པ་ཉོག་ གཞུག་ ་བཞི་ ཀ་དངྡ་ལྡདཱ་པར་ ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཆུལ་ གྱི་མཱན་ངག འྭཱ དཱི་ནི། ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོོད་ཀྱི་ ཀྱི་དགྲོངས་ང ; མབུརངཛཱག་པ ལྟེ། 
འདིར་ བཤད་པ་ལྟ ་བུའི་ གནད་དང་ལྟན་པར་ བསྒོམས་ ན་ལོ་དང་ཟླ ་བའི་ཡུན་ལ་”་ 
ལྟོས་མི་དགོས་པ ར་ཡུད་ ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ཏེ་ འཛམ་དཔ་ ལ་ཡེ་ཤེ ར་རྲེར། ས་དཔ ༩༡ 
ཞེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་་ 
ངད ངད་ཡད་རུ། ང་ མཆོན་གཡན་ཆ་ཁ་ཿཐན་ཁུ་ན་ན་ །གཉིས་ 
པ་ ནི། ཆུ་སྦྲལ་] ཟླ་ཌེ ་ཚེས་ལ་ མི ཕམ་འཛམ་ ང་ དགྱེས་པ པའི་ བློ བློ་མཚོ་ལྭས་བྱུང་”་་་ 
བའོ། ཝ་ སོ། །འདིར་ སྨྲས་པ། འཇམ་ ཅན ཟླ བྱེད་གསལ་ བའི་ འོད་ སྣང་ ལ།། ྒ 
དད་ པའི་ འེ་འདབ བ་སྟོང་ ལང་ཚོ་མངོན་གྱོཿ ་ཕྱོགས ཚེ། །ལེགས་ བཤད སྦྲང་རྩི་ ཆི བརྒྱའི་་”” 
ཟས་མཆོག ་འདི། །སྐལ་བ བཟང་ ང་རྐང་དྲུག ་མཉེས་པའི་ དཔལ དུ་འཁྲུངས། ། །འདིར་་” 
འབད རྣམ་ པར་དཀར་ བའི་ བྲད ཿ ནམས ་རྒྱུན། ཐའ མཉམ རི ་བ་ཡོངས་ལ་་་ 
མཾ ་དུ་སྒིན། །ཀུན་ ཀྱང་སྐུ་བཞིའི་ གོ་འཕང་ པའ ཐོབ བ་སྟེ། །འཁོར་བའི་ རྒྱ མཚོ་ 
འི ་སྤྲག གྱུར་ཅིག །ལེགས་ ས་བཤད་ འདི་ ཡ ་ཟླའི་སྣང་བ་ བཞེན། །གླིང་”་ 
བཞིའི་ ཐྭ་གུ་ཀུན་ཏུ་ ཡོངས་ ཁྱབ ་ཅིང་། །གདུལ་ བྱའི་རེ་བ་ཡིད་ བཞིན་སྐོ་ ན་སྐོང་ནུས་ པ། ། 
བུམ་བཟང་དཔག་བསམ ་ཤིང་ དང་ མཚུངས་པར ཤོག །བདག ་ནི་ འཁོར་ བར་ འཁོར་ 
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བ་དེ་ཡི་ཚེ། །མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོས་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་” 
རིགས་བདག་ཉིད་གྱུར་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་མངོན་དུ་སྣང་བར་ཤོག ། 
ཅེ ར་པ་ འདི་ནི་ད རྭ་ རྒྱས་ ཀྱིས་བཏང་སྟོ༔ ཆ། ས་སུ་ འདུག་མ་བ ཅུག་སྟེ་ རབ་བྱུང་ རྒྱལ་པོའི་ཤཾ ང་་་ 
སྦྲལ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམས་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོ་དང་་”” 
ལྡ ན་ཞིང་ལེག ས་པའི་དགེ་མ ཚན་དུ་མ་ངོམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་ ལ་ངག་དཔང་བློ་གྲོ་ ར།་་ེ་ 
མཚུངས་མེད་ཀྱིས་རྫོགས་པར་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། དགེའོ།། དགེའོ།། །། 
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{^ ཤཱི་སེང་ཧའི་མན་ ངག 


དྷཱིཿ ཁྲེགས་ཆོད་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་རིག་ ་འཛནབྲི སེང་ 
ཧའི་མན་ངག་གིས་བཀྲལ་བ ཅྙར་མ་ཌི ཇིའི་མཛོད་ 
ཁང་ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། ། 


ཧཱི ན་མོ་གུ་ཆུ་ཡེ། །མཚན་ དཔེ་རི ཧྲི པཿ གཞོན ་ནུའི་ ༤ འཆང་མཐོང་ པོ་ པེ 
མཛེས ཡ་ པའི་སྐུ། །ཡན་ ་ལག་དྲུག་ཅུའི་འོད་སྣང་འབུམ ་སྤྲོ་འགྲོ་ཀུན་མོས་ ས་བློར་ པ་ 
འཚམས་པའི་ འེ་གསུང་། །མཁྱེན་བརྩེ ཉེ་ནུས་ པའ་ འེ་དཀྱིལ་འ འོས ཉ་གང་སྤངས་ རྟོགས ་མ་ 
ལུས ་མཐར་སོན ན་ཐུགས། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ སྲིད་ པའི་ ཡིག ་གཅིག་ ་དེ་རིང་བདག་” 
བློའ མཁའ་ལ་རོལ། །བགྲང་ཡས བརབ ་ཟུང་ དོད་ཊ ཀྱིས་ བསྐྲུད་ བསྲིངས་ པ། །གང་ 
འི གསུང་དབྱངས་དབྱུར་རྔ་ལྟན་ པོའི་སྒྲ། །ཐར་འདོད་རྣ་བའི་བཅུད ༽དལཆུངམ ཐག། 
སྙིང་གི་མུན་ སེལ་ཤྲཱི་སེ ་སེང་ཧ་རྒྱལ། ཙཿ དགུའི་ཆོས་ཚུལ་ཀི་ལ་ཤ་ཡི ་ཡི་སྦོར། །དྲི་” 
བྲལ ལུང་ རིགས་ བྱེ་བའི་ ངན སྐུད ཀྱིས། །རྒོལ་ང ་ངན་ཝ་སྐྱེས་ཀླད་པ ར་ཚ ཡཿ 
པ། ༈མི་ ཕམ་སྨྲ་བའེ་ འི་སེང་གེ་སྲི སྲུད་ ན ལི་ །རིག་ འཛིན རྣམ་ཐ གཉིས་ དགོངས་ པའི་ 
ཆུ་གཏེར་ཕ ་མཐའ་མི་མངོན་ གཅིག ་ཏུ་ འཁྱིལ་བ་ལས་འོངས་ པའི། །ྲེགས་ཆོད་་”” 
གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཞེས་གྲགས་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཡོན་དུས་གཅིག་སྩོལ་བའི་མ་ཌི་ 
ཀ །མན་ངག་དར་གྱིས་བྱི་དོར་ལེགས་བྱས་འཐ ད་ལྡན་ལུང་རིགས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་་ 
སེས །རིས་མེད་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་ན་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཡོངས་ 
ཀྱིས་ དགེ་ ལེགས་ ཅནྣད་བྲབ །དེ་ལ ་འདེར་ རྒྱལ ཀུན མཁྱེན་ ཁའི་དྲངོ། གཟུགས་ 
རྗེ་བཙུན་ བརྟན་ པའི་འཁོར་ལོ་བསམ་ བཞིན་ ཐཿམཿ ཇའ གྱི ་ཚུགས་སུ་བསྒུར་*” 
བ་ཀུན་མཁྱེན ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ མཚན ་སྙན ་སྤྲིན་ གྱི་རོལ་མོས་ས་ གསུམ ་དུས་་་ 
གཅིག་ལ ་ལ་འགེངས་པར་ མཛད་ པཾ ཤའ གི་ཞལ ་སྔ་ནས་བསྩལ་ བའི་ཟབ་ཆོས རྨུད དུ་ 
བྱུང་བ་ ཐོས་པ་ཅམ་ གྱིས ་སྲིད ཙྭ་གླུལ་ པོར་ བྱེད་ནུས་ པའི་ཁྲེགས་ཆོ་ ཆོད་ གནད་ ཡིས 
གདམས་པ ་འདི་ཉིད་ རིག ་འཛིན་ཤྲི ཤྲ སིང་ཧའི་མན་ངག་ བཞེན་ མདོར་ བསྡུས་སུ་”་་ 
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དགྲོལ་བ་ལ། ཐོག་མར་དགེ་བ་ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། 

ཐ་མར་ དགེ་ བ མཇུག གི་ དོན་ རང་ག ལས། དང་པོ་ ལ། ཕྱག ་འཚལ་བ་ དང་། 

པམ བཅོས་རྩོམ་པ་མཐར་ ཕྱིན་པ པའི་ འི་མཐུན་རྐྱེན་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ བ་དང་་"” 
གཉིས་ ལས། དང་པོ་ རོ འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱིས་ བསྡུས་ པའི་ཆོས་ཀུན་ཀ་་ 
དག ་ཆོས་ཟད་ ཡོར ལོའ་ ཀློང་དུ་ཞུབ ཆུབ་ པ་སྟེ་མཐའ་བརྒྱད ཌེ པའི་ འྭགྲ་ཟུ ཟུར་རྩུབ་” 
མོ་ དང་བྲལ ་བའི་ འཇམ་ ། བདག་ ཉིད་ .་ ལ། དེ་ ལྟ བུའི ཐཾ དབྱིངས སྟོང་ 
པཾ བིན ལོའི་ བཏ ཉིད་དེ་ ཡང་མུ་སྟེགས་ པའི་ ཐང ནས་བཤད་པའི་བསམ་གྱིས་” 

མི་ཁྱབ་པའི་ བའ བཞིན་སུས་ཀྱང་རྟོགས་གོམས་སུ་མི་རུང་བ མིན་ པར་དཔལ་་་ 
ལྡན་བླ ་མའི་མན ཆོ ་གི་གནད་ལ་བརྟེན ནས་བྱ་བྲལ་ཟང་ཐལ ་རིག་བའི་རང་་་”” 
གཤིས་རྗེན་ལ་བུད་དེ་ གཟུང་༩ འཛིན ཡས ཀྱི་ཤུན་པ ཏོ བྲལ ་བཞེན་ ་གསལ སྟོང་་ 

མཐའ་དབུས་དང་བྲལ ་བའི་དོན་ལ་ཁོ་ཐག་ནང་ནས་ཆོད་པའི་ངང་དུ་གོམས་པས་” 
སྲ ཅན གྱི་ཡོན་ ཏན་གྱི་ དཔུལ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པ་འབད་མེད དུ་འཁྲུངས་ནས། 
མཐར་ཡོངས་གྲོལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་རྩལ་ རྫོགས་ཚེ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ མཁྱེན་པའི་ཡེ་”་ 
ཤཱེས་ མངོན དུ་གྱུར་མ་ཐག་འབྲུལ ཐཿ ་མཐའ་དག་དབྱིངས་སུ་ནུབ་སྟེ་མི་”””་པ 
མཐུན་ ཕྱོགས་ ཀྱིས་བརྫི་བར་མི་ནུས་པའི་སེམས ་དཔྲའ་རུ་གྱུར་པ་སྟེ འེསཟས་ 
རྟོགས་ པའི་ མཛོད་ འཆང་བའི་འཕདྲད བུའི་རྒྱལ་ ཐབས་ལ ཐས བསྒྱུར་བ་ ཡིན་ ནོ། ། 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུའེ་དོན་དེ་རྣམས་ལྟ ་སྒོམ སྤྱོད་ འབྲས་ ཀྱིས་ ༼ཆན་ཐུ་ཆེན་ཐཧང ྦ 
དབང་རྣོན ་ཤེས་རཿ རབ་ཀྱི་རྗེས 'འབྲང་རྣམས་ ཀྱི་འདུད ་ཚུལ ཡིན་ལ། ་ལ། དེ་ ངཱ ་བུའི་ལམ་་ 
དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་མཐར་སོན་པ་གཞན་ངོར་སྣང་བའེ་ འ་ལྷག་ པའི་ལྷ ཅང 
རྡེ བཙུན་འཇམ་ པའིརྡོ་རྗེ་ལ་སྒོ་གསུམ གུས་པས་འདུད་པ པ་ནི། དབང་རྟུལ་དད་པཿ པའི་ 
རྗེས་ འབྲང་ གི་ ཕྱག་འ འཚལ ཚུལ ་ཡིན ནོ། །གཉིས་ཿ པ་ནི། ཆོས་ཀུན་ཀ་དག་ ་པོའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཐག་ཆོད་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་”་ 
པར་ ཆེ ་བའི་སེམས་ལ་ཅེར་གྱིས པཿ ཙ་ ཚེ་ཟང་ སིས སས འཔ་སའས་མ་ 


མངོན ་དུ་གྱུར་ཏེ་ རྟོག ་ཚོགས ་འཁྲུལ ་པའི་ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐད་ཀར་ ཁྲེག་གེར་””་ 
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{ནཾ ཤཱི་སེང་ཧའི་མན་ངག 

ཆོད་དེ་ཡོངས་ གྲོལ་ བང ལཾ ས་ ་དོན་ གྱི་འབྲས་བུའི་ གནད་ མངོན དུ་འགྱུར་བྱེ བྱེད་ ཀྱི 
ཅཿ པ་ཟབ་མོ་ འདིར་ བཤད་པར་བྱ་ ཞེས་ དམ་བཅས་ ལི །དེ་ །ལྟར་ མཆོད་ ་ 
བརྗོད་ དང་ བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་རེ་རེས་ 'ཀྱང་ གཞུང་ གི་ ལུས་ཡོངས་ རྫོགས་ ཀྱི” 
དོན་ མདོར་ པི ཅི་ ་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། ཆོས རློ 
དག ་ཆེན་ པོར་ལ་ བཟླ་ བ། བྱ་བྲལ་ཟང་ཐལ་ རྗེན་ པར་འགག་ བརྔ ང། ཡོངས་་” 
གྲོལ་མཉམ་པ བཿ ཁལོར་ཆིངས་ས་བཅིང་བ་ དང་གསུམ་ ཡས དང་པོ་ ནི། ཅཆྔ ཆ་"་ 
གསུམ་བྲ བྲལ་ ཕ་གྱི་རིག་ འའརད་ོན་ ཀར་འཇལ ་བ་སྟེ། འདི་ (ལྟར་ རང་གི་རྟོག ཅརར་ 
བཅས་ ཀྱི་ཤེས་པྲ ཁྲ པ་་ པོ་དང་རྩོལ་བས་ དྲག་ཏུ བཟུང་བ མིན་ པར་མ ་བཅོས་ རང་ 
སར་རམ་རང་བབས་ ཀྱི་ངང་དུ་དུས་ གསུམ ཡུལ་ གྱི་ ཀྱི་རྗེརྲ ་སུ་མི་འབྲང་བར་ རྩེ གཅིག་ 
ཏུ་བཞུག ་སྟེ་མི མཾ་བསམ་པར་ ར་འདུག་ པཾ འེ ཡོ ་གཤིསྭ་ སམ་ བབ ཐ་ ཐ ལ་བྲབས་་་ 
ཀྱིས ཐ ༨ ་ཆེ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདི ༦ ཐཾ ཇི གྱི་ ཟབ པའི་ འ་གཏདྱ་ རོ 
བམས །༈་ཅད་ དང་བྲལ་བ་ ཐིས མཁ པའི་ དབྱིངས་ ལུ ་བུའི་ དོན་མངོན ་དུ་གྱུར་པ་ 
ནི། [ ཡེ ་ཤེས་ ཟང་ཐལ་གྱི་ གཟེར་ ཞན སེསིར་ ཐཾ ཀྱ ཁན དུ་གདབ་པ་ཚྭྭ་དང་མེ་ 
འཕྲད་པ་ལྟ ་བུ་ཞེས་ བྱ སྟེ། ལྟ་བ་ དེའི་ ཇོར་ སྣང་ སྲིད་ པོ འདཕ་ཀྱི་རྣམ་པྲ་རུ་སྣང་ 
བ་ཐམས ཅོ མེ་ མེ་དཔུང་གི་ དབུས ་སུ་ཅྭ་ཕུང་སྐམ་པོ་ མི་ རས་ པ་ལྟར་མཁའ་ ཐམ 
རྫོགས་པ ཆེན་ཊ པོའི་ ཀློང་དུ་མ་ གོལ བག ་ཅང་མཐར་ འཛིན་གྱི གྱིས་ ཐཾ པམ 
འཆུག་ཏུ་བྱེད་མི མ་ནུ པཾ ཐ་ཟེན་ཁུ་ཐཏབ་ པ་ ལྟ་བུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ འདི་ ལྟར་ཕྱི་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཆོས་ གཟུགས་སྒྲ ་དི་རོ་ རོ་རེག་ བྱ་ཆོས་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་་”་་་་ 
བམས མ སོ པ་གསལ སྣང་ གི ་རིག་ པའི་ སའ རེས་ ཙམ་ལས་བདེན་པར་མ གྲུབ་་ 
ངཾ རཿ དཔེ་ བརྒྱད་ དངན མཉམ་པར་ ར་གཞི་ མེད་རྩ་ བ་ ངོ བྲལ་བ་ཡེ ་ནས་ ཡོད་ 
མ་ མྱོང་། མེད་ མ་ མྱོང། བདེན ་རྫུན་བླང་ དོར་ པཔ སྤྲོས་ པའི་ མཆཚན་མ་ཐམས ་ 
དང་བྲལ་ བ་ སི སི་ མེད་པ་ རཅི་རི་བ རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ལ་ཁབ 
དགོངས་ པའི་ སི ལ་ཕུ་ཐག་ནང་ ཐཾ ་ པཾ སྟེ ཀློང་ དྲུག་པ་ལས། མཐའ་མེད་ 
དབུས ་སུ་དམིགས་ པ་མེད། །རྣམ་པ ་མེད ་ཅིང་ཡུལ ་རྣམས་ མེད། །ལྷ་ མེད་ སྔགས་་”་ 
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ྦ ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། རོས་མིན་ཐ གསབ་།ན་ལྲག་ཞ་ཅ། །ཞེས་སོ། །ནང་སེམས་ 
སུ་སྣང་བ ཟགཝ་ བརྒྱད་སེམས 'བྱུང་ དང་བཅས་པ་ངོ་བོ་ངོས་ གཟུང་ གི་ཡུ ་ཡུལ་ལས་"”” 
འདས་པ། སྐྱ འགག་གནས་ པའི་མཐའ་ དང་བྲལ་བ་ལྟ་ [སྒོམ [སྤྱོད པའི་ཆོས ་རྡུལ་་”་པ 
ཙམ་ཡང་མ གྲུབ་ པ་། བསལ ་བཞག་ བྲི་ གང་དང་བྲལ ་ཕྱིར་རྩོལ་བཅས་ ཐེག་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ལམ ་རྣམས་ གོལ ་སར་ཐག་ ཆོད་ པཾ 'སྟེ། རང་ཤར་ལས། ས་དང་ལམ་ ལ་སྦྱང་དུ་” པ 
མེད།། །ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འཐུལ་མི་དགོས། །དགེ་བ་བཅུ་ཡིས་བསྙྱབ་ཏུ་མེད། །སྡིག་ 
པས་དེ་ལ་ གོས ་མི 'འགྱུར། །ཞེས་ སོ། །གསང་བ་ རིག་ རཾ ་རང་བྱུང་གི་ ཡེ ་ཤེས ་ནམ་་་ 
མ།ཁ འ་ལྟ་བུ་ ལ་སྤང་ བླང་ རྩོལ་སྒྲབ་ ཀྱི་སྒྲོག་དང་བྲ ལ་བ་བ ར་མེད་ཧར་སངས་ཆེན་་ 
ངེ བཅང་ཡབ་ཆོ རང་དག རང་ཡན། སི ཅི ས་ལེ་་ 
ཧྲིག་ གི་ཝཾ ་ལེ་བ ་བརྡ་ དང་ཚིག་གི ་གིས ་མཚོན་ པར་ ཅི བདག ཉིད་དེ། དེ། སེང་གེ་་ 
ཙལ ་རྫོགས་ ལས། དཿ སཿ པ་ རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ ནི། །རྟོགས་ད པར ་རྟོགས་ མཐའ་་ 
ལས་འདས། མིན་ བློ ་ཡཾ་བྱ་བ་ ོ་ །སྣང་དང་མེ ་སྣང་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱང་། །བྱ་” 
བྱེད་མཐར་ ལྷུང་ ཆོས་ དཱ ང་བྲལ། ས་ སོ། །དེ་ ལྟ 'ཁུའ་ གནས ཡུགས་ བརྡོད་ ཌཱ དང་ 
བྲལ་བ་ཆོས་ཀུན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན། འཛིན་མེད་རང་བཞག་གི་ཚུགས་མ་ཤོར་ 
བཞེན་ འེ ་སུམ་ རྡེན་པ ལརོ་ རྐྱོང་བྲ་ཡཾ ཡེ རིག ཟེ 3 པ་མེད་པྲ་མཁའ་ལ་་” 
ཤར་ བའི་འཛའ་ ཚོན་ བཞིན རྣམ་ཀུན ་མཆོག ་ལྡན་ གྱི་སྟོང རཾ ་ཉིད་ དང་ དབྱེར་མི མི་ཕྱེད་ 
པའི་གསལ་ཆ་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བ་ཊདི་ནི། ལྟ་བ་གྲོལ ་ཡན་གྱི་གཟེར་རྟག་ཆད་ 
གྱི་ པལ རང ་བཞིན་ དང་མེ་ལོ ་ལོང་ 'འཕྲད་པ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ཏེ། མེ་ལོ 'ལོང་དྭངས་ ཐཐ ༧ 
དང་ ཉེ་བས བཞན གྱི་ གཟུགས་བརྙན ་རྩོལ ་མེད ༈ འཆེན བ་ལྟར་ ཡོད་ མེད་པྱོཿ ཕྱོགས་”་ 
ཡན ཐར ཏེ་བཟང་ ངན ་དབྱེ་ང བསལ བ་ པར་ཆོས་ཐམང ས་ཅད་ རྒྱལ ་མཆོག ་ཀུན་”་ 
ཏུ་ བཟང་པོའམ་ རིག སྟོང་དོན་ གྱི་ ཡཾ ཀྱི་རང་བཞེན དུ་རྟོགས་ ཏེ་ རྟག་ ་ཆད་་””” 
ཕྱོགས་ ཞེན་གྱི གྱི་སྤྲོས་ པ་མ་སྐངས་རང་གྲོལ ་དུ་གྱུར་ པའི་ཕྱིར་ ༨ཏེ། ལྟ་བ ་དེའི་ དབང་དུ་ 
བྱས་ན་ནང་འཛིན་པར་ སྣང་བ་ དགེ་སི ་སྡེག་ལུང་མ་ བསྟན ་གྱི་ རྟོག་ཊ ་ཚོགས་ བམང ཨ་ པང 
འཁྲུལ ་མེད་ཡེ་ གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ ངོ ་འབའ་ཞིག་སྟེ། ཆོ' ཆོས་ཀུན་ གྱི་གནས་ལུགས་*”་ 
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(ན། ཤཱི་སེང་ཧའི་མན་ངག 

མཐར་ ཐུག་པ པ་ཡུལ་མེད་རང་གསལ་དུ་འཇལ་ བའི་ཡེ ་ཤེས་ཀུན་ གྱི་རྒྱལ་པོ་ རིག་ ཤོས་ཀས། 
ྦ མཉམ ཉིད་ དང་ དབྱེར་ མེད་ང པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་ འགྱུར་ ལས། སྣང་བ ་འཁྲུལ་”ཌ་ཝ 
ཁབའི་རང་ བཞེན་ འདི། །ཡེ ཐེ་ཤེས་ ཡིན་ རཾ ` མ་མཐོང་། །རྟོག་ བཅས་འབྲུལ་བ་” 
གཞི་མེད་པས། །ཀུན་གཞི་ཆོས་སྒུ་ཆེན་པོར་རྟོགས། །ཞེས་སོ། །ཕྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ 
བམངར ་ཅད་ཿ ཇོ བོ་ ཟི་ སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག ་པའི་ བདག ལི ལས་མ་འདས་པ་དང་། 
རྣམ་ པ་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ པི སའ རིག་ པའི་ རྒྱན དུ་ཤར་བ་ཙམ་ཡིན་ཕྱིར་སྣང་གྲགས་” པབ 
རིག་ གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉེད་ ཀྱི་རོལ་བ་སྟེ། ཡཾ ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། བཿ པ 
གནས་པ་འབྲུལ ་སྣང་ང་ཡི ་ཐུགས། ཐའ ་ཅད སྦྱང ་འཁྲུལ ་སྣང་ང་ཡི སྲུ། ། 
ཐམས་ཅད་འགགས་པ འཁྲུལ ་སྣང་ང་ཡི་ གསུང་། །མཐོང་བ་མ བྲབ ་ཡེ་ཁཁསས། 
གཟུགས་ ལྟར་ སྣུང། །བོས་པ་མ 'འགགས་ང ང་ཡི ་སྒྲ་ལྟར་ གྲགས། ཤཿ སོ། །གསང་ 
ཁོ ཐཾ རཾ ༧) རཔ " ་ནི། ཆོས་ཡེ་ ཟིན། རངས་ཡེ་ རྒྱས། ' ཞ་ར ི་༡༡༡ 
གྲོལ། (ཡའ དཀ ཡི་ཤེས་ཐི ཐོག་ཏུ་ཐག ཆོད་དེ་བྱ་བྱེད་རྩོ་ལ་སྒྲབ་ ཀྱི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པ པཾ སྟེ། རིན་ རྔེ སྤུངས་པ པ་ལས། 
མི སྣུང་ཡུལ ་མེད་རྟོཿ རྟོག་པ་ ཡུང མ་ང བཅད་རང་ས ་ཉེད་ དུ་ཆོད། །འཁྲུལ ་མ་མྱོང་བའི་ 
མ་ མ་རིག ་རྩད། །མ་ བརྟུགས་ ཡེ་ནས་ ཆོད་ ནས་ འདུག །ཅེས་སོ། །དེ་ ལྟར་ཿ མཐའ་བྲལ་ 
པྲ ཆེན་པོ་ ལོ་ཆོས་ དབྱིངས ལ་མང པཾ ཡེས དེ་ཡི ཡེ ༢ འང ལ་ རྟོག ་དཔྱོད་”་ 
མེད་ ོ་ ཁོ་ ཐག ་ནང་ནས་ཆོད་ པའི་ཡེ ཐབ པཾ ངེ ཆོས རྨ་ བྱ ཐཏྦས་ཨམ་ ནྣལ་ 
མ་ནོར་ འཁྲུལ་ གྱི་སྒོ་ སྐུར་ དང་བྲལ་ ༨; རང་གཤིས་ཊེ ཡེ ་ཡིན་ གྱི་བབས ས་བསྒྱུར་ བཅོས་་ 
སྤུ་ཙམ ་ཡང་མ།་ བྱས་ རཾ ཉིད་ ཡིན་ངྲ པར ཨ་ན་ དབྱིངས་སྤྲོས་ པ་ དང་བྲལ བའི་ཆ་སྒྲ་ད དང་་་ 
རྟོག་ པས་བསམ་ གྱིས་མྨི ་ཁུབ་ པ་ག ཡཿ ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀུན་ གྱི་དེ་ཁོ་ན་”” 
ཉིདཱ་མ་ནོར་བའི་དཱོན་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་བསམ་གཏུན་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་༡་ 
སྦུབས་ལ ལས་ གོལ ་བའི་ རང་ ངཿ འོད འོད་གསལ་ བའི་ཆ་དེ་ནི་རྩོལ ་མེད་ རང་ཤར་ གྱི” 


ལྷག ར་ ལ་ གསའ ངཿ མོའི་རང་ལམ་ཐུན་ མོང་མ ཡཿ པའི་ཞེ་ལྷག་”་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལྟ་བྲ་དེའི་ངོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མ་གྲོལ་བ་མེད་པར་གང་ 
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ང། ས་དམ ཁའུ ཕྲ ན་རྣ ཆཾ། སཿ་ཐང་ཐ་ ལྟ ར་ཡེ ན་པ ས་ན་རི་བོ་ཅྲོག་ག ས་ 
དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལྟ་བ་དེ་ནི་རི་རྒྱལ་”་ 
རླུང་གིས་བསྐྱོད་དུ་མེད་པ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་དང་བྱེད་རྩོལ་གྱིས་བསྐྱོད་དུ་མེད་པས་ན་ 
རི་བོ་ཅོག་གཞག་ཅེས་བྱ་བ་ཡི ན་པར་འདོད་དེ། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། རི་བོ་ཅོག་་”” 
གཞག་ལྟ་བ་གསང་བ་ཉིད། །ཐེ་ཚོམ་མ་ཡིན་འགྱུ་བ་ངང་གིས་མེད། །ནམ་མཁའ་”་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་རྣམ་པར་གསལ། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་རིག་པ་དེ་ཉིད་ལ། །བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
བྱེད་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་བྱ་བྲལ་ཟང་ཐལ་རྗེན་པར་འགག་བསྡམ་ 
པ་ལ། སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་་”” 
གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ལ་ལྟ་བས་ཐག་ཆོད་པ་དེ་ཡི་བབྲས་ལ་བར་མེད་” 
ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་གནསྲ་བཞིན་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ཅི་ཡང་བསྐོམྭ་དུ་མེདཱ་དེ་སྣང་ 
བ་དང་སྟོང་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་སྤྲོས་པའི་གཟེབ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡེང་བའང་མེད་དེ་རྣམ་རྟོག་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་འཕྲོའང་རང་གསལ་རྗེན་པ་གསལ་རིག་“” 
ཏུ་ལྷག་གེ རང་ས་ན་གནས་ཀྱང་བར་མེད་དུ་ཧ་རེ། ངན་རྟོག་ཏུ་ ཤར་ཡང་ར ༡༩༠༢ 
སངས་སུ་རྗེན་ནེ། བཟང་རྟོག་ཏུ་ཤར་ཡང་མཐའ་གྲོལ་དུ་སངས་སེ། ཡུལ་གྱིས་མ་” 
བསྒྱུར འཛིན་པས་མ་བསླད། སྤང་གཉེན་མ་ཞུགས་པར། ས་ལེ་ཡེ་རེ་བ་དངས་" 
གསལ་ངར་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོ་རྗེན་ལ་བུད་དེ་དུས་གསུམ་གྱི་འབྲེལ་ཐག་བཅད་* 
པ་ཆོས་སྐུ་རང་མལ་ན་རང་བཞེན་བར་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་རྩོལ་མེད་རང་་””” 
བཞག་གི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱུང་ཆེན་ལས། སྣང་མེད་སྟོང་དང་བྲལ་བའེ་ 
ཡེ་ཤེས་དེ། །མ་བཟུང་མ་བཏང་མ་བསླད་རང་སོ་སྟེ། །གཅིག་གིས་གསུམ་ལ་སུ་””་ 
རས །རྫུན་མིན་བདེན་མིན་གནས་ཐབས་ལྟང་ངེ་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 
འང་སང་ བའཞ་འ་ ༣ང་ཞཐདགར་མང་ཡསི་སག་ སང 
ཀྱི་བར་དུ་གདབ་པ་མུན་ཁང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཕྲོ་གནས་གང་ 
གི་སྐབས་སུ་ཡང་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྗེན་ལ་ཐུད་དེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་འབྲེལ་་ 
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(ན། ཤཱི་སེང་ཧའི་མན་ངག 
ཐག་རང་ཞིག་ལ་སོང་སྟེ་འཁྲུལ་རྟོག་རྒྱ་འབྱམས་ཀྱི་མུན་པ་ག ཞར་ཡང་མི་གནས ་ 
པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། ཀློང་ ང་དྲག་ པ་ལས། བླང་ དོར་༔ བྲལ་བའི་སེམས་ ཉེད་ ལ། །པྱོ ཕྱོགས མེད་ 
ྦ རཿ ་སྣང་བ་ ནི། ། །ཁྱབ་ བལ ཆེན་པོའི ལོའེ་ བ་ ངཾ ་ཞེས། ། ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ཁྲཾ 
ཡྲིས་ བསྟན། །ཞེས་སོ། ། །དེ་ ་ ཟང་ངེ་ཐལ་ལེ་བའི་ ་རིག་ པའི་བཙན་ས་ བཟུང་སྟེ་ པ 
ཡོད་མེད་དགག་སྒྲབ་ ཀི་རྟོག་ དཔྱོད་མི་ ཐཔ་་ པར་སྒོ་ལྔ ར་ཡ །ཐང། དུས་ 
གསུམ་ཡུལ་ལ་ ཞེན་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཆམ་གྱིས་ བཞག་སྟེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད རྣལ་” 
མ་རང་ ཐཾ བྲབས་སུ་བཅས་ ངཅང་མོང བན་ཅ་ ཐན་གླུ་ ཁར ་བཞུག ་ནས །བསྒོམ་ 
པར་བྱ་ དགོས་ ཏེ། སེང་གེ ་ཌྩལ་ ལ་རྫོགས་ ལས། ཡྲེ ་ཤེས་ རང་སྣང་ངོ་བོ་ ནི། །ཡིད་ ཀྱི 
རྟོག་ པ་མེད་པ 'སྟེ། །འདས་ པའི་ཡུལ ཐམ ་འོངས ཡུལ། ། [ །སྣང་བ་ ་ཐད་ཀར་ ཡི 
པོ ཤཿ སོ། ཐེས སི པའི་སྒོམ་ པཾ ་འདི་ འལ ་ནི་ སྒོ་ ལྔ་རང་ཡན་ ཧི 
གཟེར་བྱིང་རྒོད་ གཉིས་ ཀྱི་བར་ དུ་གདབ་ པ་བུ་གཅིག་པུ་མ་ ་དང་ འཕྲད་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་ 
བུ་སྟེ། སྒོ སྒོ་ལྔ་མ་ བཅོས་ མཐུན་ན ཀྱིས ་བཞག་ལ་ བསྒུར་བ བའི་མན ཧག ག་གཟུགས སྣང་ 
གི་སྟེང་དུ་ཤེས་པ་འཕྲོ་དུས་དེ་ག་ལ་གཏད་ན། ཡང་ན་རྟོག་པ་འཕྲོ་རྒོད། ཡང་ན་ཞི་ 


ཛིས་ ལྟེང་ཕོ་ ལས་མི་འདའ་བ་དེ་ཡི་ངོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ཚེ་ངོ་བོ་རིག སྟོང་ཆོས་ 
སྒུའི་ རང་བཞིན་ མངོན དུ་གྱུར་པ་ལ ་ཚམ་ཚོམ ཆི པར་མ་ཐུ་འཕྲད་པ་ལྟར་ ༦ མ་ 
པར་བཞག 32 བྱེང་ རྒོད་ ཀྱི་རྣམ་ རྟོག རྣམས་ ཀྱིར ་རང་རང་ གི་ཕྱོགས ་སུ་བསྐྱོད་ འེ 
ནུས་པ་གཟེར་བུ་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། སདག་པ་ཡི་ 
འཁྲུལ་བ་ལ། །དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་མ་བཅོས་པར། །ཅོག་གིས་བཞག་པ་གནད་”” 
ཡིན་ལ། །དེ་ལས་བསྒྱུར་བ་མན་ངག་གོ །ཞེས་སོ། །གཟེར་ཐུ་གཉིས་ཀྱི་གནད་””་ 
དང་ ལྡན་ པའི་ སྒོམ་ང ངཾ ་དེ་ གཉིས་ ནི་ རྨེམ་ བཞིན་ རཾ བཟས་ཅུ་ཐཞག། པས་ ཁེ སྒོ་་ ཅོ 
གསུམ་ གྱི་ བྱ ་རྩོལ་ གྱིས་མ མ་བསླད་ རཾ ི་ པོ སི པའི་ཆ་ ནས ཀུན་ རྟོག་ པེ ས་ 
འཆིང་ བས་མ་བསྐྲད་ པའི་ འེ་བདག ་ཉེད ཅན ་ཡིན ་ལ། །སྔ་མ་ ནི་ ཟ་ ་མེད་རྩེ་ གཅིག་་ 
རྐྱང་བ་ཙམ་མིན་པར་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་ གནས་ལུགས་མཉམ་པ ་ཉིད་ རང་བྲབས་་ 
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པོའི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་དང་གཅིག་པར་འཆར་རོ། །ཕྱི་མ་ནི་ཆོས་་”་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་རྣ ལ་མ་ལ་ལྷག་མཐོང་གི་བློ་མངའ་དབང་ འབྱོར་ནས་ཡེ་སྟོང་ རྩ་བྲལ་”་ 
ན མ་མཁའི་ རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ རང་ཞ ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ལ་དེ་ཡ ང་སྟོང་པ་་ 
ཕུང་ཆད་ཙམ་མིན་པར་འོད་གསལ་ བའི་ཡེ ཙེ དང་དབྱེར་ ཤི པས་ན་རྒྱལ་པོ་"” 
ཞེས་སྨོས་པ་སྟེ །ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་གནས་པ་ 
ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དགོངས་ པོ འ་ མཐར་ཐུག་ པ་སྟེ ། ཀློང་དྲུག་ པ་”་ 
ཆེ བྱུང་ཚོར་ ་མེད་ པའེ འི་སེམས་ཉི རལྣམ་ བསྨཝ་། ་མཐོང་སྣང་བ ནི། །འགྲོ་ 
༩ འཡཡས །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །ཞེས་སོ། །སྟོམ་ 
| འཾ་ངོར་གང་ ང་ཾ གང རོ་ཁ ཉ མཿ འདྲེས་པ ར།་ བློ་དངོས་ག ཉིས་མེད་དུ་གྲོ ལ་སྣང་ སས 
སྟོང་ ཡར སེ་ར ་སུ་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་རང་དག བུ། བཿ ཐ་ ལ་སོང་་” 
སྟེ བྱིང་རྒོད་ ཀྱིས་ ཡེ བ་མེད་ པར་རྒྱུ་མཚོ་རླུང་གིས ་ར པ་བསྐྱོད་ པ་ རཿ མཆུནཿ ུ 
གིུ་དབྱེ་བ་མེད་པར་འོད་གསལ་ འཁོར་ ཡུག་ པེ ངང་དུ་ཅོག་ པེ བཞག་པ རེ ཏེ། 
ཡི་གེ་ ཡཿ པ་ ལས། རྒྱ་མཚོ་ཅོག ཐཱ པིང བབ པཾ པ་ནི། །སྣང་བ་མ ་ཡིན་་”” 
སྣང་བར་བྱེད་པ་མེ ་མིན། །སྟོང་པ ་མ་ཡིན སི་ར ་ཡིན། །གསལ་བ་མ་ཡིན་" 
ལིས ཆཿ པོའི་ཡུལ། །བྱིང་བ་མ་ཡིན་རྒོད་པ་ངང་ གྲིས ་མེད། །ཅེས་དང་། གང་ 
༦ བང །ཅང་། འདེན [1མཆེ་ཐ་ ད་ །ཞ་བྲང་་རབ་༽ 
བཞིན།། །འཛིན་མེད་གསལ་ཆ་མ་འགག་པས། །དགོངས་པའི་འདུག་ཚུལ་དེ་*” 
བཞེན་ ནོ། སྲས ་སོ། ུ་ པཾ སྦྱོད་ པཾ ནི། དེ་ ལྟརུ་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་ངོ་ོ རང་སར་བཞག་ 
བཏར དཱ་ནདགསཝ་ གྱི་དོན་ ་ལ་གོམས་པའེ་ཚེ་ ཐཐ ནི་དགེ་སྡིག་ལུང་མ་"་ 
བསྟན་སྣུ ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་ འད མང་པོ པོ་རྒྱུ་ུ བ་དྲང་ཁྱད་པར་ དུ་ཤེས་ པ་རྐྱེན ལ་འ པོས་་་ 
བང ་ཏེ་དུག་ལྔ་ལྟ་བུ་ཐོལ་བྱུང་དུ་ཤར་དུས་ཐད་ ཤཿ གློད་ ཀྱིས་བལྟས་ཚེ་ངོ་བོ་”་ 
པཾ པ་མ་ བ མཆ་ཐམང་ ན་པར་བཟུང་དུས་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་ གྲས པ 
ལ་བེམས་ཀྱ་ ཀྱི་སྟེང་དུ་དགའ་ སྡུག་ ཟ།སྐ་གང་དརིས་ཡིན་ཅོན་ ལཾ ་ན་ཐུན་ བཞེན་ 
ཡལ་ཏེ་གཞི་གནས་ཆོས་སྒུའི་ཀློང་དུ་བདེ་བར་ངལ་གསོ་བར་འགྱུར་ཏེ། རིན་ཆེན་་ 
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(ན། ཤཱི་སེང་ཧའི་མན་ངག 

སྦུངས་པ་ལས། གཏི་མུག་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི། །ཞེན་པ་དྲག་པོ་ནམ་སྐྱེས་ན། ། 
ང་ཡཾ་རཾག་པ་རྟོག་མེད་ཡེན། །འད་ཉད་རང་གེ་རང་གྲོལ་བ། །ཞེས་སོ། །འད་ལ་”་ 
སེམས་འཕྲོ་འདུ་མེད་པར་གནས་དུས་མི་རྟོག་པ་ཙམ་རིག་པ་མིན། དེ་ཡི་གནས་་་་ 
ལུགས་ པེ་ གི སེང་ངེ་བ་ ༈་གསལ་དྭངས་ ཀྱི་ཆ་དེ་ཡིན། ཡང་སེམས་ཡུལ་ ཐོག་ཏུ་འཕྲོ་ 
རྒོད་ ཀྱི་ཆ་ དེ རྒིག པ་མ བེ དེའི་ངོ་བོ་ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ་ རྡེན་ཡེ་རེ་བ་དེ་ ཡིན་ ནོ། ། 
འའའ ༠ འལ དངེན་ 
མོ རབ མ་ སའ པའི་བུ་ཆུང་གིས་ གཟུགས་ མཐོང་བ་ ལྟར་ རང་སར་བོར་ལ་ཡེ་་་” 
བཞག ་ཆོས ་སྐུའི་ མལ པ་ས་རུ་བདེ་ ཁཇ་ འེམ བ་སྟེ། ཀློ ཀློང་དྲུག་ པ་ལས། ཡ ང་མེད་ པའི་ 
སེམས་ཉེ ཉེད་ལ། །རེ་ ཧཾཿ བྲལ་ སི སཔ ནི། ཡེ ཤཿ གདེངས་ ལྡུན་ང ་དགོངས་ 
རང ་ཞེས། །ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོ་ ང་ཡྲིས ་བསྟན། །ཞེས་སོ། སོ། །དེ་ ལྟུར་ སེམས་ཀི ཀྱི་རྟོག་ སཿ 
ཚོགས་ པཔ ་ ལ་དགག་སྒྲབྲ ་མེད་ངྲ པར་ཟང་ཐལ་ རིག་ པའི་རྣོ་ ཏཝ་ བསྐྱུད། རིམ 
རྔོལ་ གྱི་སྣང་བ་ པིས དཔྱད་ འི་འ པར་རང་སར་ བོར་ལ ་ཆོས སྒྲུའི ཏདྔ་ 
བསྐྱང་བ་ ་ ལ་ ནི། རིག་ པ་ཆོས་ མིན་ གྱི་གཟེར་ཆོ ཆོས་ཅན་ དང་ཆོས་ ཉེད་ ཀྱི་བར་དུ་ 
གདབ་པ་ རུ ཟེར་ དང་བ ་མོ་ འཕྲད་པ་ལྟ ཐུ་ཞེས་ བྱ་སྟེ་རྟོཀ རྟོག ་དཔྱོད ་དན་བསམ་ལས་” 
ཞའ པའི་ ་ངང་དུ་ བཞག གདུས། སྣང་བ་སྣང་ ཐོག ་ནས་ གྲོལ། ། འགྱུ་བ་འགྱུ་ ཐོག ་ནས་ 
གོལ་ ཏེ་ཉི ཉེ་ཟེར་ གྱིས ཤོ བཞུས་པ པ་ལྟར་ གཟུང་འཛིན་ རང་རྒྱུད་ པ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་"ཌ” 
ྒ ཡི པ་ཆོས་ ཏཾ ཆོས་ ་ཉིད་ གང་གི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་སུའང་ བསྐྱོད ་དུ་མེད་ ཡར ཐོ་བ ལའི་ སཿ 
རྫོགས་པ ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གནས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་གཤིས་ ཀྱི་ 
རང་བྲབས་ 9 པ མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བའེ་དོན་མ་ བརྗེད་ པར་ ཇེ ཁུཆ། 
འཇོག་ནུས་ ནྣ ནཱ་སྒྱུ་མའཾ་ འི་དཔུང་ཚོགས་ཇི་ལྟར་ བདོའང་དགྲ་ གཉན གྱི་བྱ་བ་ བྱེད ར་ཁ 
ནུས་པ་ ཉྟར་ རྟོག ་ཚོགས་ འི སལ་ ཐག ་ གྱིས་ ཕན་ གནོད་ད དང་ བྲལུ་ ཏེ། བྱང་ 
རེམས་སྒོཿ ་སྦྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ ལྟར་ རཿ པའི་ དངོས རྣམས ཐཐཿ པ་ཅི་ ཇི ˆ 
ཅི ་ཡོད། ཐྩས་ གསུངས་པ རཾ ཟ་ ཡིན་ ཟེ །བོགས་ འདོན་ ྱི་སྤྱད པཾ ཿ འལ ནི། ༨ 
རང་དག་གི་ གི་གཟེར་བློ་ བློ་ དངོས་ གཉིས་ ཀྱི་བྲར་ ལ་གདབ་པ་ ཡིད་ མཐུན་ གྱི་ཕོ་མོ་ ་འཕྲད་ 
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པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྟོག སྣངྱ་གང་ཤར་ལ་རེ་དོགས་མེད་ པར་རོ་མཉམ་རྗེས་ རརསས་ 
གང་ཤར་ ཐུག ་ཕྲད དུ་བཏང་ བས་ངོ་བོ་རང་དག སྟོང་ འི་འ དབྱེར་ མེད་པའི་ཀློང་”་ 
དུ་དགའ་ བའི་ཚུལ་ གྱིས ར་ ་ཅིང་ཡུལ་ དང་ཡུལ་ཅན ་སོ་སོའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་”” 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟར་ སྤྱོད་ པའི་ འི་གཟེར་ བུ་ དང་ པོས སྣང་ཤེས་ བཟང་ངན་ གང་ཤར་ 
ལ་བླང་དོརྲ་མེད་པར་གང་ཤར་བྱུང་ རྒྱལ ་དུ་བོར། གཉིས་ པས་ གཟུང་' འཛིན་གྱི་”་”་ 
རྩིས་ གདབ་མེད་པར་ཟང་ཐལ་རིག་པ་ཆེན་པོའི་རང་ས་བཟུང་ བས རྱེ པཾ ་དེ་སྣང་ 
བ་ བུ་གང་ཤུར་ གྱི་སྟེང་དུ་ཅོག་ གེར་ བཞུག་ཟེ ་ཚེ་ལན་ཚྭ་ཆུར་ཐིམ་པ་ ལྟར་ སྐད་ཅིག་ལ་་”་་ 
གོལ་བ་ ཡིན་ ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དགོངས་པ པ་གཅིག ་ལང་ གཡོས་ པ་མེད། ། །སྣང་ 
བ བ་སྣང་བའི་ ཐོག་གསལ་བས། །བཞིན་ དང་མེ་ལོ ལོང་ལྟ་བུ་ལས། ། །གྲོལ ་བ་དེ་དང་དེ་ 
ཉིད་ གྲོལ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ ་ཡོངས་ ེ ཡམ་ ་ཆེན་པོར་ཆིངས་སུ་བཅིང་” 
བ་ནི། རང་བཞག་རཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཉིན་མཚན་བར་མེད་དུ་གོམས་”” 
པྲས་ན། འིས ཡང་ཊཅུན་ངབུང་།མོས་ 
འཁྲུལ་སྤྱོད་རྒྱུན མཐུད་དེ་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ གསོག །མི་ནུས་པ་*་ 
དང་། ༈ བར་དུ་ཅུང་ཟད་ ་བརྟན་ཆ ་ཆ་ཐོབ་ཚེ་ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ ་ལྟར་རྣམ་ རྟོག ་གང་ཤུར་ 
སྐད ཅིག་ལ ལའ ་རེག་ པའི་ ཀློང་དུ་ གོལ་བར་ འགྱུར་ང བ་དང་། མཐར་ལམ ་ལྔའི་རྩེར་ ཕྱིན་ 

ྦ དུས ་ཆབ་རོམ་ཆུར་ རི བ་ལྟར་མ་དག འཁྲུལ་བ ་བའི་ རླུང་ སེམས་ དབྱིངས་སུ་ཞེ་སྟེ་སྣང་ 
སྲིད་འཁོར་འདས་ ཀྱ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ རིག སྟོང་ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ 
པོ་དེ་ཡི་ངང་དུ་འུབ་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ ་ང་ཡི"་ 


༨ 


ངོ་བོ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་ཤར་བ་ང་ཡི་ངོ་བོ་ཉི ཉིད། །ང་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ 
ནི། །སྣུང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པ་འདི་ན་མེད། །ཅེས་སོ། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མི་་ 
ཕྱེད་པའི་རིག་པ་དེ་ནི་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་ གསར་དུ་བྱུང་བ ་ཙམ ཡ་ པར་ ལཿ ་ལ་”ི་ 

མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་ཆོས་ཀུན་ལ་རྩོལ་མྲེད་ལྷུན་གྱི གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། = 
གང་གནས་པ་ཆོས་སྒུ། འགག་མེད་ འབྱུང་བ བ་ལོངས་སྐུ། གཞན ངོར་སྣུང་བ སྤྲུལ་སྐུ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཤར་ལས། རིག་པ་རྟོག ་མེད་ གནས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རིག་པ་ 
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(ན། ཤཱི་སེང་ཧའི་མན་ངག 

འགག ལཿ ཐས བ་ལོངས སྤྱོད རྫོགས། །རིག་ པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ བ་སྤྲལ་ ར་ཆ 
སྐཱ[ །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་སྒུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ 
ན་རྩོ་ལཱ་ བའི་སྒོ་ ནས་སང་བྱ་མེད་པ་དང་། འབྲས་ ཆོས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ རྒྱ་མཚོ་ད་ལྟ་”“” 
ནས་ བྲི གང་དང་བྲལ་བར་ ནང་ཆས པ པས་ན་ བླང་ བྱ་ཟད་པ ་ཡིན་ ཏེ། 
བཀའ་དང་བསྟན་ བཅོས་མང་པོ་ ེ་ འདི་ ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་ མེད། །གཞག་་”” 
པར་བྱ་ བཅུང་ ཟད་མེད། །ཡང་དག ་ཉིད་° ལ་ཡང་དག་ །བལྟ། ྨ་ དག ་མཐོང་ན་་”་ 
རྣམ་ཿ པར་ གོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ ལྟར་ ཆོས ཀུན་ རིག ་སྟོང་འབའ་ འ་ཞིག་ 
གི ཀློང་དུ་གྲོལ་ཿ བས་སྨངས་པ་ཕུན་ ཚོགས་ མཐར་ ཕྱིན་ ཏེ འཁོར་ ང་བར་ལྟུང་གི ་དོགས་ 
པ། མཾ བའརིབ་ མུང་འདྭས་ ཐོབ་ཏུ་རེ་ བ་ དང་མི་ ཐོབ་ པ་ཀྱི་དོགས་ད པཾ རཾ རཿ 
གདེང་ བཾ ཚད \དུ་འཁྱོལ་ བ ་སྟེ། རཾ རེན་ཆེན སྤུངས་པ ཡཿ། མི །་འགྱུར་ ལྟ་བའ་ འི་གདེང་ 
ཆེན་བཞིས། །མི་ལྡོག་ཡེ་ཤེས་ཚད་ཀྱང་བཟུང་། །ཞེས་སོ། །རིག་སྟོང་གདོད་མཱའི་ 
དའ ང་བཞིན་ མངོན ་དུ་ གྱུར་ པའི་ རྟོགས་ རཾ པ་ཕུན་ ཚོགས་ནེ ཤཿ འདོད་ དགུ་ ཁྲ གིས་ འབྱུང་་ 
འཆོས ་ཀུན་ས་ ལེར་ གོས བའོ བའི་སྐྱོན་ཊ གྱིས་མ་ གོས་ང ངཾ པཱ་སྟེ། མུ་ཏིག་” 
ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལྟ་ཐུ་ཡི་སེམས་ཉིད་ནི། །དགོས་འདོད་སྐོང་བས་ནོར་ཐུ་འདྲ། ། 
སིི་ པ་ཚང་པབས་བང་ མཛོད་ བཞེན། །གང་བསྟན སྣང་ བས་མེ་ལོང་ འདྲ། །དྲེ སབ 
མེད་གསལ་བས་ཤེལ་གོང་འདྲ། །ཞེསསོ། །སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་””་ 
པའི་འབྲས བུ་དེ་ལ ལཾ རེ ཆོར ་སྒུ་ཡེ ་རྫོགས་ ཀྱི་གཟེར་སྣང་སྟོང་གཉེས་ཀྱི ཀྱི་བར་དུ་”་”་ 
གདབ་པ་དབུལ་ རི གཏེར་ མཛོད་ དང་འཕྲད་ པ་ལྟ ་བུ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། གང་སྣང་གང་འགྱུ་ 
ཐམས་ཅད་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་ཞིང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་””་ 
མཚོའི་ གཏེར་ མ་རང འིས འབྱོར་ ཏེ། སྣང་བ འོ བ་ དང་། སྟོང་ རྤ་ མྱང་འདས་” 
ཀྱི་མཐའ་ལས ་འདས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འབྲས་བུ་ དེ་ ནི་ འཁྲུལ ་མེད་ རིག་ང ངཾ ་ཆེན་པོའི ལོའ་་ 
ཀློང་དུ་ཅོག་གེར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་བ་མཇུག་དོན་ལ། 
བྱ བཅོས་ ཀྱི་ཚིག་ དང་ དོན་ གྱི་ཆེ་བ་ །བརྗོད། ཡོངས་སྲ་ རྫོགས་ པའི་ ༧ བྱང་” 
སྒོས་པ་ དང་ གཉིས་ ལས། དང་ ཇི་ ནི་ དབྱིངས་ དང་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ དབྱེར་ མེད་ དུ་རྟོགས་ སིད་ཝཝ 


= 


ལྟ ་བ། རང་ ངོ་ཤེས ་བཞིན་ རང་བབས སུ་འཇོག་ཿ རཾ སྒོམ་པ པ། བླང་ དོར་ཊ སྤངས ཡའ ས 
རིག་ པའི་ བཅཙན་ས ་འཛིན་ ང པསྤྱོད པ། སྤངས་ རྟོགས་ ཡེ་ རྫོགས ་ཆེན་པོའེ ལོའི་ རང་བཞིན་ 
མངོན དུ གྱུར་པ་འབྲས བུ་སྟེ ་ཅོག་ སེས པོ་པས པ་ སེས པ 
ཚུལ་གྱི་མན་ ངག འདཱི་ནི་ཀ་དག་ཁྲེགས་རྩོ ཆོད་ ཀྱི་དགོངས་པ ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་”་་ཝ 
བརྒྱུད་ གསུམ་ བླ་མའི་ མཐམ་ གི་ ཡམ 1 སས རམ སྦྱར ཉྲྱ་ 
ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ བར་འགྱུར་ཏེ། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། བྱ་བྱེད་བློ་ ཡི ད་ང 
ཀུན་སངས་ཏེ། །འཁྲུལ་རྟོག་ཡུང་གི་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་གྱུར་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཉི་ཟེར་ཀུན་་ 
ཏུ སྣང་ འགྱུར་ ཞིང་། །མཚན ་མའི་ དངོས་ ངི དེངས་ པར་ འགྱུར། །ཞེས་སོ སོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་གཞི་ལམ་ འབྲས་བུའི་བརྡོད་བྱ་འདི་ནི་ རྒྱལ་བ་ཀུན་ [་གྱི་ཐུགས་རྣམ་ ཁཚ་ཨཿ 
མི ་རྟོག་ པའི་ཡེ ་ཤེས ་ངེས་དོ༔ དོན་འཛམ་དཔྲལ་དཔའ་ བོ་ ་དོན་ གཉིས་ ཀྱི་དཔལ་ ཆངྲ་ཁས 
པ་སྟེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནེ། །ཡེ་རྫོགས་རང་གི་ 
ལུས་ལ་གནས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅུ་སྦུལ་ཟྷ་ཚེས་ལཱ་མཱི་ཕ ཆམ རས་ 
དཔའ དགྱེས་ པའི་ འེ་བློ་མཚོ་ལས སཱ་བྱུང་ བའོ། །ཞེས་ སོ། །འདིར་ ་སྨྲས་ པ། དེ་ ལྟར་”་ པ་ 
རི བཤད་མན་ངག་ཆར་ཟིམ་རྒྱུན། །ལུང་ རིགས་ དབྱར་ཌ༔ རོའི་ དབྱངས་ ལ་ཞོན་པ་ 
འདི། །ཐར་ ཡོ ཡིད་ ཀྱི་ཞིང་སར་སོན་: ཆཾ། ཐག ཐས རྟོགས་ ལོ་འབྲས་ བཅུད་ ྦ 
ཀྱིས ཟས པར་ཤོག །ཟབ་ དོན་ གསང་ འོར ཟོ མིན ་ལ་བསྒྲགས་དང་། །མ་་་ 
རྟོགས་ ཉེས་པར་བཤད་པ་གང་ མཆེར ་རྣམས། ཐོག ་མེད་དུས་ནས་བསགས་ འཁ 
སྡིག ་ལྟུང་དང་། །མཉམ དཱ རྲས་ བཅས་རྒྱལ་བའི་སྨྱན་སྔར་བཤགས། །བསམ སྦྱོར་ 
ང་བ་བ །ལྔ །ལྔ་བདོའི་ རྒུད་ པའི་ མུན་པ ་དབྱིངས སུ་བསྒྲད། ད 
རྫོགས་ལྡན་དུས་སྟོན་གསར་བའི་ཉི་འོད་ཀྱིས། །ས་གསུམ་དུས་གཅིག་ཁྱབ་པ་ཉིད་ 
གྱུར ཅིག །བདག་དང་ ཆོས་ འདེར་ འབྲེལ་ ་བ་ཐོབ་ ཚད ཀུན། ། །མི་ རིང་མི་ཕམ་ རྒྱ་””” 
མཚོས་རྗེར ་སུ་བཟུང་། །ས་བཅུ་ལམ ་ལྔའི་ ཡོན་ཏན་མཐར་ སྐོན ་ནས། །མཐའ་ཀླས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ ལ་བརྩོན་གྱུར་ཅིག །ཅེ ར་པ་ འདི་ནི་སྟི ང་གྲོག ས་ད རྭ་རྒྱས་ ཀྱིས་ཡི ད་ ༩!” 


- 68 - 


༦ ཤྲི་སེང་ཧའི་མན་ངག 
འཐད་པའི་རྒྱུ་རྫས་མང་པོ་དང་བྲི་གཞིའི་ཤོག་གུ་བཅས་གནང་སྟེ་ཡང་ཡང་བསྐུ ལ་བ་ཡིད་ལ་” 
བཅགས་ཐོག་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་”” 
དོན་ཡོད་པར་བྱ་ཕྱིར། ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ཀྱིས་རབ་རྒྱལ་ཤིང་སྦྲལ་ཟླ་ཌེསྐུ ༤ 
གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་མདྒ་ལཾ དགེའོ།། །། 
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དྷིཿ ཁྲེགས་ཆོད་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་རྒྱལ་དབང་ཀློང་ 
ཡ་མ པའི་ བཞེད་ པ་ལྟར་བཀྲལ་བ་ ཐ་ཉི་མའི་ 


འོད་ ཟེར་ ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་ རོ། ། 


ཧྲཱིཿ ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱཀི་ཡེ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པའི་རང་མདངས་རྣམ་པ་” 
མཚོན་ དཔེའི་ སྒུར་ སྣང་བ། །མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་ཉེས་ལྷུང་ཀུན་འཇོམས་ རིགས་་ | 
དང་དཀྱིལ ་འཁོར་ རྒྱ མཚོའི་ པོས་ །རབ་ འབྱམས ་ཞེང་དུ་སྟན་པའི པའི་གྲགས་འབར་་” 
ཐའུ་ ལྡན་རྡོ་རྗེ དཾ འའ མཆོག སྤྱ གཅུག རྒྱན ༥ཏ རའ བཞུགས་ ས་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་ཟད་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་་”་ 
དབྱིངས་སུ། །ཟག་བྲལ་ལོངས་སྐུའི་ཉིན་བྱེད་མཉམ་པར་བརྡལ། །རྩོལ་བྲལ་རང་ 
ཤར་སྤྲལ་སྒུའི་ཟེར་འཕྲོ་བ། །མཚུངས་བྲལ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཞབས་ལ་འདུད། ད 
རྟོག ཚོགས་སྤྲོ སྤྲོས་ ཚལ་ ྡ་ པར་སྤངས་ཀྱང་མཁྱེན ་བརྩེའི་ཡེ ་ཤེས་འགག་པ་མེད། ། 
རྩོལ་མེད་ཞི་བའི་ གོ འཕང་བརྙེས་ ཀྱང་སྣ་ ཚོགས ་སྤུལ་ པ་རྒྱུན་ མི་ འཆད། །གངས་་” 
མེད་ བསྐལ བྲ འི་སྔོན་ཇ སངས་རྒྱས་ ཀྱང་ཚོགས་ ཐ པཿ ལར་ལ་གེར་ ར་བརྩོན་ པ། ། 
ཐུ མའི་ ཡིར པོ་མི་ཕམ རྣམ; 'རྒྱལ ཡཾ རེང་བདག་ བློའི་ སེལ མོར་ ་་ ། 
ཀོང་ ཆེན་ ན་དགོདྲས། པའེ་རྟ་ བདུན་ཊ གྱིས་ བསྐྱོད་ ང །འཇམ་ ས་འ བླ་མའཾ་ འི་ལེགས་ པམ 
བཤད་ཏོད་སྟོང་ཅན། །འགྲོ་བསོད་ལྟ་ལམ་ཁྱོན་དུ་དེང་འཆར་གྱིས། །དད་བརྩོན་”་ 
འདབ སྟོང་ ཅིར་ཡང་བཞད་པར་རིགས། རར དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག ཡཿ འགྲོ གོ་སྟོང་གི་སྟི སྙིང་ ཁྲག དམ་ཅན་བྱེ་བའི་བླ རྡོ བྱང་ 
བདུན རྒྱུད ཀྱི་ ཡང་བཅུད། སྲིད་ རྩ་ གཅོད་ པའི་རལ་གྲི སེར བདེ དེ་སེར་ བའ་བྲུམ་ཁག 
བཟང་། ཉེས་ལྟུང་འཁྲུད་ པའི་ཆབ་གཙང་། ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་ཞིང་ས། འཕྲད་” 
བ་ཙམ་གྱིས་ཧྲིད་བ་ཐ་མར་བྱེད་བའི་ཟབ་ཆོས་མཆུངས་སླ་དང་བྲལ་བྲེགས་ཆོད་ 
གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ འདི་ཉིད་བསྲུང་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཞིའི་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་་ 
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(ན། ཀློང་ཆེན་པའི་བཞེད་པ། 

རྒྱལ་དབང་ཀློང་ཆེན་རབ ་འབྱམས་ ཀྱི་ འཆད་ཚུལ་ །ལྟར་ གནད་བསྡུས་ནས་བཤད་” 
པར་བྱ་བ་ པ་ལ། བསྟན ་བཅོས་ཚོམ་པ་ལ་ འཇུག་ པའི་ ཡན་ལག བརྩམ་བྱ་ བསྟན་”” 
བཅོས་དངོས། མཇུག ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ཿ ལའི་བྱ་ཁོཿ པཾ གསུམ་ ལས། དང་ པོ་ལ '[ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ ་དང་། རྩོམ་པར་ ཟེ གྱིས་ བཞེས་པ ཐགཔ ལས། དང་པོ་ ནི། སྣང་སྲིད་་ 
བརྟན་ གཡོས ་བསྡུས་ པའི་ཆོས་ཐམང ་ཅད་ མང ཞི་མེད་སྟོ། ་སྟོང་པ ་ཆེན་པོ་ ངོ ་ མཐའ་་"” 
བརྒྱད་ རྨ ས་ བས་ན་འཇམ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ དུང། དེ་དག་གི་རང་་་ 
བཞིན ་སྐུ་དང་ཡེ ་ཤེས་ རྒྱ་མཚོའི དཔལ དང་དབྱེར་ ར་མེད་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པ་དང་། ཀ་་ 
དག་ལྷུན་གྲུབ་ དབྱེར་མེད་པ ་ནི ་སྣང་བཏགས་ ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་རབ་འབྱམས་ལ་ དྱེ་་་ 
བསལ་མེད་པར་ མཉམ་ བཛ ་ཕྱལ་བ་ཆེན་པོ་ གཟུང་ ཙ་ འཁྲུལ་ང ་བ་ དང་ བྲལ་བ་” 
འཔའའཅ་་ཤོག་སཔའ་བཅོད་ར ཀི་ཀློང་དུ་དག་”་ པོ 
དང་མ་དག་པའི་ཆོས་ཀུན་འུབ་ཆུབ་པ་སྐྱོན་ཡོན་གྱིས ་བསྒུར་ དུ་མེད་ པ་དུ་མ་ རེ 
གཅིག་ཏུ་གནས་ པས་ན་སེམས་ ཆིས བྱ་བ སྟེ སྤང་ བླང་བ ་རྩོལ་ ་དང་བྲལ་”་ པ 
བའི་ 3 ± མེི་མ་ར༥ ཧཱ ལྟ་བུ་ལ་ ལྷུག་ པར་མོས་ འདུད་ ཀྱིས་ ཡེ པི་ཆ ས་ 
བཅོར རྩོམ་ པའི་བར་ ཆད་ ཤཿ ཁྲ དང་། འབད་ ཡིབ ཚོགས་ ཆེན་ངང་ གིས རྫོགས བེ 
བྱིད་ཿ པའི་ཐབས་ པཔ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པི ་ནི། ཅབ་་གསས  ཟཟ་ག་ཐྭ་ 
ཕེ རོལ་པ་རུ་ངོ་ སྤྲད་པས་གཟུང་ སརེ་ ཞུ བའི་ ཐཾ སཿ ཐམས་ཅད་ དཁྲེག་གེ གཾ 
ཆོད་ དེ་ ལྷུན་ མམ ་ཡངས་པ ་ཆེན་པོའི ངལོའཾ་ རང་བཞེན ་མངོན དུ་འགྱུར་ཊུ བྱེད་ཀྱི ཀྱ་གནད་ ཀི 
པཿ ངཾ འཆོག ཉིད་ བཤདཱ་པར་བྱུའོ་ཞེས་དམ་བཅས་སོ ་སོ། །གཉིས་ པ་ལ། ཇེ 
ནས་ཡིན་པའི་གནས་ཡུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གནད་དགྲོལ་བ་དང་། ངང་ལ་གནས་་ 
པའི་ འི་རྣལ་ འབྱོར་ རང་བྱུང་ དོན་ གྱི་ཡེ ་ཤེས སུ་འགག་ ་བསྡམ་པ དང་། ཞེན་འཛིན་ ཡེམ 
པའི་ སྤྱོད་ ངཾ སྐེ ཡེ བསམ་ཡུལ་ལས་ འདས་ པར་ཆེངས་སུ་བཅིང་བ་ དང་། ལྷུན་”"” 
གྱིས་གྲུབ་ པའི་ཆོས་སྐུ་རུ་འབྲས་ཐུ་བྱ་རྩོལ ་ལས་འདས་པར་ལ་བཟླ་བ་ པབ 
ལས། དང་པོ་ལ། མེད་པར་གནད་དགོལ་བ། ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནད་དགྲོལ་བ། ཕྱལ་ 
བར་གནད་དགྲོལ ཡཿ གཅིག ་པུ་རུ་གནད་དགྲོལ་བ་དང་ བཞེ་ ལས། དང་པོ་ ་ནི། 
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རང་གི་ཤེ ས་པ་ འདི་བསྐྱེད་རྫོག ས་སྒོམ་པ་སོག ས་ཀྱིས་མཱ་བཅོས་ཤིང་ཡོད་མེད་”””་ 
སོགས སུ་འཛིན་ པའི་ གཡོ་བ་མེད་པར་རང་སར་ ཐ་་ ཟོང ླ་ 
རང་བབས་ཀྱིས་ བལྟས་ཚེ་ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ་ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན མངོན་ཊ ་སུམ་དུ་”་ 
རྟོགས་ ཏེ་འཁོར་བའི་ཆོས་འདི་ ལྟ བུ་ཡིན་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ ལྟ ་བུའི་བདག་” 
ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དམིགས་གཏད་ཀྱི་ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་དོན་རྡེན་ལ་”་ 
བུད་པ་དང་དེའི་ རང་ཚུགས་ མ་ཤོར་ བཞེན ན་དུ་ཅྩ་ལ ་ལརྲ ་ཤར་ བའི་རྟོག འས འ པེ 
ཚོགས་འགག་མེད་ དུ་འཕྲོ པཔ ཅམ ཇེ ནས་གྲོལ་བའི་ བདག ་ཉེད ད་དུ་" པས 
བཞུགས་པ་རྟག་ བདེན་གྱི་ རང་བཞིན ་ཅན་ གྱི་རྣམ་ང པ་གང་ཡང་མེད་པ་ཆོས ཉདསྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་དོན་མཚོན་པར་ནུས་པ་སྟེ། ྦ ཀུན་བྱེད་ལས། དོན་འདི་ངེས་པར་རྟོགས་ 
འདོད་ན། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བརྟགས། །དོན་ནི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད། ། 

རྟགས་ནི་སེམས་ཉིད་འགག་པ་མེད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །ནམ་””་ 

མཁའ་ལྟ ་བུའི་དཔེ་ཡིས་མཚོན། །ཞེས་སོ། | །སྣང་ སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས ་བསྡུས་་ པ 
པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་རིག་སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་རང་ བཞེན་ ལས་གཞན་དུ་ཅུང་” 
ཟད་ ཀྱང་མ་ ཡེ ༢ གཡོ་གཡོ་བར་ མི འགྱུར་བ་རྨི་ རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ ཐཱ 
ཆགས་ ཀྱི་རོལ་བ་ཙམ་ ལས་ཕྱི་ནང་གང་དུའང་མེད་ པ་ལྟར་ ཡིན་པས་ན་མ་དག་་་་་ 

སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའང་མ་སྤངས་ཡེ་གྲོལ་དུ་གནས་པ་དང་དག་པ་སངས་རྒྱས་*"”་ 
ཀྱང་ཡེ་སྟོང་གཞི་མེད་དུ་དག་པས་ན། །གཞི་ལཱ་བཟང་ངན་མེད། ལམ་ལ་ཉེ་རིང་”་ 
མེད། འབྲས་བུ་ལ་ཐོབ་ཤོར་མེད་པ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། རྫོགས་ཆེན་ཡུལ་ལ་་””་ 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མེད། །རྫོགས་ཆེན་གཞི་ལ་བཟང་དང་ངན་པ་མེད། ། 

རྫོགས་ཆེན་ལམ་ལ་ཉེ་དང་རིང་བ་མེད། །རྫོགས་ཆེན་འབྲས་བུ་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་”་ 
མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་བྲ མས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་བརེོད་པ་དང་” 
རང་གདངས་འགགས་པ་མེད་པ་ འདི་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ རྩལ་རང་ཆས་སུ་ད་ལྟ་ནས་ཆུ་ ལ་རླན་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་རང་ལ་ལྷུན་གྱིས་་ 
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(རཾ ཀློང་ཆེན་པའི་བཞེད་པ། 

གྲུབ་པ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཕྲད་ལས། ོ; རི་་མས་ས་་་ ཟེས་ 
བའི་ གཞེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དེ་ རྒྱན་ གྱི འཇན་ ལོ་ དང། ཿ་ ཏན་ ཕྲིན་ལས་་” 
ཕྱོགས་ མེད་ འབྱུང་བས་ན། །འདོད ་རྒུ་ནོར་ བུ་ རིན་ ཆེན་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས། མ་ 

བ ་མེད་ པར་ཐམས དལྷུན་ གྱི གྲུབ། །ཅེས་སོ། སོ། །རིག་ པ་ལྷུན་གྲུབ་ དེ་ཡི ར་ས 
རྩལ་ལས འི སོ འི ཀྱི་སྣང་བ མུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་་” 
དབྱེར་མི་ ཕྱེད་པ ་རིག་ ་གར་ གི་རང་ང བཞེན ་ལས་ གཞན དུ་ཅུང་ཟ ཟད་ མེད་ པས་ན་་་་ 
ཐམས་ཅད་དག་པ ་འབའ་ཞེག སྟེ རྡོེ རྗེའི་མཁར་ རྫོང་ལས། ཆོས་སྒུ་མི་ འགྱུར་”” 
ཡུལ་མེད་ཀུན་འབྱམས་ལ། །ཕྱི་ནང་སྟོད་བཅུད་ཤར་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། ། 
ཐཐ བརྙན་ལྟ་བུར་སྣང་བ་སྤྲལ་པའ་སྐུ། །སྐུ་ གསུམ་ རྒྱན་དུ་མ ་རྫོགས་ ཆོོས་་་་” 
མེད་པས། །ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཤར་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ལུགས་རྣལ་མུ་གཤིས་ཀྱི་བབས་བཅོས་བསྒྱུར་རྡུལ་ཙམ་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་”་ 
ན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
ལ་དབྱེ་བ ར། ལ་མེད་པ་དང་། སྤྲུན་དང་ཡོ' ན་ཏན་གྱི་ཕན་གནོད་མེད་པ ར་ཀྲ། རཿ སས 
བརྡལ་ཕྱལ་བ་ཆེན་པོ་བསྲམ་གྱི གྱིས་མཱི་ཁུབ་ པ་ཆོས་ རི རས་མ པ་ པམ 
དོན ་ལས་འདའ་བ་མེད་པ ་སྟེ། རེ པིས་ ང། སྦྱ བླགས ཡག སངས་རྒྱས་སེམས་ ཅན་་ པ 
དབྱིངས སུམཉམ་པ་དང་། །ཀུན་ རྫོབ་དོན་ པིམ དབྱིངས་ སུམཉམ་མ དང། །སྐྱོན་ 
དང་ཡོན་ ཏུན་ དབྱིངས སུ་མཉམ་ པ་དང་། །མཐོ་དམན་ཕྱོགས་མཚམས་དབྱིངས་སུ་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར། །ཤར་པའི་དུས་ ཐཾ ཟ་ན་ཆངང་ ན་མེད། །གནས་པའི་ཚེ་་ 
། མམ ཐཾ བཟང་ངན ་ །གྲོལ ་བའི་ཚེ་ ན་མཉམ་གྲོལ་བཟང་ངན ་མེད། ། 
ཅེས་ ས་སོ། །འདིར་ཕྱ ཕྱལ་བ ་ཞེས་ པའི་སྒ་ ནི་ བརྡ་ རྙིང་སྟེ་ ཕྱལ་ལེ་བ་ཞེས་པ་མཉམ་ རཾ སྟ 
འཁོར་ ཐཾ ཀྱི་ཆོས་ཐམས འོ ལ་ འིས སིི པས་འ འབ ་པར་་་་ 
གནས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། རང་བཞིན་འོད་གསལ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་*”” 
འཛིན་མེ ད་རང་གསལ་དུ་ལག་གེང་མཐོང་བདི་ནི་དོན་ཆ་ནོར་བ་འརལ་བའི་ཡེ 


ཁོ» 


ཤེས་ཏེ་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་སུ་འདའ་ཀ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང། འོད་གསལ་བདེ་བ་ 
ཡོ པ  གཞི་རྒྱུད་ ཞྱུན་ གྱིས བུབ་པ། མཁའ་ཁྱབ ་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྗེ། གཤུག་མའེ་་””པ 
སེམས་སོགས སུ་བརྡོད་ ཁཾ ཡིན་ ལ་ ལྟ་ངུ བ་ ེ་ ་འཁོར་ ༥ ཐམས་ཅད་ལ་ རྒྱས་””” 
བཏབ་ཀྱང་ཚུར་གང་གིས་ཀྱང་བསྒྱུར་ ཞེང་ བསྐྱོད་ དུ་མེད་པ ་རི་བོ ཇ་འ ལོ ལྟར་ཊོ ཅོག་ འ 
ཇེ ལི པ་ པོ ལ་ལྷག་ མཐོང་དེ་ནི ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ གྱི་ ཟླས ་ཕྱེ་བའི་”” 
ཡུལ་ཅན་ཉ་ ཉེ་ཆེ་བ་ཅམ་ མིན་ པར་སྣང་ཞིང་སྲིད་ པའི་ཆོས་ཚུལ་མུ་མེད་ འོ འའ འུས་ པ 
ཐམས་ཅད་ཐ ཧི དད་དུ་ དབྱེར་ མེད་ གཅིག ཧུ འདུས་པའི་ཀློང་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ རྔིག 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་*””པ 
དང་། ་ སང་ རྒྱས་སེམས་ཅན་ བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ཀུན ་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ང་” 
ཡིས་བྲས་པའི་ ཕྱིར། སེ ་ཅད་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ལས་མ ཐུ ཐ རཾ - བཿ པ 
ཡེ བྱ་བ་ཡེ ° ཡེ པའི་ འ་ཕྱིར། རི སོ། །དེ་ ་འདྲའི་ལྟ་བ་བཞི་པོ་ངོ་བོ་དབྱེར་” པ 
ཡེབ རཾ སྟེ། ཆོས་ དབྱིངས འའ མེད་པ། ཡེ ཤེས་འ འོད་ གསུམ་ གྱི་ཆ་ ཿ་ལྷུན་གྲུབ། 
འོ འདས་ལ ཐིིང་ མེད་ པའི་ཆ་ ནས ཕྱལ་ བཿ ཆོར ་ཀུན ་སྟོང་པ ་ཉེད་ དང་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་གཅིག་ཕུ་རུ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་འགག་བསྡམ་པ་ལ། 
མེད་པར་འགག་བསྡམ་པ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འགག་བསྡམ་ ས་ ཕྱལ་བ་རུ་”་ པོ 
འགག་བསྡམ་པ་དང་། གཅིག་པུ་རུ་འགག་བསྡམ་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཆོས་ཐམས ་ཅད་ ི སྟོང་ཅྩ་ བ་དང་བྲལ་བ་རྟག་ཆད་མཐའ་དབུས་ ཀྱིས་ དབེན་ པཾ ་དེ་ ུ 
ཡི་བབས་ལ་ ཐའ བཞིན་ དུ་བསྒོམ་དུ་མེད་དེ་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་གང་ལྟར་བཟུང་ 
ཡང་མཐར་འཛིན་ལས་མ་འདས་ལ། སེམས་ཀྱིས་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ ས་བསོམ་ པ་དང་། 
ལེ གྲིས་འཛབ་ བསྟེན་ ཐག་ཐ ལུར་ཀྱིས་ ཡི་ དང་ ཕྱག་ རྒྱ་སོགས་ཐམས ཅོ པ 
རྩོལ་བ་ལས་མ ཅས པར ན་ཙ རྩོལ ་མེད་སྟི སྙིང་པོའི་དོན ་ལ་སྒྲིབ་ པར་འགྱུར་བས་་”” 
བཐམར ཅད་ཅི་ དགར་འདོར་བ་ ཟེ པས་ ཨ་སོ། ཟི ༩སཔ་ དེ་བློ་འཛིན་མེད་་”་ 
རེ ༨ ི་ གྱི་ངང་དུ་ གནས་ པའི་ཆོས ་ཉེད་ ཡ པའི་ འི་དོན་ དང་ འབྲལ་བ ཡི པའི་ 


ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཆེ་བ་འདོད་ནས་སྒོམ་སྒྲབ་རྩོལ་བྱེད་པ། །སྒོམ་སྒྲབ་རྩོ་ལ་ 


རམ ཀི 


(ན། ཀློང་ཆེན་པའི་བཞེད་པ། 

པ་པ །ཆེ་བ ་རང་བྱུང་ཡེ་ ནས་ ཆེ་བ ཐཕ །བསྒོམ་ པོ ་སངས་རྒྱས་ 

ྒ དགོངས་ པ་འཆོས་པ་ ཡིན། འི རྒྱས་ དཿ པ་གང་ གྲིས ་འཆོས་བྱེད་ ང་པ། པབ 
གི ཇོ བཞེན་ བསྐལ་ བྲར་ འཕྲད་ མི་ མི་འགྱུར། །ཀྱེ་སེམས་ བ་ཁ ཆེན་པོ། ལི སེམས་་་་ 
ྦ ཀྱིས་ ཏིང་འཛིན་སྒོ་ སྒོམ་པ ཁ་མ བྱེད ཅིག ཡེ ་ཤེས་ཐ ་ཡུལ་ལ་ རྟོག རོ་མེ བྱེད་ཅིག ཐག 
གིས་ འཛབ་ ་དང་སྙིང་ པོ་ བཟླ འི ༈་དགོས། ་ གིས་ འདུ་ བྱེད་ ཕྱག་ རྒྱ་བཅའ་མི་”་” 
དགོས། ཟེལ ཀྱིས་རང་ བཞེན་ འཕྲོ་ ་འདུའི་ ལང་མི་ [བྱེད། ༔་ གནས་པས་་་ 
གཡོ་མེད་ ལྷུན་ གྱིས གྲུབ། རེམ སོ། །གཉིས་ རཾ ་ནི། སེམས་ཀྱི་ རྟོག རཾ བཟང་”་ 
ངན་གང་ཤུར་ལ་དགུག་སྒྲབ་མི་བྱ་སྟེ་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ན་- 
ཟང་ཐལ ་རེག ་སྟོང་ཆེན་པོའི ལོའི་ ངང་བསྐྱང། ཕྱི་ ཕྱི་ཚོགས་དྲུག་གི ་གི་ཡུལ ་དུ་ཡིད བརམ པོ 
འོང་ཇི་ལྟར་ ཡང་ཆགས་སྡང་གི་ རྟོག དཔྱོདུ་ཊ ་མི་ གཞུག ་སྟེ་མཁའ་ འི རི བའི་འཇའ་ 
ཚོན་ བཞེན་ བདེན་པར གྲུབ་ པ་མེད་པར་ཡེ ཡེ་ཤེས་ འོད་ གསལ་ ཁྲའ་རཚཱ གདངས་ ཡིན་ 
པས་ པའི སལ གཞན་དུ་མ མི་འཛིན་ པར་ཆོས་ ཉིད ་རྣལ་མྲ་རང་ གི་ བབྲས་སྐུ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་ བྲ ཐས སིས ས་བཟུང་ལ་རྩོལ ་སྒྲབ འཛིན་ཞེན་མེད་པར་ལྷུག་པར་ 
པན ཊ། ཐབསལ་ཆག པ་ར་ཐཡོ་ག་ཤ་ པ་ 
མེ ཟླང འར སིས ་ཡང་། །མ་ རྟོགས་ བློ ལ མཆ མར་སྣང་མོད་ ཀྱི། །སྣུང་་ 
ལ་རང་ བཞེན ་མེད་དེ དེ་ ཡེ ་ཤེས་ ཐཿ མན་པབསལ་ །དཔེར་ ན་མཁའ་ལ་འཇའ་ ཚོན་ 
གསལ་བ་ ཡང །མཁའ་ལས་ ལོགས ་ན་མེད་དོ་ ལོགས་ ལྟར་སྣང་། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ པ་ ནི། ལྟེ གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་ངན ཐཾ པར་མཉམ་བརྡལ་ 
ཕྱལ་བའི་རང་ ང་བཞིན་ ཡིན་ པས་ན་ལུར ངི བྱ་ཆྩོ་ལ་ དང་ སེམས་ཀྱི་འཆིང་བས་་་ 
མ་ 'བསླད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཉིད་བབྲས་ ཀྱི་ཿ བསམ་ ་ གྱི་ངང་ལ ཐཱ ་ཏེ་ སྣང་ ༠ 
ཁྲ། ལས འ། ཇི འཛིན་ །མེད་ པས་ངན་ རོང་ དམྱལ་ བའི་ལས ་སྣང་ གཐོངོ་ཡཛ་ཁས། 
རིག སྟོང་དོན་ གྱི ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྣམ ་འགྱུར་ཙམ ཡིན་ ཕྱིར་ འཇིགས སྐྲག དང་འདོར་ བློ་་ 
སྤང་། { དག་ཿ པའི་ རཁམས་ དང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྒ དང་ཕྲིན་ ལས་ ཀྱི་བཀོད་ རཾ པ་ྟ ་བུ་ 
མཐོང་ཡང་རླྨི་ལམ་ དང་ མགོ་ མཉམ་དུ་བལྟས་ ཏེ་རློམ་སེམས་ དང་སྒྲབ ་འདོད་ མི་ བྱ། 
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འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིར་ཞེན་པའི་དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ལྟ་ཅི་ཆོས་ཀུན་བདེན་མེད་དུ་ 
ཤིས་པས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞེན་པ་མཐའ་དག་ཆམ་བྱིས་བཞུག་སྟེ། དགེ་སྒྲབ་ ལྡིག་”ཾཝ 
སྤོང་ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད་ པ་སོགས་ གང་སྤྱོད་ ཐམས་ཅད་སྤྲོས་ པའི་གཟེབ་ལས་མ་གྲོལ་””་” 
བས་ན་ཅི་དགར་བསྒྱུར་བར་བྱ་བ་ནི། ། རྡ་རྗེའི་གད་མོ་བཅུ་གཉིས་ ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་་”་ 
པར་བྱ་སྟེ། ། རིན་ པོ་ཆེ་སྤུངས་ པའི་ རྒྱུད་ལས། ཀྱེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད ་ཀྱི་གསུང་” 
འདས་པ་ངོ་མཚར། གཞི་མ་བསྐྱོད་པ་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཕན་གནོད་*”་ 
སྣང་བ་འདི་སྤུ་མ་བརྗེས་མདོག་མ་བསྒུར་བ་ངོ་མཚར། བདེ་སྡུག་ཇི་ལྟར་བསམས་་ 
ཀྱང་དོན་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཧ་ཧ། ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོརྡེ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་འབྱུང་གི་ 
ཡེ ་ཤེས་ ལ་ ལྟོས་ དང་། དྲན་བསམ སྤྱོད་ང པཾ སྣ་ ཚོགས་ཅི་བྱས་ཀྱང་རོལ་ ལའ ་ད 
དེ་ དཆན་ཿ ཇི་ དལྟར་ བྱས་ ཀྱང་སྐྱེ སྐེ་མེད་ཀྱི ྱི་ཀློང་དུ་འགག་ མེད་ དུ་ གྲོལ་ བ ོ ཧ། ཀྱི 

གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཉིད། ཡང་ཉོན་དང་། ཆོས་ ཉིད་སྟོང་པ་ཀུན་ ཁྱབ་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ 
པོ སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ཡེ་ནས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ངོ་མཚར། སྐྱེས་ཐུས་མཚོན་རྣོན་ 
པོ་ ་ཐོགས་ ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་དུས་ གཅིག་ བསྒྲལ་ཀྱང་གང་ཟག ་དེའི་ རྒྱུད་ལ་ཕན་”་” 
གནོད་བྲལ་བ་ཧ་ཧ། ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྡེ་རང་གི་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཀུན་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ལཾ ་ལྟོས་ དང་། གང་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་ གི་གྲོགས་ སུ་ཤར་ང བ་ངོ་མཚར། 

ཅིར་སྣང་ཡང་རང་གི་གཞེ་ལས་ ཐཿསྐང་མིང་ང་། ཏུ ཀྱེ་གསུང་ གིརྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་” 
རིག་ པ་སྟོང་པ་ཊ ་ཀུན་གྲོལ་ གྱི་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ དང་། རང་གི་ གཉེན་པོ་རང་ཆེ་བ་ངོ་” 
མཆུ ཉོན་ མོངས་པ་རྣམས་ ཆེ རྡངྲ་མཐ༔ ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་རིག་ 
པཾ སྟོང་པ ་ཀུན་དག་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ དང་། འབད ་རྩོལ་མེད་ པར་འབུས་བ རང་ལས་ 
རྙེད་པ ་ངོ་མཚར། གཅིག་ཟི ་ཟིན་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ ཛྭ མཿ ་མེད་དུ་དག་པ་ 
ཧ་ཧ། ཀྱེ་གསུང་གི རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་སྟོ སྟོང་པ ་ཆེན་པོ་ཀུན་ གཞིའེ་ མཚང་ལ་ལྟོས་དང་། འགྲོ་ 
དྲུག་སྐུ་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ངོ་མཚར། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་རྡུལ་ཙམ་མ་བྱས་”་ 


༨ ༡༩ 


ཨ ཀློང་ཆེན་པའི་བཞེད་པ། 

ར། བཅང་ཐཿ གཡས་ཨོངསབཏོ། ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུམ་སྟོང་པ་ཆེན་*་ 
ལོ་ཡེ རཿ ཀྱི་འབྲས ་བུ་ལ་ ལྟོས་ དང་། དུས་གསུམ ཐ་ན ་མེད་ པ་ ངམཆན་ 
ཕ་རོལ དུ་ཕྱིན་ ངུ མ་སྤྱད་ པར་ཚོགས་རྣམས་དུས་ གཅིག ་ལ་རྫོགས་ པ་ཧ་ ཀླ ཀྱེ་ 
གསུང་གི་རྡོ་ རྗེ་རིག་ པ་ཅེར་བཞག་སྟོང་ཕ ་ཆེན་པོ་ ལོ་ཀུན་ མཉམ་ལཅས་ དང་། བྱ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱན་དུ་ཤར་བ་ ངོ་མཚར། སྤོང་ ལེན་ཐམས་ཅད་ ལྟ་བར་ གོལ་བ་ཧ་ ཧ། 
ཀྱི་གསུང་གི་རྡོ་རྡེ་སྟོང་པའི་སྟོང་ཕ་ཡེ་སྟོང་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོས་དང་། སངས་རས 
ཅད་ ཐ བཅང འདུག་ པ 'ངོ་མཚར། བྱ་ བྱེད་ སྒོམ་པ པས མཆན་ འགྱུར་བ་ཧ་ཧ། ཀྱེ་ 
གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མི རར ་དངོས་ཅན་ལ ལྟོས ་དང་། མེད་པ་ལ་ བདག་ཏུ་་ 
ཞེ པའི་ ཤཿ པ་ངོ་མཚར། སྐྱེས་ བྲས། ནཿ ཐོབ་པ་ཧ་ཧ། ཞེས་སོ། བཞི་ རཾ ་ནི། 
དོན རྣལ་མ་ལ་བློ་མངའ་ད དབང་ འབྱོར་ རླ འཁོར་འདས་ཐ་དད དུ་སྣང་ བ་ཐམས་ཅད་ 
རིག་སྟོང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གང་གི་ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྣོད་བཅུད་ནམ་”་ 
མཁའི་ དབྱིངས སུ་བསྡུས་ ¡ ཡ་ ཡིན་པས་ན་ ལྟ་ བ་རྒྱལ་པོ་ ་རུ་གྱུར་པ་ གསལ་སྟོང་ 
དབྱེར་ གཾ ཕྱེད་ པའི་ འེདོན་ དེ་ ཉིད་ ལ་གནས་ཏེ ་བསྐོམས་ ཁྲན་ བྱས་ པ་་ ཇི་ ལྟར་ 
་ འཇང་ན མི སྭ ཁེ རྒུ མཚོ་ལ་གཟའ་ ཟྭ་སྐར་ཤར་ བ བཞེན ་ཅོག་ གཞུག ་ཆེན་”་ 
པོའི་རང་བཞེན བཆོན་ ཤུན་ཊ ཐིཧད་ཅུཐཿ པ་ཡིན་ཏེ། ཡུན་ བྱིད་ ལས། ཤུན་ བྱེད་རྒྱལ་ 
ཁི ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ང་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ཡི་ ཡི་རང་བཞིན་འདི་ རྟོགས་ ་ལ། །ཇི་ ལྟར་སྣང་ 
བའི་ཆོས རྣམས་ཐ བམང ཅད ཀུན། ། །ང་ལས་གཞན་མེད་པ་རུ་ལུང ་སྟོན ་ཅིག །ཅེས་་ 
ཅུ །དེ་ འདྲའི་སྒོམ་ པ་བཞི་ཡང་ལྡོག ་ཆས་དབྱེ་བ་སྟེ། འཛིན་པ་མེད་པ་མེད་ ཚམ 
སྒོམ་པ། རང་ངོ་མཐོང་བ་ལྷུན་གྲུབ། དགག་སྒྲབ་སྤང་བ་ཕྱལ་བ། གནད་གཅིག་ཏུ་ 
དྲིལ་ཏེ་ སྒོམ་ པས་ གཅིག ་པུ་རུ་བཞག་གོ །གསུམ་ པ་ཆིངས སུ་བཅིང་བ ་ལ ཆིན ཁྲར 
ཆིངས སུ་བཅིང་ བ། ལྷུན་ ་གུབ་ཏུ་ ཆིངས སྭ་སུ་བཅིང་ བ། ¦ ཕྱལ་ བར་ཆིངས་སུ་བཅིང་བ། 
གཅིག ་པུ་རུ་ཆིངས་སུ་བཅང་བ་ དང་བཞེ་ ལས། དང་པོ་ ནི། དེ་ལྟར ་དུ་འཛིན་མེད་” 
རང་ངོ་མཐོང་བའི་ངང་ལ་བྱ་རྩོལ་མེད་པར་བཞག་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་བ་རང་གི་ནང་གི་ 
ཉམས་སྣང་དུ་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་རྒྱུ་བྲ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དུ་སྣང་བྲ་”་་” 


ངོ 


བཟང་ངན་ཅི་ཤར་ཡང་བཟང་པོ་ལ་ཞེན་པ་ངན་པ་ལ་འདོར་སེམས་མི་བྱ། རྩོལ་””་ 
བཅས་ཀྱི་ལམ་ལྟར་ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཉེན་པོས་དགག་པ་དང་ཡ ང་དག་་ 
པའི་ཡེ ་ཤེས་སྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་དུ་ལྟ ་སྒོམ་དམ་ཚིག་ གི་ གནས་ལ་འབད་པ་སོགས་མེད་ 
པར་ཐམས་ཅད་གང་དགར་ བསྒྱུར་° ལ་རང་སར་ བོར་ བར་བྱ་བ སྟེ། ཀུན་ བྱེད་ ལས། 
ལས་དང་སྐལ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལྟ་བ་བསྒོམ་མེད་དམ་ཚིག་བསྲུང་དུ་” 
མེད། །འཕྲཾ འཕྲིན་ ལས་རྩོལ ་མེད་ ལམ་ལ ཐྲ དུ་མེད། །ས ལ་སྦྱང་མེད་རྒྱུ་དང་*”་ པོ 
འབྲས བ་མེད །དོན་དམ་དང་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་རྣམ་གཉིས་མེད། བསྒོམ་ཞིང་བསྒྲབ་རྒྱུ་ 
རི པར་མཐོང་བ་ དང་། སྡེམས བསྐྱེད་ མེད་ཅི ཅང་ ་ རོ པོ་མེད་ མཐོང་ བ། །ཀུན་ པ 
བྱེད་ སེམས་ ཀྱི་རང་བཞིན ་མཐོང་བ་ཡི། །དེ་ ལྟ་བུ་ཡི་ ་དགོས་ཆེད་ བསྟན་པ ་ཡིན། ། 
ཞེས སོ། །གཉིས་ རཾ ་ནི། སེམས་ཀྱི་ གཤིས་ གསལ སྟོང་ དབྱེར་ མེད་ ཁའ་རར བཞིན་ 
ཅན་ གྱི རང་བྲབས་མ ་བརྗེད་ ནཱ ལྦཝ པ་ ལྟ གྱིས་ རཿ གཏུད་ དང་བྲལ་ ཏེ་་་ 
རྣམ་ རྟོག ་གང་ཤར་ནི ་སྒུ་གསུམ་ལྷུན་ གྱིར གྲུབ་ཿ པའི་ བརྣག ་ཉིད་ ཡིན་ པས་སྤང་བར་ 
མི ནུས་པ དང་ཡུལ ་སྣང་ ཟིར ཐམས་ཅད་ ནི་ཐུགས་ རྗེའི་ རང་གདངས་ ེ་ས་ པ 
མེད དུ་ཤུར་ བ རེ པས་སྐང་བྱ་ གཞི་ མྲ་གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར་ ང་ཏེ། ཚོགས ་དུག ་བིའ། ཐེ 
ལས། སེམས་ ལེ འ་ ལྷུན་ ་གྲུབ་འགྱུར་ མེད་ནམ ་མཁའི་ ཀློང་ ད །རོལ ་བ་ངེས་མེད་་””་ 
ཐུགས་ རྡེའི་ ཆོ་ འཕྲུལ ་ཀློང་། །ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ཀྱི་ རྒྱན་ལས་མ་གཏོགས་པ། ། 
གཞན་དུ་ལོག་ པའི་ཡུལ ནི་ལོ། ལ་ས ན་མེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ ་ནི། པའསབྣང་་ 
གུང་ཤུར་ ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ སྟོང་པ་ ཡིན་ པར་མཉམ་པ་ །དང་རང་ བཞེན སྒུ་དང་ཡེ་ ཁོས 
ཤེས་ ཡིན་ པར་མཉམ་པས་ན་མྱང་འདས་ ལྟར་ བཟང་ པོར་ཤར་ ཡང་རུང་འཁོར་བ་” 
ལྟར་ ངན་པར་སྣང་ཡང་རུང་ ང་གང་ ལའང་མངོན་ ཞེ ཡི པས་རྒྱུ་དགེ ་སྡིག ་ལ་བླང་”” 
འཚ བྱ་བ་ དང་འབྲས་བུ་བདེ ་སྡུག་ལ་ རེ་དོགས་ཀྱིས་རྩིས་ གདབ་མེད་པར་ངོ་མཚར་ 
ཁྲའི གནད་ ཚིག ་བདུན་ གྱིས ་བསྟན་ རཾ ལྟར་ ཉམས་སུ་བླང་བར་ བྱ་སྟེ། དེ དེ་ ཡང་རིན་”་ 
ལེ ཐིས པ་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་ ཧོ་གསུང་གི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཁྱོ། ཁྱོད་ ཉོན་ཅིག རང་གི་རིག་ པ་ 
ཉིད སྐྱེ་ཤི ་དང་བྲལ་ བའི་གནད་ ཀྱིས། སེམས 'ཅན་བྱེ་ བའི་སྲོག ་བཅད་པ་དང་། ཕ་“ 
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(རཾ ཀློང་ཆེན་པའི་ བཞེད་པ། 

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ བྱཅུ་སྤྱད་ཏ པའི་ སསའ ལཾ །ཁྱད་ སའ རླ ་ཅམ་ ཟ་འ ཅན་། 
བཟང་པོ་ངྲས་ བཿ ཅུ ཀླ གསུང་ ང་གི་ རྡོ་ རྗེ ཆོས ་ཉིད་ ལཾ སྤྲོས་ ངཾ ཤིང པའི་ གནད་ 
ཀྱིས་ རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་ ལ་ གོམས་ བཆ ར་སྒོམ་ པའི་སྐྱེས ་བུ་དང་། སྟོང་ཉིད་ ཡིད་ ལ་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ གཉིས་ འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཁྱད་ བཅ ་ཙམ་ཡང་མེད་ 

པི རེ པེསའང་ ངས་བསྟན་ པའོ། །ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་རིག་ པར འདུས་མ་་" 
བྱས་པའི་ ༣ ཀྱིས་ འདུས་བྱས་ ཨ་ཀྱི་དགེ་ བ ལེས ལའ པ་བྱས་ པའ ངཾ ེོ ། 
དང་། སྲོག་ གཅོད་ལ་ རྟག་ཏུ་བརྩོན་ ཁའི་མི་ གཉིས ་ལ། ཚོགས་རྫོ། རྫོགས་ པའི་སྒོ་ སཿ 
ཁྱད་པར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངས་བསྟན་པའོ། །ཀྱེ་གསུང་གི་་ 
རྡོ་རྗེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ འགྲོ་འོང་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སྣ་*”” 
ཚོགས ཡུས་ ངག ་ལ་བྱུང་༔ བའི་སྐྱེས་ བུ་དང་། ཿ ཐོས་བསམ་ལ་བློ་ སྐད ་ཅིག་ ཀྱང་མ་་”་ 
སྤྱངས་ པའི་ གང་ སེལ གཉིས། ད་ཡ པོ་མཐོང་བ་ལ་ ཁྱད ཡར ་ཙམ་ཡང་མེད་”” 
རེ པིསའས་ ངས་བསྟན་ པའོ། །ཀྱི་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཉི ཉད་ལ་སྐྱེ་འགག་་ པཔ 
མེད་ པའི་ ི་ ཀྱིས་ དམྱལ ཁ་ཚོ བོ་གུང་ ཟ་ རྱོང་པའི་ སྐྱེས་ ཁཿ །དང་། རངས་་་”” 
རྒྱས་ ཀྱི་བདེ་ བ་ཉམས ་སུ་མྱོང་བའི་སྐྱེས ་བུ་གཉེས་ ལ་ རྟོགས་པ པའི་སྒོ་ ཐོབ་པ་ལ་ །ཁྱད་ 
ཁ་ར རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ལོ་ངས་བསྟན་ པའོ། །ཀྱེ་ གསུང་ གི་ ¬ རྗེ་ 

རིག་པ་ ༧ འགྱུར་བ་མེ ད་པའི་ག ན ད་ ཀྱིས་ཡི ད་ཆོས་ ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཆོད་པའི་སྐྱེས་བུ་””” 
དང་། བདག་རྟག་པར་ལྟ་བ་གཉིས་ལ། གནས་ཡུགས་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་རྡུལ་ 
ཅཙྷ༅ཾ།་ཡ། ང་ཆེ ད་ ར ར་ཀུན་ཏུ་བ = ང་པོ་ངས་བསྟན་པའོ། ། ཀྱེ་ག སུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུ་”” 
རང་ ལ་ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་གསོལ་བ་སྣ་་” 
གཉིས་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ ཁུད་པར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ མེད་ ཐཟར་ ཐང ཐ་བ 
ངས་ བསྟུན་ པའོ། །གསུང་གི་རྡོ་ རྗེ་དེའི་ཕྱིར་ན་ རང་བྱུང་ ཆེན་པོའི པོའི་ཆཚིག ་འདི་དག་ལ་་ 
སྤྱོད་ པའི་ སྐྱེར ་བུ་ནི ་འབད་པ ་མེད་ པར་ ཆཅུའ་ ༩ འི་གདེང་རྙེད་ ནས སཔ ཟེ 
དང་སྒུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཆོས་ ཉེད་ གཅིག ་པུ་ རིག་ པ་ནམ་མཁའ་ལྟ བུའི་ཁང་ལ འས་ 
ལཁར་ བཞག སྟེ བྱ སྤྱོད་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ ེལ་ རཾ བྲ བ་ ལེ ལང་མི” 
དགག ་ཚུར་མི་ མི་ལེན་ པར་ཅོག་ གཞག ཆི ཁོའཾ་ ངང་སྐྱོང་ ཁྲང་ བྱེད་ ང། ་ཡིན་ ཏེ ཀུན་་ 
བྱེད་ལས། ལྟ སྤྱོད་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ འདི་ ནི། །ནམ་ མཁའ་ལ ་བུའི་རང་ བཞེན་ ཏེ། ། 
ནམ་མཁའ་ལ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་འདས། །གང་ཞིག་རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་པ་དེས། །བྱང་"”” 
ཆུབ པོ ་མཁའ་ ༢་བཞིན་ མི་ འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །སྦྱོད་ པ་དེ་ དེ་བཞི ནེ་འཕྲོ་གནས་ སེས པ 
ཤར་གྱི་རྟོག་ པའི་ངོ་བོ་ལ ་བལྟས་ཏེ་འཕྲོ་ གནས་རང་རྒྱུད་ ང་འཆདཐོནའ ་ཟང་་””་ 
བལ ་རེག ཟེམ རྡེན་ལ་ཕུད་ །ནས་རྩལ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ རཾ ་ཡིན་ ལ། དེ་ལ་ལྡོ: ལ་ལྡོག་ 
ཆར ་དབྱེ་ ན་ འཕྲོ་ རྟོག་ རང་རྒྱུད་པ ་ཞི་ བ་ན་ ནི་མེད་ པ། ེསསི་པ སེརས་སི་ 
ལྷུན་གྲུབ། སྣང་ཤེས་གང་ཤར་ལ་དགག་སྒྲུབ་མི་བྱེད་པ་ཕྱལ་བ། གནད་གཅིག་ཏུ་ 
དྲིལ་བ་གཅིག་པུ་རུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་བཟླ་བ་ལ། མེད་པར་ལ བཟླ ་བ། 
ལྷུན གྲུབ་ཏུ་ལ་ང ་བཟླ་ [་བ། ཕྱལ་བ རུལ་ བཟླ་བ། གཅིག པུརུལ ་བླཟླ་བ ཐང 
ལས། ཆས་ ནི། དེ་ ལྟར་ལྟ་༔ ་སྒོམ སྤྱོད་ གསུམ་ཊ གྱི་ལམ་ལ་ ཐ སཿ ངཾ མཐར་ཕྱིན་””” 
ནས སྣང སྲིད་ ༦ འདས་ཀྱིས ཟི པའི་ཆོས་ཐམས ་ཅད། །རིག ཐྲིག་འྭེ ལེ་ 
ཉག ་གཅིག་པྲོ རོ ་དེ་ཿཾ ་ཡི ངང་དུ་ཤུབ་ ཀྱིས་ རྗོགས་ ཏེཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ ་མེད་ པའི་སྐུ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་ ནས་ མ་དག ་འཁྲུལ ་བའི་ཆོས ་རྣམས་བཙལ་ཀྱང་ མི་རྙེད་ པ་སྟེ། ཚོགས དྲུག་”” 
ཟིལ་ ཐཾ ལས། འཁོར་བ ་ཀུན་བཟང་མྱ་ངན་ ཟོ པ་བཟང་། །ཀུན་ བཟང་ཀློང་ 
ན་ འཁོར་ འཁས ཡེ་ ཐས མིད། ། །སྣང་བ་ཀུན་ བ་འ པཾ ཀུན ཏ་ བཟང ཀུན ° 
བཟང་ཀློང་ན སྣང་སྟེང་ཡེ ་ནས་ མེད། ཡའི སོ། །གཉིས་ ཁྲ ནི། རིག སྟོང་དོན་རྫུ གྱི་ཡེ་ 
ཤིས ་སྒུ་གསུམ་ དབྱེར་ མི་ མི་ཕྱེད་ པ་དེ ་ནི ་རྩོལ ་མེད་ ་རང་བྱུང་དུ་ལྷུན་ གྱིས [གྲུབ་ རཾ ཉིད་་ 
གློ་བུར་ལས རླུང་ གི་སྒཾ སྒྲིབ་ གཡོགས་ དང་བྲལ་བ མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ལོངས སྤྱད 
རྫོགས་ པའི་ སྐུའོ། །སྡུག བུ ་དང་ཀུན་འབྱུང་ གིས་ པིཙ་ པའི་ཆ་ཐམས ཅུད 
ཀྱང་རྩོལུ ་བས་ ཟར བར་མི་ མི་རིགས་ཏེ་མྱང་འདས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་ དང་ཡེ་ཤེས་ སགས་སུ་༤ང 
རྣམས ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། མུ་ཏིག ་ཕྲེང་བ་ལས། འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་འོད་ལྔ་སྟེ། ། །ཉེ་ མ་ཟླ་ 
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(། ཀློང་ཆེན་པའི་བཞེད་པ། 

བ ཤེས་ རབ་ཐབས། ། །སྐྱེས་ རཾ ་གཞེ་ ལ་བུད་ ཡིས ལམ། །གཟའ་ ནི་ རྟགས་ ཚད་ སྐུར་” 
མ་ཆོས། །སྤྲིན་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཤིང་ནི་ཐུགས་རྡེ་རྒྱས་པའེ་ལམ། རི 
ལྟ་བ་འགྱུར་བ་མེད། །བྲག་ནི་ཆོས་སྒུ་སྐྱེ་འཇིག་བྲལ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་””་ 
གསུངས་པ པས་ ས་སོ། །རང་ གི་ སྒོ གསུམ་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ ཀྱི རརྔ་ བཞེན ་དུ་ཡེ ་ནས་་་"་ 
གནས་ པའི་ ཕྱིར་ན་ གསར་དུ་ཕྱང་འདས་ ཀྱི་ཆོས ་ཞེས་ པའི་ བླང་བྱ ཉིད་ ཟད་པ སྟེ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ཐུགས་ ཀྱ་མེ ལོང་ལས། ° བངས་ རྒྱས་ མ་བསྐྱེད་རང་ལས་འབྱུང་བ་” 
ལས། །སངས་རྒྱས་ སྒོམ་ ཞེང་ སྒྲབ་པས ཁྱོད་ཀྱིས ་གོལ། །བྱང་ཆུབ་ རྟོག ་མེད་ངང་ལ་ 
གནས་པ་ལ། །འདུས་བྱས་དགེ་རྩ ་བྱས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་གོལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་”་ 
གདོད་ནས་ཆོས་ཐ ཡསད ༦མ་བདེན་པ་དྱིརུ་མིད་དུ་ཞུན་གྱིས་གྲུབ་ཁ་༽ 
ཉིད་ཆྩོལ ་མེད་རང་ ཁག པཿ ལམ་གྱིར ་སྐབས ནཿ ཇི་བཞིན་ མངོན ་དུ་ དུ་གྱུར་ ཁ་ཁ 
ཡིན་ ་ནོ། ། །གསུམ་ པ་ནི། འཁོར་ ིར་ ་སྣང་བཏགས་ ཀྱིས བསྡུས་ པའི་ཆོས་ཐམས་་་ 
ཅད་ ངོ་བོ་ སྐྱེ སྐེ་མེད་ མཐའ་བྲལ ཡཿ ཁན་ ཡར པ་དང་། རང་བཞིན སྐུ་དང་ཡེ ཡེ 
ཀྱི་ ཀྱི་བདག ་ཉེད་ཡིན་པར་མཉམ་པའི་ དོན འོ དུ་གྱུར་ ཏེ་མྱང་འདས་ཀྱི་ ]་བདེ་ བྲ 
ཐོབ་ བ་འདོད་ཀྱི་རེ་བ་དྭང་ བྲལ། རང་ དོན ན་དུ་ཞི་ བདེ་ལ ་ པ་བྲལ། ླའོ་ ་བར་སྐྱེ་ 
བའི་ ཇིས པ་ དང་བྲལ ༡ མ།ཁའ་ ཇི་སྲིད དུ་མུ་མེདུ་ ཀྱི་སེམས མོ གྱི་དོན་” པོ 
མཛད་ པའི་ སྤུལ་ པའི་སྐུ་མངོན དུ་གྱུར་པ ཡིན་ ནོ། །བཞེ་པ ནི། ། གདོད་མའི་གཞིའི་ 
རང་བཞིན་སྟོ ་སྟོང་གསལ་འཕོ་འགྱུར་བྲལ ཁ་རང གདངས་ མངོན་དུ་གྱུར་པྲ་འབྲས་ 
བུ་མཐར་ཐུག ་རེག་ང པ་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོའི་བཙན་ས་ཟིན་ཏེ་ ཏེ་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་”་ 
པའི་ཆོས་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་གོ་འཕང་ལ་དབང་འབྱོར་ནས་ཅོག་” 
གཞགཆེན་པོ་རུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་དྲུག་ཟིལ་གནོན་ལས། གཅིག་ཕུ་འགྲན་ 
ཟླ་བྲལ་བ་ཆེ་བའི་མཆོག །ཆེ་བའི་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་ 
བུ་ཐམས་ཅད་ཟིལ མནན ་ནས། །འཁོར་ ཤཿ (ཀུན ་འ པ་དབང་ བསྒུར་གར་མ་་”” 
གཡོས། ི་ སོ། །དེ་ ལྟར་ འབྲས་བུ་བཞེ་ ཌི དེ་ ཡང་ལྡོག ་ཆད ས་དབྱེ་བ་སྟེ། མ་དག་ 
འཁྲུལ་སྣང་ དབྱིངས ་སུ་ཟད་པ་མེད་ པ། རང་སྣང་སྐུ་གསུམ ་མངོན ་དུ་གྱུར་པ་ལྷུན་”་ 
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༩ ༤ པའ 


གྲུབ། ། དེའི་ངོར་ སས འདས་བཟང་ ་ བྲལ་བ ་ཕྱལ་ བྲ ཆོས ་ཀུན་ རོ་  ཟས་ པབ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཡེ་ གོལ་མཉམ་ པ་ཉེད་ལས་གཞན་ ལཾ གཞེ་མ་གྲུབ་ བཿ ས་ 
ཡིན་ནོ། ནོ། །ལྟ་ སྒོམ སྤྱོད་འ འབྲས་ཐམས་ཅད་ལ་ནང་ གསེས་སུ་མེད་པ་ལྟ་བ། ། ལྷུན་"” 
གྲུབ་ སྒོམ་ ཏཾ ཕྱལ་བ བ་སྤྱོད་ པ། གཅིག ་པུ་འབྲས་བུར་བཞག་ ཀྱང་ཆོག ་གོ །གསུམ་” 
པ་མཇུག ་དོན་ ཡཾ ཆོས་ ཀྱི་ཆེ་བ་བཤད་པ་ དང་། མཛད་ བྱང་སྒོས་པ་ ཐག་སཿ པ 
ེ་ དང་པོ་ནི། ཅོག་གཞག་བཞི་ རྡན་དུ་བཤད་ པའི་མན་ངག་འཱདི་ནིའཁྲུལ་བ་་ 
ཁྱེགས་ཿ རེས པཔ་ སིས་ི ཟབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ སྟེ། ་ 
ངག ་འདེར་ གསུངས་ པའི་ གནད རྣ་ཆ དང་ལྡན་པར་བྱས་ན་ཡུད་ཅམ་ གྱིསུ་ གྲོལ་ པ 
བའི་སྲར་གཏན་སྲིད་ཟི ཟཿ 8 ཡིན་ནོ། ། ཟབ ཆོས་འདི་ཉིད་ནི་ རྟོག་གེ་ཕལ་གྱི གྱིས་ 
རྣམ་ རྟོག་ གི་ཤར་ཆ་ ཡེ ཡིས བཀོད་པ་ ལྟར་ ཡིན་ ཁའ རིག ་སྟོང་འཛམ་ ་དཔལ ་གཞོན་ 
ནུའི གསང་བ་ །གསུམ་ གྱི་དཔལ ཡུན་ཊ ་སུམ་ཚོགས་པ་དད་དང་སྐལ་བ་ལྡན་པའི་སྐྱེ་”་ 
བོ ༢ ངའ ཡིན་ པས་ན་ཟབ་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་རབ་འབྱམས་ ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ། ཆུ་སྦྲལ་ ཟླ་ཚེས་ལ་མི་ ཕམ་འཇམ་དཔལ་ དགྱེས་ པའི་བློ་་ པོ 
མཚོ་ལས ས་བྱུང་ བའོ། །ཞེས རྨ །སྨྲས་ པ། ཆོས ་ཀུན་འགལ ནཿ མཐོང་བའི་ རྟོག་ 
གེ་དང་། །བྱུན་སྒོམ་སེམས་ཀྱི་བྱང་བལྟས་བྲག་ཕུག་ཏུ། ཟབ་དོན་ཉི་འོད་ཟེར་འདི་ 
འཆར་ འིཔ་ ཡང བློ དཨའ་བླུ་འངན་མོཐན་ ཁྲཚ་ 'བྱེད། ཡམ གྲུབ ་ཀླུ་”ོ 
དབང་ བྱ བས་རོལ་བའི་ གནས། །རྨད་བྱུང་ལུང་ གི ་ཆུ་ ཐར ལས་ཐོན་ པའི། །རྣམ་ 
བཤད་ ཉི་མའི་འོད་ སྟོང་གསལ་ བ་འདེས། །ས་གསུམ མི་ཤིས་མུན་ པ་སེལ་གྱུར་””་ཚ 
ཅིག །བདག་ སོགས་སྐྱེ་ བའི་ཕྲེང་བ་ཐམས ་ཅད་དུ། །སྟིང་ དབུས་ཆུ་སྐྱེས་འཛུམ་ པའི་ 
གདན་བཟང་ལ། །འབྲལ་ཊ མེད་མི མི་ཕམ་རྒྱ་ ཏིམཚོ་དགྱེས་ བཞུགས ་བཞེན། །ལེགས་་”་ 
རྨ་ཁ གདམས་ གྲཟང་ འགྲོ་ ‹ལ་ ངོམ་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་ པ ཤོ ་ནི་ རང་ལ་ རི་མ འཁ=འ་་" 
བའི་ སློབ བུ་འགའ་ལ་ ཕན་ འདོད་ ཀྱེ་བསམ་པས་རབ བྱུང་རྒྱལ ་པོའི་ཤིང་སྦྲལ ་ལོའཾ་ ལོའི་སྤྲེལ་ ཟླའི་ 
ཚེས་ བྱང་ ཨོ་ རྒྱན་ སངས རྒྱས་ གཉིས་ པས་ ཡཿ །བམས་མཐའ་ དབུས་ ཐམས་ ཅད་ ཤབས་ ཀྱིས་ 
བཅགས་པའི་དུས་ཆེན་ལ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་དགེ་”་”་ 
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(ན། ཀློང་ཆེན་པའི་བཞེད་པ། ྒཏ 
ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་འགྲོ་ཁམས་མ་ལུས་དུས་གཅིག་ལ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལམ།།།། 


༡ ཅཅ རྩ 


; རི ` 
ཞན རང་ཡང ོ⁄ 
།ྒི ༡༢༢ ༢༢༡༣ ༣༢༢༡༡༨༡ལལ་༩༥7༥ཡ༼༽༡།1༼དཿ།) ༧༥ རའ ༣ ( 
ཤཾ ཱ ཏཱ ལེ [ | བ ]ཾ ཿ 
༥༥༩༡ 
སེ རིར སི རི ཉི ༤ < ¬ 


༨ 
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དྷཱིཿ ཁྲེགས་ཆོད་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་པདྨ་ཀྭ་རའི་མན་ 
ངག་གིས་བ ཀལ་བ་མ་རྟོགས་དྲྭ་བ་གཅོད་ 
པའི་རལ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 

ཟེ ན་མོ་གུ་རུ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཡེ། ཟབ་ལས་ཆེས་ཟབ་སྨིན་གྲོལ་ཆར་ཟིམ་རྒྱུན། ད 
བདག་བློ་འདབ་སྟོང་བཅུད་དུ་བསྟིལ་མཁས་པའི། །འདྲེན་མཆོག་བཤེས་གཉེན་བླ་ 
མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་དྲིན་དྲན་བཞིན་གུས་ཕྱག་ལན་བརྒྱར་འབུལ། ། 
འཁྲ ་འབྱམས ་སྤས་བཅས་ རྒྱལ་ པའ གསུམ་ཀུན། ། །གཅིག ་བསྡུས་མཚན་་”” 
དཔེའི་སྒུར་སྣང་འགྲོ་བའི་མགོན། །འཁོར་ འདས་དབང་སྒུར་པདྨ་ རྒྱལ་ ངོ ལཾ ད 
གླགས པའི་ མཚན སྙུན ་འཆང་དེ་ ཐ པབོར་ བསྟེན། །ཚོགས ཟུང་ཆུ་ གཏེར་ ཁྱོན་ལ་”” 
དགྱེས་༢ རོལ་ བླ །དཱི་བྲལ་ལུང་ ཟིབ གདེངས་ ཀ་ བདུན་ གྱིས ་མཛེས། ་ །མན་ངག་ 
ནོར་བུའི་ བགོ་ བཤའ་འགྱེད་ པའི་གཉེན། །མི་ཕམ མ་ཀླུ་ཡི་ད ་དབང་པོར་མགོས ཕྱག་” པོ 
འཚལ། „ེ ༈དེ་ ལྟར་རྒྱལ་ ཁེ རྒྱལ སྲས་ཆེན་པོ་ ར་ གཉིས། །གྲོས་ མ་བྱས་ཀྱང་ ོང འ 
པ་ གཅིག གྱུར་པ། །མ་ རྟོགས་དྲྭ་བ་ གཅོད་ ལ་རལ་གྲི་ དང་། ་ བའི་ འི་ལེགས་ པའ 
བཤད་གནད་གསང་ཅུང་ཟད་དགོལ། །དེ་ལ་འདིར་སྡེ་གསུམ་ཀློང་དགུའི་མན་ངག་ 
ཡོངས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ་ཤེས་བརྩོན་དད་དམ་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་རིག་”་ 
འཛིན་གྱི གྱི་ས་ལ སྦྱོར་ནུས་ པའི་ཟབ་ཆོས་མཚུངས་ཟླ དང་ད བྲལ་བ་ཁྲེགས་ཆོད་གནད་ 
ཀྱི་གདམས་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ཉིད་ རྒྱལ་ དབང་པདྨ་ཀ་རའི་མན ་ངག་ བཞིན་ཅུང་་”” པོ 
ཟད་ བཤད་ ཡར་བྱ་ཁྲ བ་ལ། བསྟུན་ བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་ འཇུག་ པའི་ ཊ་ཡན་ ལག བརྩམ་བྱ་ 
བསྟན ་བཅོར ས་ལུས་ ཀྱི་རང་ བཞིན། མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ དང་ གསུམ་་ 
ལས། ཇི་ 'ལ་མཆོད་ པར་བརྗོད་པ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ གང་ལས་བྱུང་བའི་ འི་གཞེ། བར་ དུ་གང་ 
གི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད། མཐར་གང་གི་ཀློང་དུ་ཐིམ་པའི་འབྲས་ 
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(ན། པདྨ་ཀ་རའི་མན་ ངག 

བུ་ཞེས སྣང་ཚུལ་° ་ལ་ ལྟོས་ནྭ་ ནས་ཐ་དད་དུ་བཏགས་ ཀྱང་དོན་ ལ་དབྱེར་ མེད་ རིག་ ཁ་ཁ 
ཅའབྱུང་འ ་ཤེས་ ཉིད་ ངོ་བོར་ཆཾ། ནས་ ལི་འ ་ན་ རྟུག ཆད་སྐྱེ་ འགག་འགྲོ་འོང་ ཐཐ 
སྤྲོས་ པའི་མཐའ་ཐམད ཅད་ བྲལ་ བའིེ་ འཇམ་ ཁའི་ཆངོ་ ང་བཞིན ་དུ་གནས་ སོ། ཡི ་གེ་ 
ཆི ཚ་ ཡཿ རང་བྱུང་ ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བཅད་ པའེ་ཡུལ་ ་མེད་དོ་ དོ། །སྔར་འདས་” 
པ་མེད་དོ། །ཕྱིས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །ད་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ལུས་མེད་” 
དོ། །བག་ཆགས་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་མེད་དོ། །སེམས་མེད་དོ། །ཡིད་མེད་དོ། ། 
རི འཚ མོ ཡཾ ད། པའ བ་མེད་དོ། །མྱང་འདས་མེད་དོ། །རིག་པ ཉི ཀྱང་ཡོད་ 
པ་མ་ ཡིན་ནོ། ་ནོ། ཐཾ ཇའ ཀྱི་སྣང་བ་ གང་ཡང་མེད་དོ། དོ། །ཞེས་སོ། རོ ། །རང་བཞིན་ གྱི་ཆ་”་ 
ནས་གཞལ་ ན་སྟོང་བའི་ རང་མདངས་འགག་པ མེད་ པཾ ་སྒུ་དང་ཡེ ་ཤེས་ ིསོ་ པམ 
རང་ཆས་ས་ རྫོགས་ང པའི་ དཔལ་དང་ལྡན་པ སྟེ། ཀློ ཀློང་གསལ་ ཡས འ མང་ བཞེན ལྷུན་ 
གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྟོང་གསལ་རང་གདངས་ཉིད་དུ་གནས། །ཞེས་སོ། །ཐུགས་རྗེའི་ 
ཆ་ནས་ ཐ6ཿ ཇེ རང་རྩལ་ཅིར་ཡང་འཚར་དུ་རུང་བ ་མྱང་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ རྒྱ་”” 
མཚོའི་སྒོ་ རེ་ ། ཡེ ་ཤེས་ དམ་ པའི་ བདག ་ཉིད \དུ་བཞུགས་ ངཾ དང་། འཁོར་བའི་ཆོས་་ 
ཀུན་ གྱི་ཆོས ཉེད ཅཅ ་ ཀུང་འཁོར་བའི་ སྐྱོན་ གྱིས་མ་ ཐ་ཿ པས་ན། སེམས་་ 
དཔུར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ནི། །འགགས་མེད་སྣ་ 
ཚོགས་ཉིད་དུ་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒུ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ནི་རབ་ལྟ་བ་མཇལ་བའི་འདུད་” 
ཚུལ ་དང་། དེ ལྟ་བུ ་བུའི་ དོན་ ན་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་དུ་ཐབས་ གྲོལ་ གྱི་ལམ་སྤྱི་ལ་ གནད་དུ་་ 
བསྣུན་པ (འང སྒོམ པ་ པཿ བོའ ཕྱག ་འཆལ་ཚུལ ་དང་། རྒྱལ་སྲས་འཇམ་”" 
དཔལ་གཞོན་ནུ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ནས་སྒོ་གསུམ་གུས་”་ 
ར་་་ ཐ་མ་སྤྱོད་པ་མོས་གུས་ཀྱི་ཕྱག་ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་སྐྱེ 
བ་ མེད་ པ་ལ་ལྟ་ བའི་ངེས་པ་འདོང་པའི་ བཛ ང་ན པི གསལ་གྱི་ཡེ ་ཤེས་ཆུ་ 
ལ་ཆུ་ཐིམ་ པ་ལྟར་མཉམ་པར་ བག ་ཚེ་ཐུགས་ རྗེ་རིག ་ཌྩ་ལ་ གྱི་སྣང་བ ཞས ཅལ 
མེད ་དུ་འཆར་བ་ལ ་ཞེན ་མེད་ རང་གྲོལ ་དུ་རྩལ་སྦྱངས་བས་མ་དག་འབྲུལ ་བའི་སྣང་ 
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ཤིས་ ཐམས་ཅད་ འོད་ ཐས་ཿ མཉམ་པ ཉིད་ཀྱི ཀ་ ཉ་ཀོང་དུ་ཁྲེགས་ གེར་ཆོ། ཆོད་ དེ་ དེ་གཟུང་་་ 
འཛིན་གྱི གྱི་ཆོས་བཅཙལ་ཀྱང་མི་ མི་རྙེད་ ཁཆ་ བྱེད པའི་ གནདུ་ ཀྱི་ 'གདམས་པཱ་ མཆོག ཉིད་་ 
འདི ཐུ པར་བྱ་ ཞེས་ ཐམ བཅས་པ ་ཡིན་ ནོ། ཐས པ ་ལ། བྱ་བྲལ ཡདས་ཁ། 
རྫོགས་ ཀྱིལྟ་ ཀའ བ་བཤད་ པ། ཉིན་ མཚན་ཁ སྦྱོར་ གྱི་སྒོམ་ པ་བཤད་པ། བརྟུལ ས་ 
དབུང་སྒུར་ ྱ་སྤྱད་ པ་བཤད་པ། རྣམ་དག་ཚུན་གྲུབ་ ཀྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་དང་་”” 
པོ ལས། བོ ལ་ རང་ག གི་ཐབས་བ བསྟན་པ་ པ་དང་། ཐས་ཐམང་ 
བའི་ ལྟ་བ་ ངོ་སྤྲོད རཾ ནཐ ས ལུས། དང་པོ་ ནི། སྒོ གསུམ ་འཛིན་རྩོལ་དང་་”” 
བཅས་པའི་ དུས་སུ་ རིག་པ་ངོས་ཟིན་དཀའ་བ་ཆུ་ཧ་ཅང་ རྙོགས་ཚེ་གཟུགས་བརྙན་”” 
མི ་སྣང་: བ་ལྟར་ ཡིན་ པས་ན། ལུས ཅེལ་ཐ་ཞེན་ཅཆ་རྣམ་༣ཆཆསགོཊ་ ཡའ ལྡན་” 
པའི་ སྒོ ནས། ངག སྤྲ བརྡོད ་སྤངས་པ ཆུ་ཆད་༔ རལ རཆ འུ ལི བསྡད། ¢ ཁེ 
ཡུལ་གང་ གིའང་ རྡེས་ ་སུ་མི་ ཞབུར་ཐཅ་ ་བཅྲོས་ £ རཾ རཾ ཀྱི་ངང་དུསྤྲོ་ ་བསྡུ་”་ 
དངྨ་བཟ་ཐཾར རང་སོར་བཞག་ པའི་སྟེང་ ནས ་རིག་ པ་ངོས་ཟིན་སླ ་སྟེ་འོག ཡི ཡོ 
གོས་ ཐེངས ་སོགས་ ཀྱིས་མ་ བསྒྱུར་ ཚེ་ཤེལ་གོ། གོང་ རང་གི་ཁ་དོ་ དོག་རྗེན་པར་མཐོང་བ་"” 
ལྟར་ཡིན་ནོ། །བཞག་ཐབས་འདི་འདྲའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི་”” 
སྔོན་བྱོན་གྱི་གྲུབ་དབང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དཔལ་ས་ར་ཧས། 
བསམ་དང་བསམ་བྱ་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་སུ། །བསམ་མེད་བུ་ཆུང་ཚུལ་དུ་གནས་བྱ་ 
ཞིང་། །བླ་མའི་ལུང་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་རབ་འབད་ན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འབྱུང་བར་་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྟ་བ་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། གོལ་ཤོལ་གྱི་འཕྲང་ 
བསལ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་རང་བབས་སུ་་””་ 
བཞག་པ་དེ་ཡི་གཤིས་ལ་བཅས་བཏཅོས་སྤུ་ཙམ་མ་བྱས་པར་བབས་ཀྱིས་བལྟ་བ་ཡི་ 
གཏད་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མེད་པ་སྟོང་སང་ངེ་བ་མཐའ་དབུས་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་ུ་འདི་ནི་ངོ་བོ་ཀ་དག་ཆོས་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། །མ་རིག་རྟོག་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །ཞེས་སོ། །རང་སེམས་ཕེ་སྟོང་རྩ་བ་དང་ 
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(ན། པདྨ་ཀ་རའི་མན་ངག 
བྲ བྲལ་བའི་དོན་ ་པ་ ས་ཆོད་དེ་སྨྲ་བས བྱང དབོར བྲ ལ་བའི་དེ་་” 
ཇེ རྟོག ་མེད་རང་ བཞག་ གི་ཚུལ་ གྱིས་ ཆསས་ ཡལ ཆ་ རར མ་པ 
མེད་པ་ས་ལེ་བ་ འདི་ ནི་ རང་བཞིན ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པ་ལོངས སྤྱོད རྫོགས་ པའི་སྐུ་སྟེ། 
ཐལ ལ་འགྱུར་ ལས། རང་ བཞེན ལྷུན་ ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཞེས། །མ་ སྐྱེས་ མི་ འགག བརླཿ་ཿ 
དགོངས། །ཡུལ་དག་ངེས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །རྩལ་དང་ཡོན་ཏན་འགགས་མེད་པས།། 
རོལ་བ་ཙམ དུ་སྣང་ བ་ལས། །སྣ ཚོགས་རྫོ་ རྫོགས་ཿ པའི་ པ་ མའོ། །ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་"་ 
སྟོང་ བ ་དང་ ཧེངྲ བཞེན་ གསལ་ བ ་གཉིས་ དབྱེར་ མི ཕྱེད་ང པའི་རང་ གདངས་འགགས་ 
རཾ 3 ཁྲ ཡང་མིན ་ལ་ཅིར་ རི་འ པེ ་འཁོར་ འདས་ཐམས་ཅད་ ༩ ཡོ 
ཁྱབ་བྱེད ་དུ་བཞུགས་པ ་འདི་ ནི ་ཐུགས་ རྗེ་ཀུན ་ཁྱབ་འགགས་པ་མེད་པ ་སྤྲལ་ པའི་སྒུ་ 
སྟེ། རྒྱུད་ལས། འགག་མེད་རྩལ་ནི་ཅི་ཡང་འཆར། །སྟོང་གསལ་རིག་ཅིང་འགྱུར་་ 
བ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའེ་ 
དོན་ཡུལ་མེད་རང་ག ང། ལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་ངོ་བོ་ རང་བཞིན་ཐུག ང།་” 
རྗ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་ཏེ་ལྟ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པ་འདི་ནི་ ༡” 
ཡའ གཏེར་ ངཿ ར། ཆུ་ བོ་ གཅིག །་འདྲེས་སུ་གྱུར་བའི་མན་ངག་སྟེ། རྡོ རྡོ རྡེ་་ཾ 
སེམས་ ་ ་སྟིང་གི་ མེ་ལོང་ ལས། ངོ་བོའི་ཆོས་ཐམར ་ཅད སྟོང་ རིར པར་་་ 
གྱིས ཤིག རངྲ་ བཞིན་གྱི གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་ བར་ཤེས་ པར་གྱིས ་ཤིག ཐུགས་ 
རྡེའི་ཆོས་ཐམས ཅད་ སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་ འི ལ་ པར་གྱིརྲ ས་ཤིག ཅེས་ དང་། ནོར་ 
བུ་ཕ་ བུ་ཕྲ་བཀོད་ ལས། རྫོགས་ སངས་སྐུ་ནི་ ཆོ རིག ་ཉིད། །ངོ་བོ་ ་དུས་ གསུམ་ འགྱུར་བ་ 
ད་ང གཞཉངཔན་ཁ་རྲ། ཟ་འང་འ 
དང་། ཟབ་ཆོས་ (ཞེ ཁྲོ འི་ པ་ སི་ ་ལས། འགྱུ་འཕྲིག ་དངོས ་མེད་ངོ་ ངི དོ་ཆས 
སྟོང་། 7 །རྟོང་པ པའི་རང་ ང ཆ་ཁ ང་འོད་ ྒེི་ །གསུལ་ཿ བའིེ་ ཐུགས་ རྡེ་འགག་ 2 
མེད། །ཅེས་སོ། །ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཚུལ་ནི། ཕྱི་ཚོགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་ 
པའི་ཡུལ ༧ ཕྲ་ '་རགས་ ལ་བལྟས་ པས ངའ མཆ ༨་བཞིན་ ་མེད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ ཡ་ ྦ 
སྐར་ལྟར་ མཐོང་ ཞེང་ རྟོགས། ནང་ཆོས ་ཉེད་ སྟོང་ ཁའི་རོ་བོ་ལ་ བལྟས་པས་ཐམས་་“་” 
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ཅད་རང་བཞེན་ མི པཾ ནམ ་མཁའི་དཀྱིལ ་ལྟར་ ་མཐོང་ཞིང་རྟོགས། ། གསང་བ ག་ 
པ་ལ་བལྟས་པས་ མུཿ དཔྱོད ་དུ་མ་ལུས་པར་ མངོན་སུ ་སུམ ཆེར པ་སྟེ། ཀློང་”” 
གསུལ ་ ཕྱི་ནང་ གསང་བ་ཐམརས ལོ ད་ཀྱང་། །ངོ་ཊ བོ་ ཉེད ་དུ་མཐོང་ ཞེང་ རྟོགས།། 
ཟི ་སོ། །གཉིས་ པ་ལ། ལྟ་བ་གསུམ་ གྱི་གོལ་ ས་སོ་སོར་བསལ་བ ་དང་། ཐུན་མོང་ 
གི་ ཡེས ས་བསལ་བས་མཛུག་བསྡུ་བ་ གཉེས ཡབ་ པིང ནི། སྦྱིར་ ངེ བོ་ཞེས་ བྱ” 
ཁོ ནི རང་གི ་སེམས་ ཀྱི་གནས ལུགས རྣལ་མ་ ཿགཤིས་ ཀྱི་རང་ བཞེན རོ ཿཡང་གྲུབ་ པེ 
རཾ བ་བ ་ཡྲེ་ ལིས ལི་སྨི པ་བཅོས་ ་བསླད་དང་བྲལ་བ་འདི་ག་ ལྟར་ པམ 
ཡོད་པ་ཡིན། དེའི་ལྟ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེའི་བྲབ བ་མངོན སུམ དུ་རྟོགས་ཏེ་ཡིད་ དཔྱོད་ ༈ 
པོ ཁ་ བཤད་ཙམ་ ལ་ གདེང་མི ་འཆའ་བ་ བ་ཡིནཛུ པས་ན་ ཇི་བཞིན་རྟོ རྟོགས་ ཡའ ཀྲ 
ཡ་སཆཿ ངཿ དུར་ཆོ།འགྲོང་ཟག་ ཅང འདུ་བ 
བཟུང་བ་དེ་ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་གི་ལྟ་བའི་དོན་དུ་བྱས་ནས་སྟོང་འཛིན་གྱི་བློ་དང་མ་””་ 
བྲལ་བས། སྟོང་ང པ་ཕྱང་ ཆད་ཊུ བྱ་བར་ གོལ ་བ ་ཡིན། དེར་ གོལ ་བའི་ ིས་ ་སུ། ཐམས་ 
ཅད་ གཏད་ མེད་ ཡཱ བུར་ མེད་ ཡིན། མཐའ་ བྲལ་ཡིན་ཟེར་ནས་དགེ་སྡིག་ཐམས་ 
རོབ འཆོལ མམ ་ཏུ་ ཱསྤྱོད ་ཅིང་ལས་ལ་བཟང་ པའ མེད། དགེ་ བས་ ཡོ མི་ གདགས། 
ཐཐ པས་ ཐ་ མི སྐྱེལ། ཐམས་ཅད་མཉམ་ ཉིད་ ཡིན། ཟང་ཐལ ཁིར ཟེར་ བའོ།། 
དེར་ གོལ་ བའི་སྐྱོན་ ནི། བངས་ སྭ་རྒྱས་ དང་བྱང་སེམས ་མེད་ སྟམ་ པའི་ བློས སྒུབས་”་ཝ གོ་ས 
འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་ དག་སྣང་ མོས ་གུས ་ཆོར སྤྱོད་ ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས ་ཅད་ རྒྱང་དུ་ བོར། 
ངན་སོང་ ཾ་ སེམས་ཅན་མེད་ཟེར་ནས་སྲོག་གཅོད་ དང་མ་བྱིན་ལེན་ལ་སོགས་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་ལ་འཆོལ ཿོག་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་བྱམས ་སྟིང་རྡེ་དང་བློ་ལྡོ་ རྣམ ་བཞིའི་་” 
ཉམས་ལེན་རོ་ བཞིན་ འདོར། བོ མེད་ལ་ངེས་པ རོ ལེབ པའི་ ཏགས ་སུ་མེ་" 
སྟུག་ ་ཆུང་དུ་ཙམ་གྱིས་ རེག རའི སྡུག་བསྔལ ་ལའང་མི་ བཟོད ཅྲ་ གཞན་ གྱིས་རང་” 
གི སྐྱོན བརྡོད་ ངཾ དང་ཚིག་ཅྩུ་བ་ ཕྲན་བུ་ཙམ་སྨྲ་བ་ ཐོས་ཚེ་མི་ སི དང་ཞེ་སྡང་་ པ 
གཏིང་ནས་སློང་། ཟིས་ཐི་གུགས་ ་སོགས་ལ་ཞེན་ པ་མི་ནག་ ཕལ་བ་ལས་་་”” 
ཀྱང་སྡུག་ པར་གྱུར་ཏེ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ ལ། དེ་འདྲ་དེ་ལ་” 
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(ན། པདྨ་ཀ་རའི་མན་ངག 
ནི་ནག་པོ་ཁ་འབྱམས་བདུད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པའི་གྲུབ་””་ 
ཛིས པི རཡ་ བརྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ པ་སྟེ་ འགྲོ་ས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ལས་ 
མེད་དེ། འཕགས་པ ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས། གང་ཟག་ ལོག་ པར་ལྟ་བས་ ཡི་འ སྤྱད་ ཀུང་ ད། 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ སྨིན པ་མི་ ༧ སི གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། །གོལ་སའི་ 
འཕྲང་དེ་བསལ་བར་ ཟོས ན། མངོན ་སུམ པ་གཉིས ་མེད་རང་ གསལ་གྱི་ལྟ་བ་དང་། 
རྒྱུ་འབྲས་ ཟབ་མོ་ལ་ བླང་དོར་ གྱི་སྤྱོད་ ་ གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་ པ་གལ་ཆེ་བ ་ཡིན་་”” 

བེ { །ལར་ ལྟ་བ ཁ་ཆ གི་ངོ་ན ་འཁོར་ སླེ བདེ་སྡུག ་སོགས་ མེད་; ཀྱང་གཟུང་ ོ་ 
གྱི་ འཁྲུལ ་ྔ་ དབྱིངས ་སུ་ནུབ 'སྟེ ལྟ་ ཁྲ ཀློང་དུ་མ གྱུར་ བར་དུ་བདེ་ སྡུག་ང ་བསླ་མེད་”་ 
དུ་ཡོད་དེ དེ། ལུས་ ཀྱི་ཆ་ཤས་ སོར་མོ་ཙམ་ བཅད་ པའི་ $ བསྔལ་ཡང་ བཟོད་ དཀའ་ 
བར་མངོན ་སུམ་དུ་སྣང་བས་ན། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ བླང་དོར་ བྱེད་པ་གལ་ ཆེ་སྟེ། ཇཾ ཇཾ་སྐད་ 
དུ། ལར་ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ལས་ ཀྱང་མཐོ། ཡའ རྒྱུ འབྲས་ བག ་ཕཱེ་བས་ ཊ༈ཀྱང་ ཞིབ།། 
ཅེས་ དའ པ་ལྟར་ ཉམས་སུ་བླང་དགོས་ སོ། །རང་བཞེན་ ི་ བྱ་བ རོའ པོ སྟོང་ 
ལའི་ཟང་ ང་བཞིན་། ལས་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ མེད་ པའི་ བདག་ ཉིད་ བསམ་ གྱིས ་མི་་ པ 
ཁུབུ་ པའི་ཆོས་ ཉིད སིས པདང ན་ཿནོ་ཁཾང ་ཡན་ལ། ལྟ་བ་ནེ་ 
ཇེས དྩོན་ལ་ཐག་ཆོད་པ་ཉིད་ཡིན་ པི་པི སའམ ཀྱང་། གང་ཟག་་"” 
གིས ་དེ་ རྨ པཿ བར་ ཐའ ་བ ཐེ པ། སྐུ་ཞལ་ཕྱག་ གི རང་བཞིན་ བདེན་པར་་” 
གྲུབ་པ། འོད་ཁ་དོག་གི་བདག་ཉིད་དུ་མཚན་མར་སྣང་བ་ལེ་ཤེས་འཛིན་ཞེན་གྱི་“་ 
བང ར རྟག་ བརྟན ་དུ་བཟུང་བ ་ནི་ རིག་ པ་སྣང་བར་གོལ་ བ་བྱ་བ་ ཡིན། པ་བ པམ 
གོལ ་བའི་ རྟགས་ ནི། གླདང་ཡི་ཤཾེས་ ལོ པར་གྲུབ་ པ་རང་ལ་ལྷན སྐྱེས སུ་ཡོད་” 
པར་བཟུང་ནས་རང་ལ་མཆོག འཛིན་གྱི གྱི་བློ་ [སྐྱེས ཏེ་ང་རྒྱལ་ གྱི་དཔངས་ ཉིན་རེ་་་ 
བཞིན་དུ་ཇེ་མཐོ་རུ་གྱུར། ཟབ་མོ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་བཤད་ན་ཁོང་དུ་མི་ཆུད། ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ ཡཾ ལྟ་བ་ དེ་ ཡང་དག་ ར་ ཟོ ཏ་ཇེ། བཟུང་སྟེ་ཆོཿ ཆོས་ ༢ ཉམས་སུ་མི་ མི་ལེན། དེ དེ་”་ 
ཅམ ་ པ་ལ་ པོ མེད་ཕྱི ཕྱིར་༔ བངས་ རྒྱས་ བྱང་སེམས་ གཞན་ གྱི་རྟོགས་ བྱ་ཡང་ 
དེ་ཡིན་པར་ བཟུང་སྟེ་ཡི ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་བོར། རིམ་གྱིས ་སྣང་བ་གཞན་རྣམས་་“” 
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ཡས ང་བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་ལྷག་པར་ཞུགས་ནས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བ རྒྱད་ཁོ་ན་དོན་” 
དུ་གཉེར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེར་གོལ་བའི་སྐྱོན་ནི། ཙ་ཐུང་ཐའ་དངས་པོལ་ཨ་ 
འཐས་སུ་ཆགས་པས་གཟུགས་ཁམས་ལས་མི་གྲོལ། ཐཿང་ཤཅམ་ཐམ་ང 
བདེན་ པར་བཟུང་བས་འདོད་ པས་འ ལས་མི་གྲོལ། རྟག་བརྟན་བདེན་པའི་ འི་རིག་ པ་ 
དེ ཇམ སྐུ་གསུམ་ཀུན ནཿ གཏན་ གྱི་སྐྱབས ་སུ་བཟུང་ བས་རུ་སྟེགས་ དབང་ཕྱུག་”་ 
པའི་གླུབ་ མཐའ་ ༨དང་གཅིག ཏུ་གྱུར་ ཏེ་སངས་ ་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ པ་ལ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁྱུར་ མི ་ཆུད་པ ་ཡིན ཛྷ །དེར་ མི་ ལླ་ ་བར་འདོད་ ་ སྟོང་ པའི་ ི་ སིས གསལ་ 
བའི་ཆ་ཙམ། ་དུ་སྣང་བའི་ གསལ སྟོང་ དབྱེར་ ཡེས ལཾ པས་འ ལ་ངེས་པ་འདོང་བ་་་” 
གནད་ཆེའོ། །ཐུགས་ རྡེ་ཞེས་ཊ བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན རྔ བ 'ཉིད་ རང་མདངས་མི་འཆར་ 
དགུ་འཆར་ གྱི་རྣམ་ རྟོག ་འདི་ཇི་ ་ལྟར་ཤར་ ཡང་རིག་སྟོ' སྟོང་འོད་ གསལ ༤ ་ས་ 
དང་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་° ལ། དེའི་ལྟ་བ་ནི་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་ བའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས ་ཉིད་” 
རྗེན་པར་ ང་ལྷག ་གེར་ མཐོང་བ ་སྟེ་དེ་ ཉིད་རང་ལ་གོལ་ས་མེད་ ཀྱང་གང་ཟག གྲིས་དེ་་ 
ཉུར་མ་གོ་བར་བྲ་མ་ གྱེ་ གྱི་རྟོག་ཚོགས་ གང་ཤར་ བམ ཅད་ ཆོར ས་སྒ ཡིན། པླཾ་འ ཁ་ར 
ཡིན་བ བསམས་ནས་ རིག ་པ ཟེ ་ ་དུ་གོལ་ བ ་ཡིན། དེར་ ཡ་བ ་བའི་ ཟླས 
རྣམ་ ོ་ ཐམས་ཅད་ཆོས ཨ་སྒུ་ཡིན ་ཕྱིར་ བཟང ་མེད་དོ་སྟམ་པའི་བློས་དད་པ་་” 
སྙིང་རྗེ་སོགས་དགེ་བའི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་མི་བྱེད། ཞེ་སྡང་འདོད་”་ཏ་ 
ཆགས་སོགས་མི་དགེ་བའི་རྟོག་པ་ལ་ཅི་དགར་འཇུག གཞན་དགེ་སྦྲབ་སྡིག་སྤོང་”” 
ཅན་མཐོང་ཚེ་ཁྱད་གསོད་བྱེད། ཟུག་རྡུ་ཕྲག་དོག་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་ཇེ་རྒྱས་སུ་”་”་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེར་གོལ་བའི་སྐྱོན་ནི། རྣམ་རྟོག་གི་གོལ་ས་མ་ཤེས་པས་བག་”” 
ཆགས ་སུ་ཨ་འཐས། བག ཆོཾ ངན ཐབ གཙོ་ཆེ་བས་ ཚེ་འདི འདི་ ཁོ་ན སྦྲུབ། 
གཉིས་ འཛིན་ཐེ་ཚོམ་རེ་དོགས་ ཀྱི་རྒྱར་རང་ གིས་ རང་འཆིང་། མི་ མི་དགེ་ བའི་ཉེས་་་ 
དམིགས་དང་དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་མ་དྲན་པས་ཡེང་མ་ལམ་ལ་མི་ཚེ་ཟད། ཤི་ནས་་”་ 
འཁོ་ ར་བའི་ག ༦ ང་ས་རུ་ འཕྱན་པ =་ འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། །དེ ར་མི་གོལ་བ =་ འདོད་ན་་ 
ཤར་གྲོལ་གྱི་གནད་རྟོགས་པ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བཱ་དེ་ཀློང་དུ་ 
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(ན། པདྨ་ཀ་རའི་མན་ངག 
གྱུར་ཚེ་རི་བོ་ཆེན་པོ་ལ་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་ལྟར་ཅོག་གཞག་ཆེན་པོའི་ངང་ལས ཁར 
བཟིན ར་ཡསཉོང་ ན་ཡང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་རྐྱེན་གྱི་”་”” 
སི་ དེ། དང་པོ་གནས་ཀྱི་གོལ་ས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་*”་ 
པའི་གང་ཟག་དེ་གྲོང་དང་དགོན་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་བསྡད་ན་ཆགས་སྡང་དང་རྣམ་ 
གཿ ཕྱོགས་ཊ ་སུ་གོལ་ཏ བར་ འགྱུར་ བས་ ལོ ན་ཐན་ཇུན། གི་ ལྟ་བ ཀློང་དུ་གྱུར་ཕྱི་ ཕྱིར་”་ 
ཐེ ཁྲོད་ པིམ་ རི ཁྲོད་ སོགས སུ་ཕྱིན་ དགོས་ཏེ། བས འ ལས། གངས ཁཿ 
ཡུང་སྟོང་རི་རྩེ ་དུར་ ཁྲོད་ དམ། ཤིན ་ཏུ་ དབེན་ པཾ ༧ ཤིང་ མཐོ་བའི་ ཚི །སྐལ་ 
ལྡན་ སྐྱེས ་བུས་ཉམས་ ལེན་བུ བྱ་བའི་ ཐས །ཞེས་ སོ། ། །གཉིས་ ལ་ ཟས ཀྱི་གོལ་ས ་པ་ 
ནི། ་ གྲགསྲ་ པའ ིང་ ད༣ིཿ་ ན དེའི་སྤྱ སྤྱོད་ངན་ རེ བའ ཡོད་ ཀྱི་ཐོས་"་ 
བསམ ་སྒོམ་ པའི་ བྱ་ང ཡཿ བརྗེད། ཡོ མོངས་པ་འཕེལ་།ཏེ ཏེ་གོ གོལ བའི་དུས ་མེ་འོང་བས་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པ ་ཉོན་མོངས་ མི་འཕེལ་བའི་ གྲོགས་ པས ཏེ། རྒྱུད་ ལས། དམ་་” 
ཆིག་གཙང་ལྡན་དག་པའི་སྣང་བ་ཆེ། །དུག་ལྔ་ཤུགས་ཆུང་ཁོང་ཡངས་བློ་བརྟན་ཆེ།། 
ངང་རྒྱུད་རིང་ཞིང་བརྩེ་བའི་གྲོགས་ དང་ འགྲོག །ཅེས ་སོ། །གསུམ་ པ་ཉོན་མོངས་་ 
པའི་ གོལ ་ས་ ནི། ཉཿ མོངས་ གང་སྐྱེས ་ཅི་ དགར་ བཞག་ན་སྐད ཅིག་ཟེ རེ་ལ་ཡང་ལས་ 
ངན་ བསགས་ནས་ འཁོར་བ་མཐའ་ ཡིང སྐ བར་འགྱུར་བས་ན། ཉོན་ མོངས་ གང་ 
སྐྱེས་ ཀྱང་དྲན་ པས་ བཟུང་ལ་ཤེས་ པ་ ལྷོད་ ཀྱིས་ ཀློད་ པོ བ མོངས་བའི་ དབང་དུ་”་ ༧ 
གྱུར་བའཾ་ འི་སེམས ེ་ ་ཡོངས་ལ་ བྱམས ་སྟིང་ རྗེ་ བསྒོམ། ཉོན་ མོངས་ལམ མ་དུ་སློང་”“ཚ པ 
རལ ལར་ ར་བྱིན་ གྱིས་ མ་ གསོལ ཇི༣་ བླ་མ་ལ་ གསོལ རྔ ཐཔ་ ཉོན ་མོངས་་” 
པའི་ས་ ཐོ སྦྱང་ཕཾ ཕྱིར་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཀྱིདོན་ ལ་མཉམ་པར་གཞག རྗེར ་སུ་ལྟ་ ཁཾ 
ངང་དུ་ཀློད་ ལཾ རྫ ་བ སྨོན་6 ལམ་གྱིས་ རྒྱས་ ཡ་བཏབ་སྟེ་བསྔོ་བ་བྱ་དགོས་ཏེ ཏེ། རྒྱལ་ ས་ས 
སྲས་དངུལ ཅུས མེད་ཀྱི ཀྱི་ཞལ ཁུབ འའ མོངས་ གོམས་ ན་ གཉེན་ པོས་ བཟློག་་ 
དཀའ་བས། །དན་ཤེས་སྐྱེས་བུས་གཉེན་པོའི་ པོའི་མཚོན་བཟུང་ནས། །ཆགས་སོགས་་“” 
ཉོན་མོངས་དང་པོ་སྐྱེས་མ་ཐག །འབུར་འཇོམས་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།། 
ཞེས་ག སུངས་པ་ ལྟ ར་རོ། ། འདིའི་སྐ རག ས་སུ་ཉོན་མོངས་ འབུར་ འཇོར ས་བྱེད་པ་ནི་”་ 
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བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡེ ཡིན་ གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དེ་ ལྟར་མིན་ནོ་ ་སྙམ་ན། 
དེ་ པིམ ཆི ཨོ་རྒྱན་རེ རེན་ པོ་ཆེའི་ ཞུས་ཊ ལན་ གསེར་ ཕྲང་དུ་རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་་་ 
ཟིན་པ་ དེར་ རྭ་ལྟོས་ ་ཤིག བཞི་ པ་ཕྱོགས་ འཛིན་གྱི གྱི་གོལ་ ས་ནི། ཇི ་པ་ མཆོག་ 
འཛིན་གྱི་བློས་ཆོས དང་གང་ ཟག་ གཞན་ ལ་སྒྲ ་སྐུར་བྱས་ཏེ་ངེས་པར་ངན་སོང་དུ་””” 
འགོ་ངེས་བྱས་ ས་ཏེ ལྟ་བ་ རྟོགས་ པའི་ དྲུས ་མི་འོང་བྲས ་ན། བསྟན ཞན བམང ༠ 
ལ་དག་སྣང་ ཕྱོགས་ མེད་ སྦྱང་། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ ་མེད ་དུ་རྟོགས་ ཁ་བ 
འབད་པར་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་སྒོམ་པ་བཤད་པ་ལ། སྒོམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་གཏན་ལ འི་འ 
འཚ པ། ནོར་ འཁྲུལ་ གྱི་འཕྲང་བསལ་བ ་དང་གཉེས ་ལས། ལོ ནི། ངོ་བོ་ སྟོང་ 
པ་འདི་སུས་ཀྱང་བཅོས སུ་མེད་ པ་རྒྱ་དང་རྐྱེན ཆི པ་འདི་ དི་ཞེས་ དམིགས་པའེ་་” 
གཏད་ སཾ་དང་བྲལ་བ་ཡེ་ གདོད་མ་ནས་བྲི་ ་ འགྱུར་གྱིས ་དབེན་ ས་ 
བབ་ལ་རྩེ་ ་གཅིག་ཏུ་ གནས་ བཞིན ཡེ བཅོས ་སྤུ་ཙམ་མ་ མི་བྱེད་ པར་ ལྟོད་ ཀྱིས་་ 
ངོ པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། མ་ ་བཅོས་རང་ བཞག་ གནས ལུགས ་ཏེ། །ཇི་ ལྟར་་ པ 
ནིཿ ལས་འགྱུར་ མེད་ པ། །སངས་༈ རྒྱས རྣམས ཀྱི་དགོངས་ པའོ། ཞེས་སོ སོ། །རང་་”་ 
བཞེན་ ཐཐ་ བའི་ཉམས་ ལེན་ནི ། ་ཆོས ་ཉེད་ ཡ་པ རཾ དཾ ་ཀྱི་དོན་ ལ།ཁོ་ ཐག ཡེས པ 
ནས་ཆོད་པའི་ཟང་ཐལ་རིག་པའི་གསལ་ ངར་ བཏོན་ ཏེ་ སལ པ་ཅམ་ལྲས་༥""”""""" 
དམིགས་གཏད་ཀྱིས་ བསྒོམ དུ་མེད་འ ་ལ་ པ་གཟུང་ འཛིན་འཁྲུལ ་བའི་གཡོ་བ་ པའི བྲལ་" 
བ་ རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་ཊ ཆཾ བསྐྱོད་ ལ་ ལྟ་ཿ ་བུའི་ ཀློང་དུ་ནུབ་ རཾ སོ 2¡ རྒྱལ ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ 
ལྟར་ འོ་ པས་ན་ཡེང་བ ་མེད་ ཆ་ ་ཉེད་ཅན ་ཡིན་ ཏེ། ཡཾ ལའ པ་ལས། 
གསང་ བའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ། །ཡེ་ནས ས་ལྷུན ་འབྱམས་མ བསྐྱོད་། དབྱིངས ་སུ་” 
ཞོག །གཏིང་ དཔོག ་དཀའ་བའེ་ འ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ལོ་ ་ནས། །ནུབ་པ རིམ་བ པའི་རྒྱལ སར 
ཅྭ་མོར་ལྟོས། །ཞེས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། རྟོག་མེད་སྒོ་ ཡམ 
ཤིས་ པ་རང་ཤར་དུ་གཞག ། རྟོག་པ བཅས་ ཡར ཀྱི་ཤེས་ རཾ བཤུར གྲོལ་ རྡེས ་མེད དུ” 
བཏང་སྟེ་དགག་སྒྲབ་དང་རྟོག་དབྱོད་མི་གཞུགྭ་པརཱ་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གདེང་*” 
བཅས་ནས་གནས་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། མ་ གོལ་ གནས་པའི་ སྒོམ་པ་ནི། ། 
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[ར། པདྨ་ཀ་རའི་མན་ ངག 
དབང་ པོའི་ འི་སྒོ རྣམས་ ༡ བ་ལ། །ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་མ་འགྱུས་ པ། །ཤེས་ པཾ ཉིད་' ལ་ 
དཔྱོད་ པའི་ ཡིད། །ཕྱིར་ པི པ་ བ ཞི པཾ པ་ཉིད། །ཅེང ཿ་སོ། །དེ ་ལྟར་ ངོ བརྔོ བཞེན་ 
ཐུགས་ རྡེ་གསུམ་ གྱི་ཉམས་ ལེན་ཡང་སོ་སོ་ཐ ་དད་པ་ རེ་མིན་ ༥༨ ལེན་་་”” 
གཅིག་ གི་ ལྡོག་ ཆ་ལ་སོ་སོར་ བཏགས་ ས་པ་སྟེ། ༢ ཐསགབག་སང པའི་ཆ་ ནས་ ཟོ 
རོ སྟོང་པའེ་ཉམས་ ་ལེན་ དང་། སའ ༧ པའི་ཆ་ནས་ མཐོང་ན གྱི་ཉམས ་ 
དང་། རང་གྲོལ ་དུ་གྱུར་བས རྩིས རྗེའི་ ཉམས་ལེན ར་འ པཾ ་ཡིན ་ནོ། །སྒོམ་པ ཁོ 
ྦ དེས་ཕྱི་རོལ '་ཚོགས་དྲུག ་ཡུལ་ ཕ་གྱི་སྣང་བ ་ལ་བལྟས་ པས་ཅི་སྣང་རྨི་ ཡམ་གླུ་མ་ ་ལྟ་་”ཾ 
བུར་ མཐོང་ཞིང་། སྣང་དང་སྟོང་པའི་ ས་ ་འཛིན་དབྱིངས སུ་དག་པ ་སྟེ། ཉེ་ཟླ་ཁ་ 
སྦྱོར་ ལས། དམིགས་ པར་གནས་ པའེ་ཡུལ ་རྣམས་ལ། །རང་ བཞེན ་མེད་པར་ ཐང པོ 
གོམས་པ། །དེ་ལ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད། །ཚོགས་དྲུག་མ་འགགས་ལྷུག་པའོ། ། 
ཞེས ་སོ། །ནང་འགྱུ་བྱེད་དྲན་པའི་སེམས་ ལ་ ཟབ པས་འགྱུ་ བྱེད་ ཀྱི་ རྟོག་ པ་ཐམས་ 
ཅད་བར་སྣང་གེ་ གི་སེར་བུ་ལྟར་ མཡབ་འ གོ་བ་སྟེ། རྒྱུད ཡས འགྱུ་ བྱེད་ ད་ཉིད་། ལ་ 
ཚུར་བལྟས་པས། །མ ཛས་ རང་གོལ་སེར་ བུའདུ། །ཞེས་ སོ། ལ་ས ཆོར ་ཉེད་ 
ལ་བལྟས་པས་ ལ་ད དབྱེར་མེད་ པའི་ པ་ རེ རྡེན་ལ ་བུད་ དེ་ བལྟ་བྱ་ལྟ་་” 
བྱེད་ རྔང་སར་ག་་ ཡཾ ་གེ་མེད་པ་ལས། ། ལྟ་བ་མེད་ ཡསཏྐ་ལ བལྟ་རྒྱུ་མེད། ། 
ལྟ་ བ དབྱེར་ མེད་ ངང་དུ་ཤེས་ པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ་སོ། ། [ སཿ པ་ལ་ སྒོམ་ པ་གསུམ་ གྱ་ པ 
གོལ་ ནོར་ གྱི་འཕྲང་སོ་སོར་ བསལ་པབ་ ་དང་། ཐུན ན་མོང་གི་ གོལ ་པ་བསལ་པས་” 
མཇུག བསྡུ་བ་ པའ ་ལས། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ སྟོང་པ ་ཞེས་བྱ་ བ་ནི་ཆོས་ སས ར་ 
ཀྱི་རྣལ་ ་མ་ [གཤིས་ཿ ཀྱི་ གནས་ལུགས་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བ་ ཡིན་ ལ། དེའི་ སྒོམ་པ ཁྲ 
ནི། ཆོས་ ཉིད་ དེ ཡི་རང་བྲབས་ དང་མཐུན་པར་ འཛིན་ཞེན ཡི པར་ལྷུག་པར་”་ 
ེ་ ་ ་ཉིད་ ཞི པས་ན་ གོལ ཡིར ཐམས་ཅད་ ི བྲལ ཟོ ཡིན་ ཡང་གང་ཟག་་” 
གིས ་དེ་ ལྟར་མ་ རྟོགས་ པས་གོལ་ནོར་ འབྱུང་སྟེ། ནོ་ ནོར་བ ་ནི། སེམས་རོ་ རྟོག ཚོགས་ཀྱི ཀྱེ་ 
རྙོག་པ་མེད་པར་རང་སར་བཞག་ པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་ཞེན་གྱི་ སྦྲབས་ལས་ གྲོལ 
བ་རྗེན་ལ་བུད་ པ་གཉིས་ རྟོག་ མེད་དུ་འདྲ་བས་ན་ནོར་ས་ཆེ་ཡང་། སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྟོག་”་ 
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ལ་ ལ་བརྟེན་ དགོས་ པས་ ཊན་ གློ ཐུར་ ་ དང་ གནས 'ཡུགས་ ཀྱི་དོན་མ་མཐོང་ ང་བའི་མུན་་ 
ཐོམ་མེ་བ་ ཡིན་ རལ ཙོང་ པ་ ནི་ རང་བཞིན་ བབས་ ཀྱི་བསམ་ མ་གཏན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ ལྟར་ ྦ 
ཆེ ་ཤིང་ བོང རྡེན་ ལ་བུད་པས་ པ 'ཁུད་ ཡོད་ པས་སོ་སོར་ འབྱེད་ དགོས ་ཏེ། 

ཀློང་ དྲུག་པ ་ལས། རྙོག་པ པ་མེད་ པའི་རང་སྤེམས ་དང་། །རྟོག་པ་མེད་པའི་རང་རིག་ 
གཉིས། །འདྲའོ་འདྲའོ་ནོར་ར་རེ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་སྒུའི་ཤན་འབྱེད་ 
ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །གོལ་ས་ནི། སེམས་གང་དུ་མི་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་གོམས་ན་གཟུགས་” 
རིང ཉར རྟ་མཁའ་ན་རྒམེ་རུ་ཐ། ཏ མྐ། ཁ་ཅན་ཆ་མིན་ 
ཁྲོཆོ་ གོལ། ། ཡུལ་སྣང་འགགས་ན་ནམ པའ མཐའ་ཡས། ཤིས་ འགྲསཝ་ཝ ་ཡང་སང་ 
ངོ་འགགས་ན་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས།  ཤེས་ ངོར་བདེ་བ་འབྲིང་ཙམ་ལ བངས ་ཅཾ་ 
ཡང་མེད་པར་ རངམི་རན་ཡོན་ན་ མཆོད ་དུ་གོལ། སྟོང་ ལ་མི་ །རྟོག་ བྨརྲ་ཁཿ 
ཆོན ་ན་ གཟུགས་ མེད སྲིལ གོལ 2 ཡིན་ ནོ། །རང་ པོ གསལ་བ་ནི་བྱ་བ་ཡུལ་ 
དང་ རྩོལ་ བྱེད ཡུ ལོ གྱི་འཆེང་བས་མ་ བསླད་ པའི་ འི་བདག ་ཉིད་ ཆོས་ དབྱིངས་ ཇ་ 
མཉམ་ ཁའི་རར་ བཞེན་ དང་ དབྱེར་ མེ་ མི་ཕྱེད་ པའི་རང་ གདངས་འགག་པ་ མེད་ རང ་ཡིན་” 
ˆ † དེའི་སྐོམ་པ་ནི་ རང་བཞིན་དེ་དང་མ ཐུན་པ ར་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་ འཇོག་པ ས་ན་གོ ལ།" 
ས་མེད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ནོར་ས་གོལ་ས་འདི་ལྟར་ཡོད་དེ། ནོར་ས་་”་ 
རཾ དང་། སེམས་རོཿ རྟོག ་མེད་ཀྱི ཀྱི་རང་ས་འཛིན་ ན་བཞིན་ བྱིང་འཐིབ་ དང་བྲལ ་བར་སྡོད་ ྤ་ 
གཉིས། ཡུལ སྣུང་ བཀྲ་ལམ་དུ་ཤར་ ཡང་རྟོག་ བཅས་ཡུལ '་ཐོག་ཏུ་མ་ ་འཕྲོས་པ་ དང་། 
རྟོག ་མེད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ བཅུང ཀྱང་བྱུང་ ཚོར་ ཆ་ས ་ཐོམ་མེར་བསྡད་པ་མ་་”” 
ཡིན་ པ་ཅན། ་དུ་འདྲ་ཡང་། རིག་ རང ་ནི་སྒྲིབ་ ཐག ་བྲལ་བ ཡུལ (ལ་སྣང་ཆུར་ཤུར་ ཡང་” 
ཡུལ་ རྡེས་ཊ ་སུ་མ་འབྲངས་བ་སྐྱེ་མེད་བསམ ངོ་དང་ བྲལ་བའི་དོན་ རྟོགས། ཐེ ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
དྲྭ་བ་ རང་ཞིག ་འ ་སོང་སྟེ་ ཟང་ཐལ ་རིག་སྟོ སྟོང་གི་ ངོ་བོ་མངོན ་དུ་གྱུར་བ་དང་། སེམས་ 
རྟོག པུ རེ ད་ནི་གཟུང་ འཛིན་གྱི་སྦྲབ ར།་ལར་ མ་གྲོ ཿཿ༨ ང་ཡུལ རྣ ང་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ (༠༠༠༠ 
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ཨ པདྨ་ཀ་རའི་མན་ངག 
དམིགས་ཏེ་སྣོ་ལྔ་སོ་སོའི་ ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བས་ རཿ ་ཡུལ་ ཐོག ཏུ་ཤོར་ 2 པ་གོ་ གླ 
ཅམ་ ཡིན་ ཛཾ དང་། ཁྱད་ པར་དུ་གནས ཆུགས ཀྱི་དོན་ མཐོང་མ་མཐོང་བའི་ པའ 
ཀྱིས་ འབྱེད་དགོས་ཏེ། སྔ་མ ཡ་ཡ མ་ བསྒྲིབས་ གཏིང་ གསལ [ཐུ བ་ པ་ །འགྲོ 
བའི་སེམས རྒྱུད ཡེ ངཾ ་གཉིས། །འུདྲ འོ་ འའུ ཀླ པབ ར་ པ་ །ཞེས་སྲོ། སོ། །འདི་ ནི་””་ "ཱ 
སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཤན འབྱེད་ འི ནོ། རཿ འབྱེད་ འདི་ལ་ཞུན་ཐར་ ༈་ཆོད་ པ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེང་སང་སྒོམ་ཆེན་དུ་རློམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། འདིའི་གནད་*་ 
ྦ ་ པ་ནི་ཉིན་སྐར་ ང དུ པར་ནང་ བའོ། ར་ ཡི ས་ནི། གསལ་ལ་རྟོག་པ་ 
ཟླེས བཆྦ་ཨསྤ གཅང་རེས་ ཀྱི་ལྷར་གོལ། ཐཿ་བཞཿ རྟོག་ ཐན་ཆོན་་ སས 
༩༥ ལྷུར་ གོལ། བདེ་བ་བག་ཅམ་སྐྱེ སྐྱེས་པ པ་ལ ཡེ ་ན་འདོད་ཁམས་ ཀྱི་ལྷ 5 ར་ཨ་ཿཿ 
གོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ནི་རྟོག་ཚོགས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཆོས་་” 
ལའང ཟའའེ་མོ་་ཐ་ས་མ་ མའི ལ། དེའི་སྒོམ་ པ་ནི་་ པ 


ནས་ རྟོག་ རཾ ་གང་ཤར་ ཡང་སྒུར་ བཅོས་མི་ བྱེད་ པར་ཤར་ གྲོལ ་དུ་བཏང་སྟེ་ དོན ་རྣལ་ 
མ་ལ་བློ་མངའ་དབང་འབྱོར་བ་ཡེ་གྲོལ་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྨྲ་” 
ལེས་ བྲ ལ་བ་ཐེག་པའི་ རྒྱལ་པོ་ཡི་དགོངས་པའི་ཀློ་ ང་དུ་ག ན ས་པ ས་ན་གོ' ལ་ནོར་་” 
མེད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ན་ནོར་ས་ནི། རྟོག་ཚོགས་གང་ཤར་ལ་ཟང་ཐལ་རིག་ 
པའི་རྩི་སྨན་ཐེབས་ཏེ་ཉམས་ལེན་གྱི་བོགས་འདོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། འཕྲོ་རྟོག་རྒྱ་"་”་ 
འབྱམས་སུ་བཏང་བ་གཉེས་གསལ་རིག་ཏུ་འདྲ་ཡ ང་། ཤར་གྲོལ་དུ་སོང་མ་སོང་””་ 
བའི་ཁྱད་ཀྱིས་འབྱེད་དགོས་ཏེ། སྔ་མ་ལས། ༨སོནཐེ་རངྱ་ཅལ་རགསམནང། ། 
ྒ ཡོ ཀྱི་དྲན ངཾ ཕྱིར་ཤོར་ ཐ ༠ ༼ེ འད འོ་ ནོར་ སོ རི སཾ། ༩ རིང ༠: 
ཡིད་ དང་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཤན ་འབྱེད་ ཡིན ་ནོ། བྲ བམ ར ནི། ཡུལ་སེམས རྣམས་ ོ་སྐེ་༥ 
ཕལ་བ་ལྟར་ བཟུང་ན་ ཐ་མལ་རང་རྒྱུད ་དུ་གོལ། ཡོད་མེད་ རྟག་ ཆད་དུ་བཟུང་ན ་ཕྱི་ི 
རོལ མུ་སྟེགས་ པར་གོལ། ཡུལ ་སྣང་གཞན་དུ་བཟུང་ན་ཉན་ ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དུ་” 
གོལ། སྣང་བ་སེམས་སུ་བཟུང་ན་སེམས་ཙམ་པར་གོལ། སྣོད་བཅུད་ལྷ་སྔགས་སུ་ 
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་ ན་སྔགས་ སུ་གོལ་བ་ ཡིན་ ལཾ །ངོ་བོ་ ་རང་བཞིན སྨེ ལིར་ སམ དེ་དག་་ 
གཅོད་པར་ འདོད་ ན། དང་པོ་ཐོས་པ་ རྒྱ་བསྐྱད། བར་དུ་ངོ་སྤྲོད་ ཀྱི་ སས ཁྲོ 
རེ ཟའོ བར་ དབྱ བ་མ སྒྲུབ ་ཚུགས་ལ་ སྟིང་རུས་ བྱེད་པ་ ཐལ ཆེའོ། །གཉིས་ པ་ 
ནི། སྒོམཱ་ཏ ཁ་ ཆོ བཙན་ས་ཟིན་དུས་ རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་མ་ བསྐྱོད་ པཾ ལྟར་ཅོག་ ཅལ 
གཞུག་ ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གནས་པ་ལས་རྐྱེན་ངན་དང་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བསྐྱོད་དུ་མེད་་ 
པས་གོལ་ས་མེད་པ་ཡིན་ ཡང་། ཟི སྐབས་སུ་སྔར་ལྟ ་བར་བཤད་ 2 ་ས་ 
ཐམས ཅད་ ཀྱང་བསལ་དགོས ཤིང་ ཁྱད་ པར་བྱིང་ རྒོད་ པའ འབྱམས་པའི་སྐྱོན་གྱི་་” 
ཡ་ ་ས་འདི་འབད་པས་སྤང་ དགོས་པ་ ེ་ ངས དང་པོ་བྱིང་བ་ལ དྲུག ཛབ དུང་ 
ཁོ ཟ་ ་ནགས་ཆལ་དང་ཡུང་ཟབ་ ིས་ ་འབྲིབ་པ་ ཟི པི ཉམས་ ཀྱི་བསྟ ་བའེ་” 
སར་ ཆེ པས་སེམས་རྨུག་ གཉེད དུ་ གྱུར་ནས་ མི་ པ་མི་ ཐའ ན། གནས་་”་ 
_མཐོ་སར་འགྲོ། སྤྱོད་ ལམ་ཁྲུས་བྱ། དམིགས་ བགྲངས ས་རིའི་རྩེར་སྡོད་པ པ་ལ་སེར་་” 
བུས རྡེག་ པར་བསམས་ལ་གྲོ་ སྐར་ སོགས་ན ནས་འོང་བའི་སེར་བུ་ལ རར གཏད་”” 
པས་སེལ། ། གཉིས་ པ་གྲོགས་དམ་ཉམས་བོགས་ཀྱིས་གྲིབ་ ཡབ སྟེབ བྱེང་ན་ བསྐང་” སཔ 
བཤགས་ ཆགས ལ་ ཆིང པས་སེལ། གསུམ་ པཾ ཐཐཿ དབྱར་ ལྟ་བུའེ་ ི་རྐྱེན་གྱི གྱིས་ བྱིང་ 
སི་ རི་སོགས་ལ་ཕྱིན་ ཅན་སཾཝ། ངོ ཟགགོས་ གིབ་ཅན་ གྱིས་བྱིང་””” 
འཐིབས ས་སྱུ་གུར་ ལྕི ་མེའི་ཟས་ གོས་གྲི གྲིབ་ཅན་ལ་འཛེམ། རང་གི་བཟའ་ པ་སེ 
བདུད་ཅྩཾ རུ་བྱིན་ གྱིས་ བླརླབས་ལ་རོལ་བས་སེལ། ཟླ པཾ ་ བ་སོགས་འདུག་་”” 
སྟངས་ ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ བྱིང་ན 'ལུས་རྡོ་ ྡ་རྗེསྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ། མི མཾག གི་ ལྟ་སྟངས་གཟེངས་་”” 
བསྟོད། ༠ སེམས་ ཐའ ་མཁའ་ ངཿ བསྲེས་ལ་བསོམས་པས་སེལ། དུག་ང པ་སྡུག་བཙར་ 
_གྱིས་ བསྒོམས་པའེ་ འི་རྐྱེན་གྱི གྱིས་ བྱིང་ན ་སྒོམ ཡུན ་ཐུང་གྲངས་མང་གྲིམ་ ལྷོད་ཊ རན་པས་་ 
རྒྱུན བསྐྱང་བས་སེལ་ལོ། །གཉིས་ པ་ལ་ ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་གནས་མཐོ་ས་དང་། 
གྲོགས རྣམ་ ཡར སིང འགྲོགས་པའི་དབང་ རཿ སེམས་རྒོ་ རྒོད་པར་གྱུར་ན། 
གྲོགས་ངན་སླང་། ། མིག་ གི་ ལྟ ས་སྟངས ་ཐུར་ལ་ སྒུ ། ཤིས་ པ་ཡིག ་འབྲུ་སོགས ་རྟེན་ 
ལ་གཏད་ནས་གཟུང་། རྣམ་རྟོག་གང་བྱུང་གི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ལ་ཕཊ་བྱས་ ལ་རླུང་་ 
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གཟུང་། མཚན་མོ་གསང་གནས་ཀྱི་ཨ་ལ་ཤེས་པ་བཟུང་བས་སེལ། གཉིས་པ་རྐྱེན་ 
1 ས་ཀྱིས་ ཊ་འདོད་ཆག ཡེ ཉུ་ཐུ་ཐསྦ་རས་ཏེ་སྲེམས” ང།་་ཾ 
རྒོད་ པི ན། སོའ བའི་ཆོས་ལ ་སྟིང་པོ་ ་མེད་པར་ བསྒོམས་ པས་ཞེ རེ མེད་་་ 
སྦྱང་། པབ ཉོན་ མོངས་ རང་གི་ ཐཾ ཁི བྱམས་པ དང་མི་ སྡུག་པ ་སོགས་ བསྒོམ། ཁད་ - 
པར་ཆོར ་ཀུན་ ངུ མེད་ཀྱི ཀྱ་ དོན་ བསམ། རྣམ་ ༼རྟོག་ གང་ཤར་ གྱི་ངོ་ལ ་བལྟས་ ཇོས 
ཆོས་ཉེད་ མར པའི་ ཀློང་དུ་བཞག་ པས་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་འབྱམས་ པ་ལ་གཉིས་ 
ལས། འིང་ ་སྒོམ་ པ་ཐུན ་དུ་གཅོད་ མ་ཤེས་ པས་ཇི་ཙམ ་བསྒོམས་ ཀྱང་སྐྱེད་ མེད་ན། 
བླ་མ དང་མི་ འབྲལ་བར་བྱས་ལ་ གདམས་ངག་ གིཞུན་ཐ ཐར་ཡང་ཡང་ ང་བཅད་ པས་་་་ 
སེལ་། གཉིས་པ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་མེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ ཀྱི་སྟོབས་ ལྟོད་པ་ 
དེའི་རྐྱེན་གྱིས་འབྱམས་ཏེ་སྐྱེད་མེད་པར་གྱུར་ན། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད། 
དབང་བཞི་ཡང་ཡང་བླང་། ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བསྐྱེད། བྱ་བ་གཞན་དང་* 
མ་འདྲེས་པར་ཡུན་མཐུད་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐོག་མར་* 
སྒོམ་ འཛ ཇང དུས་སྲུ་བ བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞི་ལ་གོ་ལོ་དང་ཐོས་ལོ་ཙམ་*་ 
དུ་མི་འཇོག་པར། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་གཉིང་ནས་བྲལ་བར་མ་གྱུར་གྱི་ 
བར་དུ་སྒོམ་པ་ ཐར ཆེ་སྟེ དེ་ ཅེམ བསྒོམས་ན་བློ་སྣ་ ཇེ་རིང་དུ་སོང་ནས་་་ 
གདམས ལྒ ཕྱི་བཤོལ ་དུ་ལུས། ཆོས་ བརྒྱད་ ལ་ལྷག་པར་ ཞེན་ ཏེ་‹ ཏེ་འཆི་ཁ་ཐ་མལ ་དུ་ 
འགྱུར་བའོ། །བར་དུ་དད་པ་དང་སྟིང་རྗེ་གཉིས་གལ་ཆེ་སྟེ་རྣམ་བྱང་ལ་དམིགས་པ་ 
ཐུཿ་ ཀྱི་མཆོག་ དད་པ་ འེ ་ཞེང་། འཁོར་བ་ལ་ ཡང བ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི” 
འེས སྙིང་རྡེ་ཡ ཡིན་ལ། དེ་གཉིས ཟུང་དུ་འཇུག་ པ པ་ནི་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཡི ་ཡན་པས་ 
ན། དེ་མེད་པར་ཉམས་ལེན་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་བརྩོན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་མི་”་ 
འགོ་ ་བའོ། །མཐར་ཉམས་ རྟོགས ཅུང་ཟད་ རེ་སྐྱེས 3 དེ་ལ ་མངོན ་རློམ་ མེད་ པ་གལ་ 
ཆེ་སྟེ མངོན་རློམ་ཞུགས་ན་རང་རྒྱུད་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་གཞན་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ 
མི་བཀུར་བར་འགྲན་སེམས་དང་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ཏེ་སྐྱབ ས་ཡུལ་སྤངས་བས་ནང་པ་་ 
ཡངཿ རྒྱུས འུན་བོཞ། ཐ་ཅང་ཁང་།མོཐཙས་ྱཧ་ག་ཡོན་དྱས་ཉེས 
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ཤ་ སེམས་ གཏིང་ ནས་དྲཀགས ་ཏེ་ དགེ་སྟྲོ: སྦྱོང་ གི་ཚུ ་ཚུལ་དང་ ཚུལ་ 'ཁུར་ འགྱུར་ བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ང པ་ལ་རྣམ་པར་ དག་ ༈་པའི་སྤྱོད་ང པ་ངོས་ ས་གཟུང་ བ། ཐཾ རའི་འཕྲང་ 
བསལ་བ་ དང་གཉེས་ ལས། དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ སྟོང་བའི་སྤྱོད་ པ་ནི་ཆོས་ཉིད་མཐའ་་་ 
དབུས་དང་བལ་བ་དེ་ཡི་བཞུགས་ཚུལ་ལྟརཱ་རྟོག་མེད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ཚེ་ནང་དུ་ 
ནི ནི་དགེ་སྡི ་སིག་ལུང་མ་བསྟན་ གྱིས་ བསྡུས་ པོ ་ཚོགས་ པའི་རྣམ་ རྟོག རྒྱུ་བྲ་ལ་སྒྱུར་ 
བཅོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ཟང་ཐལ་རིག་པའི་ངར་བསྐྱེད་ ལཾ པ་ཉམས ་སུ་བླང་”་ 
ཆེ་ རང་གནས་ དོན་ གྱི་ རང་ཞལ་ ལྷག་པར་ མངོན ་དུ་འགྱུར་བ ་སྟེ། རི རིན་པོ་ཆེ ་སྤུངས་” 
པ་ལས། ལོ ཀྱི་དྲན་པ་ཕྱིར་ ང་སྣང་ཚེ། །ང་ཡི ་ཤེས་ར རབ་རང་དག ་ཡིན། །འདི་ བ་ས 
རྡེས སུ་གཅོད་ མེད་ན། །ང་ཡི ་སྒ རྣམས་ ཅའ ཡིས་ ཐོས། ཞེས དང་། ཕྱི རོལ དུ་་་ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་ད བྲ་ཡིད [ཐོ ་འོང་ཅི རས ཡང་ཕར་མི་ 
དགག་ཚུར་སྒྲབ་པ ་མེད་པར་རང་སྲར་ བོར་ ལ་བློ་ ་འདས མཿ ་ཉིད་ ཀྐ་རླང་ 
བསུངས ་ན་ཡུལ སྡུང་ གང་ཤར་༔ གྱི་ །ཕན་ གནོད་ མེད་པ སྒུ མའི་ དཔུང་ ཚོགསྟ་ལ་བ ལྟ ཟས 
ཡོ ཏེ། །གྲུབ་ པའི་ དབང་ཕྱུག ་ཏེ་ལོ་པས། བུ་སྙང་ཐྲ བས་མི འཆིད་ཞེན་ པས་འཆིང་།། 
ཞེན་ པཾ པ་ཆོད ཅིག ན་ རི པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ པ་ལྟར་ རོ། །རང་ བཞིན་ གསལ བའེ་སྤྱོད་ 
པ་ ནི་ རིག་ པའི་ 'གཤིས་ ཀྱི་རང་ བབ་གསལ སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་ ཁའ འི་ངང་དེ་མ ་བརྷེད་ 
ན་བ བཟང་ངན་ གྱི་སྣང་ཤེས་ གང་ཤར་ ཡང་བཟང་པོས་ཕན ་བཏགས་ ཆོབ དང་ ངན་པས་ 
གནོད་། བསྐྱལ་བའི་རྐྱེན་གྱི གྱིས་ ས་རིག ་པའི་རང་བཞེན་སྒྲི སྒྲིབ གཡོག ་ཅན ན་དུ་བྱེད་ མི ་ནུས་་ 
པར་སྤྲོས་བྲལ་ པ་མཉམ་པའི་དོན་ལྷག་པར་ཡང་སྣང་བའི་བོགས་° འདོན དུ གྱུར་པ་སྟེ། 
སེང་གེ ་རྩལ་ ཕྭ་ཚྫོགས་ ལས། རང་བྱུང་ཡེཤེས་གསལ་བ་ལ། ལ་ བའི་མུན་པས་ང་ 
མི ་སྒྲིབ། །རིག་པ་ཡེ་ནས་འཆི་མེད་ ལ། སྐྱེ དང་འཆི་ བས་ང་མི སྒྲིབ། །སྐུ་གསུམ་” 
ཡེ་ནས་ གནས་ ཁོ་ འོ །ཆགང སས ཡིས་ང་མི སྒྲིབ། །ཅེས་དང་། རིན་ ཆེན ཟས་ 
པ་ ཡན འགྲོ་བའི་ སྡུག བའ མྱོང་ བའི་ འི་ཚེ། ངཿ ཡི་བདེ་ | རྦོག ཡིན། །དེ ཐཐ 
བདེ་སྡུག་དབྱེར་མེད་ན། །ང་ཡི་ཡོན་ཏན་འདི་ལ་རྫོགས། །ཞེས་སོ། །ཐུགས་རྗེའི་་ 
སྤྱོད་ པ་ནི ་སྣང་ཤེས་ བཟང་ངྲན་གང་ཤར་ཡང་བླང་དོར་བྱེད་འདོད་ ཀྱི་ཉཱཱི་ས་གདབ་" 
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(ན། པདྨ་ཀ་རའི་མན་ངག 

ཇི སཾ ལྟ གོལ ཧུ་གཏོང་ཐ་ ཡིན་ གྱི་ བླང་དོར་རྩོལ ་སྒྲབ་ལ་ ཞེན་ པས་ནི་ ཡེ ཇ་ 
བཞེན་ ཕར གྱི་ གནས་ལུགས་མ མི་མཐོང་སྟེ། ཀུན་ བྱེད་ ཡཿ བྱང་ཆུབ ནམ ་མཁའི་་་ 
རང་བཞིན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བླང་དོར་མེད། །གང་ཞིག་བླང་དོར་བྱེད་པ་དེས།། 
བྱང་ཆུབ་ ཟི མཁའ་དེ་ མི་ ལི་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། སོ། །དེ་ ལྟར་སྤྱོད་ པཾ ་གསུམ་ པོ་ཡང་ཐ་ ཐཾ 
པ་ རེ་མིན་ ཏེ་བ བཟང་ ཟའ གྱི་སྣང་ཤེས ་སྣ་ ཐེ ས་ ཚེ་ རྐྱན་དེ དེའི དབང་དུ་མ ཤོར་”་ 
བའི་ཆ་ནས་ ངོ་བོའི་སྤྱོད་ པ་དང་། ཇི བའི་ཨུཿསའ་ པའི་ཆ་ནས་ ཚའསི་ར་ས་ 
གྱི་ སྤྱོད་ པ་ དང་། རྩལ སེ གོལ ཐུ་ཇུཿ བའི་ཆ་ ནས་ཐུགས་ རྗེའི་སྒོཿ སྤྱོད ཆར 
བཞག་པ་ཡིན། མདོར་ན་འདི་ སྐབས སྤྱོད་ པ་དངོས་ནེ་སྒྲོ' སྤྲོད ལར རྣམ་ ་ སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་གཞག་དང་བསྲེས་ནས ཙལ་སྦྱང་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ ཀོང་དུ་མ་་ 
གྱུར་བར་ དུ་མཐུན་ རྐྱི ཆོགས གསོག ་དང་སྒྲིབ སྦྱང་ལ་( འཐ པཾ ་ཡང་དེའི་ཁོ། ཁོངས་་་ 
སུ་བསྡུ་ པོ སོ། སྤྱི རིགས་ ཅམ་ལ་བསམས་ ནཱ ་ྟ ་སྒོམ ཐཾ འབྲས རཚི་ འདྲ་་་ 
བར་སྣང་མོད། ཡེང ཅུ རྒནསྲཿ ་ལུགས་ ཨ་ཀྱི་རང་ངོ་ཤེས་ པ་ལྟ་བ། དེའི་ རྒྱུན ་སྐྱོང་བ་””” 
སྒོམ་ པ། སྒོམ་ པའི་ འབགས འདོན་པ སྤྱོད་ པ། སྤྱོད པ་མཐར་འཁྱོལ་བ འབྲས་བུ་””་ཝ པ 
ཡིན་ པས་ ན་ ་ཌྩ་ བའི་དངོས་ བསྟུན ་དུ་ཡང་ལྟ་ པི སའ སུ་ལྷག་ ་མཐོང་གི་ མིང་སྨོས་ 
པ་དང་། སྒྲོམ་ པའི་ སྐབས་སུ་ཞི་གནས་ བསམ་གཏན་ གྱི་མིང་སྨོས་པ་ དང་། སྤྱོད་ པ་ 
0 གྱིས་ ཁོ ལི མེད་པ་དང་། འབྲས་བུར་ རྫིང ཡིཿ པཾ གཿ བོར་ 
སྨོས་ དོན་ ཡི གྱི བཞི་ཆར་ལ་ ཁ་མ ཀྱི་ཆ་རེ་ཡོད་པ ནི་ཤེས་ དགོས་་་ 
ཅཱ ཐས དེ་ངོང་།་གསནན་ཐང་ཡ་ཞ འཐག 
ཐན ཤ་་ ཆེན་པོའི ཇི ངང་སྦྱོང་བ་ ཡིན་ བསྐུན རང ངོ་བོ་ལ་ ཐཾ ས་མེད་” 
ཀྱང་། དེ་ཉིད་ ཀྲོང་དུ་མ་གྱུར་པ ་ལ་ གོལ་ཿ ཨཿ ལྟར་ཡོད་ དེ། ལང་ དང་པོའི་དུས ཟེ 
སུ་བུང་བ་ ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ པས་ཐོས་བསམ་ གྱི་དོན་ འཚོལ་བ་དང་། ཐི་བྱས་ཚང་ཆོལ་་” 
ལྟར་ པོེ་ ངག་ལ་ཞུན་ཐར་ པཅ། ཇུ ་དྭགས་རྨས་མ་ལྟར་ རྣམ་ ཐའ ཏེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས རྣམ་ང ་དག་དང་ལྡན་ པའི་ངང་ ཟིས ཉམས་ ལེན ་ལ བརྩོན་ དགོས་ ང། ཞས 
ལྐུག་པ་ལྟ ་བུའི་ སྤྱོད་ པ་དང་དུ་བླངས་ན་ ཐོས་བསམ་ལ་ གདར་ཤ ་མི་ཆོད་ པས་་་ 
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ཉམས་ ལེན་གྱི གྱི་གནད་ ཨི རྙེད་ པ་ལོང་བས་ གཟུགས་ འཚོལ་བ ་ལྟར་འགྱུར་ ཏེ། ཇི 
སྐད་དུ། ཐོས་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པ དེ། ཁང་དྲུང་དྲད་འ་ འཛེག་པ ར ཞེས 
ེས་ སེང་གི་ལྟ་ཐུའི་སྤྱོད་པ་ སའ མངཅ་ཆས རྒྱས་པའེ་ཐབས་མི་ པ 
རྙིད་ དེ། བླ་མ་མེད་པའི་གོང་རོལ ་ན། །སངས་རྒྱས་བྱ་བའེ་མིང་ཡང་མེད། །བསྐལ་ 
བ་སྟོང་གི་སངས་; རྒྱས་ཀྱང་། །བླ་ ཟ་ ཡྲང་ ནས་འབྱུང་། ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སྤྱོན པ་ལྟ ་བུའི་ སྤྱོད་ ཚེ དང་དུ་ བླངས་ཏེ་མི་དགེ་བ་ལ་འཆོལ་ཉོ ་ཉོག་ཏུ་སྤྱད་ པོས ཚུལ་” པ 
ཁྲམས ་རྣམ་དག་ལ རྒྱབ་ཀྱི ཀྱིས་ ཕྱོགས་ ན་ལམ་གཞན ་ལ་ཇི་ལྟར་ འབད་ཀྱང་གྲོལ་””་ 
བའི་ དུས་ མི་སྲིད་པར་འགྲོ་ས་ ངྷན་ཐ སོང་ལས་མེད་དེ། འཇམ་ མ་དཔལ ་ཀ རྒྱད་ ལས། 
ཚུལ ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་ཐུབ་ དབང་ གིས། །སྔགས སྲ་གུབ་ ཁོ མ་ མ་གསུངས་ སོ། །ཞེས་ 
སོ། བནྡཊ་ནཿརན་8 ཅུན གྱི་དུས་སུ་སྨྱོན་ པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་མ་བྱས་ན་””་ ཀོ 
ཁམས་གསུམ་ལས་ འེ གལ ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ ཐ་ ོ་ ཞའ ་རུ་ཤན་མ ་ཕྱེད་ ན། 
ཐམས གསུམ་ལུས པ་ ་ཡིད་ ཀྱིས་ ཀྱུང་། །འབྲེལ ་བ ་ཆོད་ པར་མི་ འགྱུར་བས། ངཱ 
སོ ཞབ རུ་ཤན་ དབྱེ་བར་ བཤད། ། །ཅེས་སོ། སོ། །སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
ཀྱི་བྱ་བ་བོར་ཏེ་ལྒུག ་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་ལ་མ་བསླབས་ན་རྐྱེན་གྱི གྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་”་ 
སྟེ། ་ ཀློང་གསལ ་ལས། བྱར་མེད ་རྒྱུད་ལ་མ་ ཐས པའེ། །རིག་ པའི་ དོན་ལ་ རེག་པ་ 
མེད། །ཅེས་སོ། ་སོ། །མཐར་ཉམས ་ལེན་ལ ལ་བརྟན་ པ་ཐོབ ་ཚེ་གང་ལ་ ཡང་ཡ་ང་མེད་པ་ 
དང་མན་ ན་ངག གཞན་ལ་ ཡང་འགྲམཆུ་མི ་ལྡང་ བར་ངེས ་མེད་ཀྱི་ གནས སུ་བརྟུལ་” ༠ 
ཞུགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་མ་བསླྲབས ་ན་ ཨི་ ་མཐུན་ པའེ་ འི་རྐྱེན ་ལས་རྒྱལ་ དཀའ་སྟེ། ཉཾ ཉ་ ་ཟླཱ་་ 
ངྫ སྤྱོར ལས། སེང་གེ་ ལྟ ་བུའི་ སྤྱོད་ པ་ ཡུ །འཇིགས་ པའི་སེམས ཡཡམ་ དུར་ཌཱ ཁྲོད་ 
རྒྱུ། །ཞེས་སོ། སོ། །དབང་ དང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དུས སུ་གཙང་དམེ་མེ མེད་པ ཁྱི་ཕག ལྟ ཁྲ 
རྗེ པ་དང་དུ་མ་བླངས་ན་དམ ཚེག ་ཉམས་པས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བ ་སྟེ། ཇི ཇི་སྐད་དུ། 
དམ་ཆིག་ཚས་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། །མི་བརྟེན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
སྤྱོད་པ་ཀུན་ ལ་རེ །བཞིན་དུ་སྤྱོད་ པས་ནི། ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ རཿ འདིའི་སྤྱོད་པ ་བམང་ 
ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། སྤྱོད་པའི་གྲངས་ནེ་བདུན་དུ་བསྡུ། །ཞེས་སོ། ། 
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(། པདྨ་ཀ་རའི་མན་ངག 
བཱ པ་འབྲས ས་བུ་ལ། ངོ་ངོ་ཇྲོས་ གཟུང་། པར ས་སྤང་བ '་དང་ གཉེས་ པི་ དང 
ནི། [ དེ་ལྟུར་འོད་° གསལ་ ཐིག་ལེ་ཉག་ གཅིག གི་ཞྲམ་ཁ་ གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ ེས་ 
བོ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་མངོན དུ་གྱུར་ཟ ནས ཟི ་སྣོད་ དང་སྲིད་ པ་བཅུད་ ཀྱིས་ བསྡུས་ ཁ་ལབ 
ཆོས་ བུམས་ཅད་རིག ་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ མཐའ་དབུས་ དང་བལ་བ་ཐྲིག་ ཕཡ ་ ངུ 
གཅིག་པོ་ པོ་དེ་ཡི ངུང་དུ་འུབ་ ཀྱིས་རྫོགས་ཏེ་མ་དག་ འཁྲུལ་ བའི་སྣང་ཤེས་ཐ བམས་་་"" 
ཅད་ བཙལ་ཀྱང་མི་ རྙེད་པ པཾ སྟེ། རྩལ་ཆེན་ཡོ: ཡིས ཏན ་རྫོགས་ པཾ ཆ་ སྣང་ སྲིད་ འཁོར་ 
ཁཿ ཆོས་ རོམ །གདོད་ན ནས་ ཟིས ཤཿ འང །མ ཐགཔ རྩལ་ཆེན ལྷུན་ 
གྱིས་ རྫོགས། །དངོས་ འི རས སཁས་ །ཞེས་ སོ། །ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་དང་*”་ 
དབྱེར་ ཡེ པཾ ་སྒུ་དང་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་བདག་ཊ ་ཉིད་ ་ཅན་ གྱི་རང་བཞིན ་ལོངས སྤྱོད་ རྫོགས་“ 
པའི་སྐུ་དེ་ནི་ས་དང་ ལམ་ལ་སྦྱང་ བའི་ རྩོལ བ་མེད་ བཞིན དུ་ཡང་ཆུ་དང་ རླན་ལྟར་ 
སེམས ཅོ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ ཉིད ་དུ་ལྷུན་ གྱིས གྲུབ་པ ལེ་ ཡིན་ པས་ན། 
སྒོ ་གསུམ་ གྱིས་རྩོལ་བས་ ཊ༈ཀུན་ ཉོན་ཕྱོགས་སྤང་བ ་དང་རྣམ་བྱང་ ཕྱོགས་ བླང་བར་བྱ་ 
བ་ཡེ་ནས་ཟད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རང་གནས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ། 
ཀུན་བྱེད་ལས། མ་བཅོས་རྣལ་མ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །ཆོས་ཉིད་ལས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་གུད་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་མིང་དུ་བཏགས་པ་བླ་དྭགས་ཡིན། །ཆོས་ཉིད་བྱ་བ་ 
གཞན་མེད་རང་སེམསཏེ། །ཞེས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ནི་སྲིད་ཞི་” 
མཉམ མ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ ཏེ་འཁོར་ སི འལ ་ ཾ¡ དང་བྲལ་ ཟི རབ་ཁ 
ཆེན་པོ ལོས་སྲིད་ མནན་མངཿ་ བའ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ པས བཟ་གཉོས་ ༠ 
པར་ པའ ་མཁའ་ ཇི་སྲིད ཟཐཿ ་མའི་མང་ ང་བཞིན ་རླུང་ སེམས་ཀྱིས་ བསླད་ བྱེད་དང་ 
བྲལ་བའི་རང་གདངས་འགོག་མེད་ དུ་གཞུན་ངོར་རྟུག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
ནས་དོན་གཉིས་ཡིད་བཞེན་དུ་མཛད་པུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཞི་སྒུ་དཔག་བསམ་” 
ར་ དགོས་གྱུང་ བ་ཐང །ཡཟ་ 
བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སྐད་རྟག །འདི་ནི་སྨྲོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་ པ་ ནི། འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་འཁྲུལ་ མེད་རི རེག་ པའི་ངོ་བོ་ མངོན་དུ་་ 
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གྱུར་ མ་ཐག རླུང་སེམས་ཀྱི ཀྱིས་གཡོ་བ་མེད་ པར་ཅོག་ གཞག ་ཆེན་པོའི་ བཅན ་ས་ཟིན་ 
པ་ ཇས པས་ན་ གོལ ་ས་ བའ ཀྱང་། གང་ཟག་ གིས་ ལམ དང་འབྲས་ཐུ་མ ་ཡིན་ པ་ལ་ 
ཆེ ཕེར བཟུང་བ་ དང་། ཡིན ་དུ་ཟིན་ ཀྱང་མཆོག ་འཛིན་གྱི གྱི་བསླད་ སླ ཞཿ ་ལམ།"་” 
གོང་མ་སྐྱེ་བའི་ གེགས་ ཡིན་ པས་ན། གནས་སྐབས་ལམ་ རྟགས་སུ་མི་ རྟོག་ བྲ་ཡཿ 
ཉམས་ བསྐལ་ ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཇོ གི་ངང་དུ་བསྡད་ ཀྱང་རྣམ་་”་ 
རྟོག་ གིས་ བསྐྱོད་ མི ནུས་ པ་ལྟ བུ་དང་ གསལ་བའེ་ཉམས རོ འ་ རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
དང་ གཞན་ གྱི་སེམས་ཤེ ་ཤེས་པ། རི་དང་། ཁང་ཁྱིམ་གྱི གྱིས་ བར་ཆོད་པའི་ གཟུགས་་་ 
སོགས་མཐོང་ཐོས ས་སྱུ་གུར་ པ་དང་། སྟོང་གསུམ ་གྱི་རྡུལ་ ཕ་བ ་ཡང་བགྲང་ནུས་ པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། བདེ ་ཁའི་ ཉམས་ལུས་ ཀྱི་བདེ་ ཇི མི་ བཟོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིད་ ཀྱི” 
མོ བ ངོདིཞནོ། ལང་ འབྲལ ༼ཇ་ ཡི པ་དང་། ལུས་ ཐེས ་རེ་འགར་མི་ 
འདོད་ པ་ཅི་བྱུང་གིས་ གནོད་མི་ནུས་ པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཆར་བ་ལ་” 
ཞེན་པར་མི བྱ། དད་པ དང་སྟིང་རྗེ་སོགས་ ལམ་ཡང་དག་ པའེ་རྟགས་ཅུང་ ཟད་ཀྱང་ 
མེད་ བཞེན་ རི་བྲག་ ལ་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ་བ ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་དང་། ཆུ་ལ་ཉ་”་ 
བཞིན་ ཤོ ནུས་ པ་ དང་། ཆེན་པོ་ཆུང་ ངངུ་ཆུང་ངུ་ཆེན་པོ པོར་སྒུར་ནུས་པ པོ ནད་་་ 
གདོན་སོགས་ མིག་ གི་ ལྟ ༈ ཙམ་གྱིས་ ཞི་ བ །དང་། བྲག་ འི སི་ས་བ པས 
ལས་སྨྲ་གཟུགས་ དམ་རྫས་སོགས་ གཏེར་དུ་འབྱོན་ པམ དང། ཌྷ སྲིན་ པས རཿ 
བཀོལ ནུས་ པ་སོགས ་ཇི་ ལྟར་ཡང་ བདུད་ ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་ ༈ ཤའ ཅསཞོམ་ཡང་ 
དག་ཏུ་མི་རློམ་པར་བྱམས་པའེ་མཚོན་གྱིས་ ་བདུད་ རིགས་ ཚར་བཅད། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ 
མིག་གིས་ བལྟས་ན ནས་ཐར་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་ རྭ་བུའོ། །གསུམ ་པ ་མཇུག་ དོན་ལ། 
བསྟན་བ བཅོས་ ཀྱི་ཡོན་ ལ་ བརྗོད་ པ། མཛད་པ་ པོའི་ མཚན་སྨོ་ སྨས་ པ པ་གཉིས་ ལས། 
དང་པོ་ ནི། དེ་ ལྟར་ ཇི བོ རང་བཞེན ་ཐུགས་ རྡེ་གསུམ་གྱི གྱི་ལྟ སྒོམ སྦྱོད་ འབྲས་ཉམས་ 
ལ་འ, ཡས་འི་ རེམ བརྩེ ལེ པ་ 
གསལ ་རྩེ་མོའི་ལུགས་ འདིར། ཟྭ ཀ་དག་གིས་ བཟུང་ན ་ལམ་ ཁྲེགས་ཆོ་ ཆོད་ ཀྱིས་་་ 
སྐྱོང་བ་དང་། གཞི་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱིས་བཟུང་ན་ལམ་ ཐོད་རྒལ གྱིས ་སྐྱོང་བའི་ལུགས་ ་ 
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(ན། པདྨ་ཀ་རའེ་མན་ངག 
གཉིས་ལས་སྔ་མའེ་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། བླ་མའི་མན་ངག་གི་གནད་དང་ 
ལྡན་ན་ཡུད་ ཙམ་གྱིས་ཡེ་གྲོལ་རིག་པའི་དོན་ངེས་པ་དོན་གྱི་འཇམ་དཔ ཀལ ཤེས་་ 
སེམས་དཔའི་རང་ཞལ་བདེ་བླག་ཏུ་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་” 
པ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆུ་སྦྲལ་ཟླ་ཚེས་ལ་མི་ཕམ་འཇམ་ 
དཔལ་དགྱེས་པའི་བློ་མཚོ་ལས་བྱུང་བྲའོ། །ཞེས་སོ། །འདེར་སྨྲས་པ། བརྒྱུད་*"” 
གསུམ་གཅིག་འདུས་ཀུན་གཟིགས་མི་ཕམ་པའི། །ཐུགས་ཀློང་འཁྱིལ་བ་ཟབ་རྒྱས་ 
ཆུ་གཏེར་ལས། །བདག་བློའི་བུམ་པས་དྲངས་པའི་ཆུ་རྒྱུན་འདི། །ཐར་འདོད་བཞེད་ 
པ་སྐོང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ལགས། །རྒྱལ་མཆོག་གིས་ཀྱང་བསྐལ་མང་བཙལ་དགོས་ 
ཁཱ །ཤིན ་ དཀའ་ རྦལ སསེ་ རམ །བྱིས་ པའི་ཡིད་འཆང་ 
ཆེས་ འེ རེ ་ ཉིད་ ཀྱིས། སྤྱ བརྟོལ ་རློམ་པས་མཛལ་བ སྟིང་ ནས ཁཿ །མན་ 
པས སྙིང་ཕོ་ སྟིང་གི་ ཐིག ་ལེ་རུ། །སྦས་ནས་སྦས་དོན་ སེར ལེ ་འདོད་ཀྱང་། ། 
ལར ་སྨོན ་ཉིན་ བྱེད་ ཡིད་ མཁར་སྦྲམ་པ་དང་། །ཆབས ་ཅིག ་མི ་སྨྲའི་ སྒོ ་བརྒྱ་དུས་”” 
གཅིག་འཐོར། །ཐེག་རྩེའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི། །འདེར་འབད་རྣམ་པར་” 
དཀ ར་བའི་བསོད་ནམས་རྒྱུན། །དུས་གསུམ་བསགས་བའི་དགེ་ཚོགས་དང་་༠ 
བསྡོམས་ཏེ། །བརྒྱུད་ གསུམ་ བཱ ་མ་ རྨམ པའི་སྐྱེས སུ་འབུལ། །དེ་ཡི མཐུ་ལས་་ 
མ།འ་ མའ ་འགྲོ་བ ་ཀུན། །མི འགྱུང་ འོད་ གསལ་ འི་ པའི་ལམ ་ཞུགས་ ཏེ། །རྩོལ་ 
མེད་ རེས བཞིའི་ ཉམང ཙལ ་མཐར་ ཕྱིན ནས། སྐུ བཞིའི་ ར་ལ་ངང་ གིས་ བགྲོད་” བབ 
གྱུར་ཅིག །བདག་ ཀྱང་འདི་ ནས་འགྲོ་ཁམས་ འི་རི །མི་ ཕམ་རྒྱ་མཚོས་”་ 
དགྱེས་ བཞིན་རྗེ རྗེས་བཟུང་ ང་ཞིང་ ། །རང་ དོན་ ཞི་ བའི་ ཙི བ་ཁྱད་བསད་ འི །བསྟན་ 
འགྲོའི་ ་དོན་( ་ལ་རྟག་ཏུ་ བརྩོན་ སིས །ཅེས་ པ་ འདི ་ནི ཁྱབ ་ །གྲུབ་ པའི་ པེག ཕྱུག་ 
སྤྲལ་ བའི་ གཏེར་ ཆེན འའ ཆེན ་སུརྱའི་ཞལ་སྔ་ནས་འདི་འདྲའི་རིགས་ སྐོགས རྣམ་རྟོག ་གི་”་”་ 
ཤར་ ཆྭ་ནམས་འ ཡཾ 312 ཁྭ = ཞེས་ གསུང་བསྐུལ་ ལེས ཟབ་ཏུ་ གནང་ པའི་ དབུགས་དབྱུང་”" 
ཐོབ་ཚེ། ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བ་བླ་མ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་”་ 
གསང་ཆེན་འོད་གསལ་ཐེ ག་པའི་ཁྲིད་ཞིག་འབྲི་བར་བསྐུལ་བའི་བཀའ་ནན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་”” 
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ྣ 


པས་ དཿ པོར་ འཁྱུད་ པཾ དང་། དད་ ཐང མཚུངས་པ་མེད་པའེ་ ནོར་ གྱིས་ བརྒྱན་ པ་ པ་དར་ རྒྱས་”ཨ 


ྦ ཀྱིས་ འདི་ ཉིད་ དམིགས་ཀྱི ཀྱིས་བསལ་ ཏེ ་ཡང་ཡང་ ང་བསྒུལ རབ ས་འ ་སུ་མི་ 'འཇོག ཙམ་དུ་”་ 


སྲབ བ་བྱུང བཅུ་དྲུག པབ ར་ ཟླ་བ དྲུག་ང པའི་ དཀར་ ཕྱོགས་ ཡའ བ་དང་པོའེ་ ཕོའི་རེས་ པབ 
ལྷ་ཡི་བླ་མ་དང་རྒྱུ་སྐར་ གྲུབ་ ཇཾ རྒྱལ་ ་མོ་ གཉིས་ ལྷན་ཏུ་ འཛོམས་པའི་ ཅུ སྦྱོར་ བཟང་པོ་་་ 
དང་ལྡན་ པའི་ དུས་སུ་ངག་དབང་ བློ ་གོས་མཚུངས་ མེད་ པས་གྲུབ་པར་ བགྱིས་པ ་དགེ ་ལེགས་ ཁཿ 
འཕེལ།། །། 


ཨཾ ཁྲེགས་ཆོད་གནད་ཀྱི་གྐདརྤས་ཐ། 


ཟེ སས་ པི་པི ཁྲེགས་ཆོད་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
མཚན ༈ཤེས་ པ་མ་ བཅོས་ -.ྲང་དོ་ར། གཞག །དེ་ ཡེ ་གཤིས་ ལ་བབ་ ཀྱིས་ ས་བྟལ། ། 
འདི་ཡིན་དེ་ཡིན་དམིགས་གཏད་ཀྱི། །རྣམ་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ལ། །བརྡོད་བྲལ་དེ་ 
5 རྱོང་བ་ ཡི། འིས ལེ རལ '་མེད་ རར ་འདི། རྣལ མ།་ གཤིས་ ཀྱི་བབ་” པ 
ཡོ པས། འར གྱིས་ མི་ ཁྱབ་ ཀིས དོན། །རང་བཞིན་ འོད་ ས་ ས་ 
མཐོང་སྟེ། །ལྟ་བ་རི་བོ་ཅོག་གཞག་ཡིན། །དེ་ཡི་ཐབ་ལ་གནས་བཞིན་དུ། །བསྒོམ་ 
དུ་མེད་ལ་ཕེང་བ་མེད། །དགག་སྒྲབ་རྟོག་དབྱོད་མི་གཞུག་པར། མཆོ 
ལྷུག་ པར་ པམ་ བྱ ་ཚྩོལ་ འཆེང་ བས་མ བལླད་ པའེ། །ཆོས་ ཉིད་ གསབ་ ཀྱི་ བགསྒམ་་" 
གཏན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོར་གནས། །སྒོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་གཞག་ 
ཡིན། །དེ་ལྟར་བཞག་ཚེ་ནང་དུ་ནི། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟོག་རྒྱུ་བ་དང་། །ཕྱི་རོལ་སྣང་ 
ཀྲ ་ཤར་ཡང་། །དགྭག་སྨྲབ་མེན་པར་རང་སྲར་བོན། །གཤིས་ ཀྱི་རང་བབ་མ་”” 
བརྡེད་ན། །གང་ཤར་ཕན་གནོད་བྲལ་བར་སྣང་། །བཟང་ངན་བླང་དོར་རྩིས་གདབ་ 
མེད། །སྤྱོད་པ་སྣང་བ་ཅོག་གཞག་ཡིན། །གོམས་ནས་སྣང་སྲིད་ཆོས་ཐམས་ཅད།། 
རིག་སྟོང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་པོ། །དེ་ཡི་ངང་དུ་འུབ་ཀྱིས་རྫོགས། །དེ་ནི་རྩོལ་མེད་ 
ཇ་མ གྱིས སྲུབ། རྩོལ གབས ྤང་ སིའི ཏར་ ཐེས་ ངཿ འདས་ སའ པ་ 
མེད་། །གདོད་མའི་རང་བཞིན་མངོན་གྱུར་པ། །འབྲས་བུ་རིག་པ་ཅོག་གཞག་ཡིན།། 
ཅོག་གཞག་བཞི་ལྡན་མན་ངག་འདི། །ཁྲེགས་ཆོད་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་སྟེ། ། 
གནད་དང་ལྡན་ན་ཕུད་ཀྱིས་གྲོལ། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །ཆུ་ 


སྦྲལ་ཟླ་ཚེས་ལ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་བློ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའོ།། །། 
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ཧཱཿ མཁའ་ འགྲོ་གསང་བ་ ཡང་ཐིག་ལས༔ དགོངས་ པ་ཡེ་ 


ལ། ཆེན་ འོ གཉིས་ མེད་ རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་རྒྱུད་ 


ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
དཱི ཐེག་པ་ཀུན་གྱི གྱི་བབས་འདུས་ པཿ རང་བྱུང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ ལོ་ལ༔ དོན་ དམ་རང་ 


རིག་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལྷུན་མཉམ་ཡངས་པ ་ཆེན་ བོའི་དབྱིངས་ནི་ངོ་བོ་ ་སྟོང་པ་””” 
ཉིད་དེ་སྨོན དུ་མིད་ པ་མཚན་མའེ་ཡུལ་དང་བྲལ་བའོ༔ དེའི་དབྱིངས སུ་སྣཱ་ཚོགས་ པ 
ཞཐར་ཆཿ་ ཀྱི་ཆོས་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་བཀྲ་བ་བཞེན་ནང་ དབྱིངས་ ཡེ་” 


༢ 


ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་འཁྱིལ་བ༔ ཟབ་པ༔ ཡངས་བ༔ ཕྱལ་བ༔ ལྷུག་པ༔ རེ་””” 


དོགས་ དང་ ང་དགག་སྒྲབ ་མེད་པ༔ བློའི་ སྤྱོད ཡུལ་ ་ལས་ འི འ པ་དག་ཆེན་ ཤཿ ཁྲ” 
ཆེན་པོ་ ཟེ ་ཆོས་ ས་རྣམས་སྣ ཡས་ 'འབྱུང་ བའི་ ང་གཞི་ རང་བྱུང་གི་ ཟི རཾ གུན་ བཟང་"” 
བཟང་མོ་ གཉེས་ སྣང་སྟོང་བདེ་ ཆེན་ གྱི་ཡེ ་ཤེས་ པའོ༔ རང་རྩ་ལ་རོལ་པ ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱེ” 
རྣིན ལྔ་ཡུམ་ལྔ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག ཐས ་ས་བཅུའ་ འི་སེམས་ ད་ཡ རྣམས་ 
ལ་ །དགོངས་ པ་ འྨེཾ་འ ཆི པོར་དབང་ བསྒུར་ ཞེང་ སྟོན་ འཁོར་ ཟླ ཀྲོང་རོ་” 
གཅིག་ཏུ་གནས་ སོཿ ཨེ་མ་ ཧོཿ ཨ་ལ་ལ ལའ ཞེས་ འིས ་བས་ཤེས་རབ་་”་ 
ཡུམ་ གྱིས་ སྒར་ ཐས བཿ དཔྱིངས སྤ བཞེ རཾ ང། ད་ན ལས་ལམ ལྷུན ཐུབ འུ 
ཤུར་ བའི་ཚུལ་ནི་ བཤུད ་དུ་གསོལ༔ ཞེས ཞུས་ པའོ༔ ཧོ་གསོན ཅིག་ ་མི་ གནས་ ཡེ་ 
ཤིས་ ཆེན་པོ་ ལོ་ལས་ གཞི་སྣང་ཤར་ཚེ་འདི་ ལྟར་ཉེ་ མ་ཤར་བ་ ལྟ་བུའི་འོད་ ལྔ་ཕྱིར་ཤར་ 
རི ནང་ གདངས་ ཐས་ ཀྱི་སྣང་བ་ ཆི འབྱམས་ཤར་ བའེ་གཞི་ སྣང་ལྷུན གྲུབ་ཏུ་་ 
རཾ ནས་གྲོལ་ ཞིང་མ་ཤེས་ རཾ རྡ པ་དེའི་ དབང་གིས་རྟོ རྟོག་ པ་འབྲུལ་ནས་ རྣིམ་ཁ 
པར་འཁོར་བ རྣམས གྲུབ་ བོ༔ དབྱིངས་ ལར་ དབྱིངས ་སྣང་ འཁོར་ ཟེ བམར འོ 
དེའི་ ངོ་བོ་ལས་ གཞན ་མིན་ པ་ལ་ངེས་ཤེ ་ཤེས་ བསྐྱེད༔ ཅེས་ཐམས་ཅད་ དགོངས་ ཁཿ 
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( དགོངས་པ་ཡེ་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད། 
ངང་ཏུ་གནས་༣ སོཿ དེ་ཚེ་ འཁོར་ སིས འཛིན་ འདུས་ པས་ཡང་ གསོལ་ བཿ ཨ་ལ་ལ པའ 
ཨེ་མ་ རཿ ཏན འདས་ གཞེ་ གཅིག་ ལ་ལམ་ གཉེས སུ་སྣང་ བའི་ བས རྨ 
བདག ་སོ་སོར་བཟུང་བ་ལས་ཡུལ ་དུག་ གི་ ཆོཆ་ཁྲ་ བདེ་ སྡུག་ལ་ སེམས་སུ་ཞེན་ནས་ 
བག་ཆགས་དེའི་དབང་གིས་རིགས་དྲུག་ཏུ་དབང་མེད་ཀྱི་དྲྭ་བ ར་ཚུད་པ་རྣམས་ལ་་*” 
བངས་ རྒྱས་ པར་གནས་ པའི་ཕྱིར་ལམ་ ཁུད་པར་ ཅཾ ཡེ་ ་ཞུ་ཞེས་ ཅི བས་ཀུན་ 
སི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི སེམ་སས་ ཧོཿ ཤྲ པའ ཐིས ལྟར་གློ་བུར་"་ 
སྒྲིབ་ པས་འགོ་བ རྣམས ནི་ ིི་ པའི་སར་ དབྱུང་བ་ ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་ རས་ 
ཁྲར་ རྭ་བྱ་སྟེ༔ དེ ཡོ ་འ ་དང་པོ་ འདི་ ལྟར་རང་བབས་ རྤེམས་ ཀྱི་རྟོག ་པ་བར་ཆད་ རས” 
མཐོང་བའི་མཐོང་བ ོ་ ལོ་ནམ་མཁའ་ལྟ ་བུ་ནི་ རིག སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་ ངཾ ་འོད་"” 
ཐའ ་ཆོས་ ས་ཀྱིསྐུ པཿ པས་ ངང་དེ་ཤེས་ ཆེ ་ཆེན་པོ་ ངོས་ངོས་ བཟུང་ བས་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་ ཀུན་ གཞེ་ གདོད་ མའིེ་ གཉར བངས་བའམ་ དག་སྟེ་ འཁོར་བའི་སྲོག་བཅད་ནས་་”” 
རྟོག་མེད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱའོ༔ གཞི་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ཆོས་སྒུའི་རྒྱལ་སར་ 
དབུགས་དབྱུང་ བའི་ཐབས་ །ཁྱད་པར་ཅན ་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མརྟལ་གུ་ཧྱ་ས་ 
་ ཨེ༔ སྦྲས་ རྒྱཿ ཐསང་་མ་་ག (བླམ ༼1 ྷ རིས་ 
སྲུང་རྡོ་ རེ་རལ ་གཅིག ་དཔལ་ མགོན་ ནག་པོ པོ་ཆེན་པོ་ ངོ ཇི རྗེ་ དྲག་ འཇོམས་འབར་ ་ ས་སྐད་ཅིག་”་ 
གཡེལ་ བ ་མེད་ པར་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་རཀྟ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ་ ཁཾ 'རྫོགས་ སོཿ 
སློབ་བུ་གུ་ཇའི་མཚན་ཅན་མཆོག་གྱུར་དམ་པ་དང་། གྲུབ་དབང་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས། 
འཁྲུལ་ཞིག་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ། བྱང་ཆུབ་རིག་འཛིན་སོགས་སྐྱེས་བུ་དུ་མའེ་ངོར། སྔགས་ནག་་” 
བདེ་སྟོང་གླིང་པ་འཁྲུལ་ཞིག་རིག་པའི་རྡོ་རྗེས་གང་དྲན་ ཤེ ར་ར ར་སྒེ ལ་བ་ཛ་ཡན་ཏུ། སྤརྦ་མངྒ་ 
ལཾ། དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། །། 


= 107 


༄༅། །མཁའ་ འགོོ་གསང་བ ་ཡང་ཐིག་ ཐའ དགོངས་ པ་ཡེ་ 

པོ་གཉིས་མེད་རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་རྒྱུད་ ཀྱི་ 

རྒྱལ་ འི་དོན ན་རྣམ་ པར་བཤད་པ་དྲི་བྲལ་ཉི་ 
སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ བྲབ སོ། ། 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨ་ཇི་ཏ་མཉྫུགོ་ཁ་བི་ཛ་ཡ་ས་ར་ཡེ། མཐའ་བརྒྱད་བྲལ ་བའི་ 
ཐཾ དབྱིངས་ ལརས་འོངས མུ་མེད ་ཌྩལ སྣང་ བཀོད་པ རྣམས། །རང་ པཿ འ པའི་་ 
དེ་མ་ཐག་པར་ བསྐལ ཡང་ག ་ཟུང་ཡོངས་ ༣ ་ཏེ། །སྟོབས་བཅུའི་མཛོད་ལ་ 
མངའ་ ཟཐི འབྱོར་བ་ ཐཱ ་མའི་ མགོན་ པ་ པོ་བཙུན་མོ་ མར་བཅས། །དུས་ཀུན་འབྲལ་"་"་ 
མེད་སྟིང་གི་པད་མོར་དགྱེས་པར་བཞུགས་ལ་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ། །དཔག་ཡས་་” 
འགྲོ་བའི་མོས་བློ་དང་འཚམ་པར། །ཞེ་དང་ཁྲོ་ཚུལ་བཀོད་པ་ཇི་སྟེད་ཀུན། །ཟང་་་ 
བགྱིའོ། །རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་ཧྲིཿ ཡིག་གཟུགས། ཆཆ་ 
སྟོང་ འབར་ཐུགས་ དཀྱིལ་ ཡོང ་སྨིན་ པ། །སིནྨྱའེ་ དྭངས་མཚོར་འཕོས་པ ་སྤྲལ་ ལའི་ 
སྐུ། །པདྨ་ ཊཱཀ་ ཆྲ ལྦེར གྱི་སྐྱུབས ་སུ་བསྟེན། །བསྐལ་མང་གོང་ནས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ 
ཀུང་ བླང་ ས་ ངཾ པའི་ཁུར་ ཆེན་ འཆང་། །མཁྱེན ་བྩེ ་ནུས་ པའི་ གཏེར་དུ་གྱུར་ པ་ 
ཀྱང་མི་ཁེངས་འགྲོ་ཀུན་བྲན་བཞེན་དུལ། །ཟག་རྟོག་རྩོལ་བ་ཀུན་ནས་ཟད་ཀྱང་་ 
རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་ འཁོར་སྤྲོ་ [བསྡུའི བདག །སྒྲིབ བྲལ ་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་ རྡེ་ཞེས་””་ 
གྲགས་གྲུབ་དབང་མཆོག་ལ་སྟིང་ནས་འདུད། །གང་གི་ཐུགས་དབུས་པདྨ་འོད་ ཞི 
དུ། །རང་ ང་གྲོལ་ རྟོག་: ་ཚོགས་ འཁོར་གྱི་ཚོམ བུ་ལ། ཟི སྟོང་ སྟོན་ མཆོག་ མཚོ་སྐྱེས་ 
འབུན རེ པོ་ཡིས། །དགོངས་ བརྒྱུད འེ པའི་ཕ་ ཕོག་མ ་ངི་ འ །འཐད་ ལྡན་ཊ ་ལུང་་་ 
རིགས་ གྲོས་ ཀྱིས་ བསྟེན་ བཞེན ་དུ། །ཐེག་ དགུའི་ རྒྱལ ་མཚན་རྩེ ་རྩེ་ལ་མངའ་ གསོལ་”” 
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(ན། རྒྱུད་འགྲེལ། 


ཏེ། །ཕན་བདེ་འདོད་དགུའི་དགའ་སྟོན་དེང་འགྱེད་ཀྱིས། །རིས་མེད་སྐལ་བཟང་་ 
ཚོགས་རྣམས་འདིར་འདུས་ཤིག །གང་གི་ཚེ་དཔལ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཉིད་””་ 
འབྲས་བུ་ལྟུན་གྲུབ་ འོ པོ་ཆེ་འ ཟས སུ་ཁྱད་ཆ་ ཆོར དྲུག་ གི ་ཚུལ ་དུ་མངོན་ པར་བྱང་ 
ཆུབ་ ཡིའི འཚ ་ཆོས་ སྒུའི་ ཀློང་ལས་ རམ ཐས བཞེན འེ སས ང། ལྔ་་ པ 
ལྡན་ལོངས་སྒུའི་བཀོད་པ་དང་། གཞན་སྣང་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ་ འགོ་་ 
འདུལ ་སྤྲལ་ པའི་རོལ་པ་ ས་ར མེད་པ ཇ་འ ཏེ་སེམས་ཅན ་རྣམས་ ཅིམ་ 
དབྱིངས སུ་དཀྲི་ པར་མཛ པའི་བྱེ་ བྲག་ ་མི་ ་མཇེད་ འཇིག་རྟེན་ འདིར་འ འོག་མིན་སྙུག་ 
མམ པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ནས་བྱིན་རླབས་ ོང་ གི་ སྤྲུལ་པ་བསྟན་ པའི་བཅས་ ཆྨུས་ ། 
སྤྲོས ཏེ་ཆོ་ འཕྲུལ་ཊ འ་འ གདུལ་ བྱའི་མོས སབ དབང་དུ་ བསྡུས། ཡོ་ བྱད ་མ།བོ་་” 
དགུའི་ཆར་ ཕབ སེ ཡི ཀྱི་རེ་བ་ བསྐངས། འགྲོ་བ་ རང་རང་གི་སྐད་ ཀྱིས་ ཆོས་ ཀྱ པ 
རང་སྒྲ་བསྒྲགས་ ཏེ་འགྲོ་བ ་དཔག་མེད་འབད་པ་མེད་པར་ གོལ་བའི་ ཕྲིན ་ལར་་ 
འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཐུགས་སུ་བཟུང་བ་ཉིད། དུར་ཁྲོད་མེ་རི་ འབ ར་བའི་གནས་་ 
སུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དག འ་རབ་རྡོ་རྗེ་ ལ་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་མ བྲ འ་དག་བུམ་པ་ག ངེ 
བྱོའི་ཚུལ་དུ་བསྣལ་བ་ལས། རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་གླེགས་”” 
བམ་དུ་བཀོད་དེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་གཏད་ནས། དུར་ཁྲོད་བསེལ་བའི་ཚལ་་” 
ན་བཞུགས་དུས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་་ 
གཉེན་ གྱིས་ རུས ལྨ་ འཇུམ་ པིའི བླ ལུང་ ་བསྟན་ པ་ སླེམས ང་ རླ བརྡརྗེའི་ 
པ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ པེ་ཅ་ས ༧ ཏེ་ཡོ་ ཟི ཆོས་ཚུལ་རྣམས་སེམས་ཀློང་””་ 
མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་དུ་ཕྱེས། དེ་ལས་ཐིག་ལེ་མཆོག་གི་ཆོས་རྣམས་ལ ་སྙན་བརྒྱུད་ 
དང་བཤད་བརྒྱུད་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ཏེ། སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་རྣམས་མཆན་དུ་བཀོད། 
བཤད་བརྒྱུད་རྣམས་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ། དུར་ཁྲོད་སོ་ས་བླང་དུ་བཞུགས་ཚེ། རྒྱ་ནག་ 
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པོའི་སློབ་དཔོན་ཤྲི་སེང་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་སོན་པ་ཐུན་མོང་” 
གྲི་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཉིད་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་” 
ལུང་བསྟན་པ་བཞེན་ས་ ལ་ཁྲུ་གང་གིས་ མ་རེག་པ =° ཞག་དགུ་ན ས་ག ན ས་དེར་ཕྱིན་ 
ཏེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་ནས་”””་ 
གདམས་པ་མཐའ་དག་ལ་ཞུན་ཐར་བཅད། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་པའི་བདག་*”” 
པོར་མངའ་གསོལ། དཔེ་རྣམས་ལུང་བསྟན་པ་བཞེན་ཕྱུང་ནས། གསང་བ་མཆོག་” 
གི་ཆོས་རྣམས་ལ། ཕྱི་སྐོར། ནང་སྐོར། གསང་སྐོར། གསང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་སྐོར་དང་ 
བཞིར་ཕྱེས་ཏེ་རྒྱ་གར་གསེར་གླིང་དབེན་སྐྱོང་ཕུག་ཏུ་མི་དང་མི་མིན་མང་པོ་ལ་ཟབ་ 
རྒྱས་གདམས་པའི་ཆར་འབེབས་བཞིན་བཞུགས་དུས་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་"་””” 
ཞེས་བྱ་བ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་མངོན་དུ་བརྙེས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་” 
ཆོས་མཛོད་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་གྱུར་ཟིན་ཀྱང་། ཕྱེ་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་དག་གིས་*” 
དབང་ཁྲིད་མེད་པར་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་རང་དགར་སྤྱོད་པའི་འཆོལ་སྤྱོད་དགག་ 
པའི་ཆེད་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེའི་བཀའ་བཞིན་སློབ་དཔོན་ཤྲི་སེང་” 
ཧའི་ཞབས་སེན་སྤྱི་བོས་མཆོད་དེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུས་དུས། སློབ་དཔོན་གྱིས་”་ 
དགོངས་བརྒྱུད་ལྟ་བའི་ངར་བསྐྱེད། ཕྱག་སོར་གྱིས་བརྡ་ཐབས་མིག་འཕྲུལ་བཞེན་ 
དུ་བསྒྱུར་ནས་ཟབ་གསང་གདམས་པའེ་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཐོལ་བྱུང་དུ་བརྗོད་”” 
པས། དབང་ཁྲིད་དུས་གཅིག་ལ་རྫོགས། བརྒྱུད་གསུམ་གཅིག་འདུས་སུ་གྱུར་ཏེ། 

བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་བཀའ་བསྒོས་པ་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུ་སྤྲལ་པའི་ཞིང་*””ཚ 
རྣམས་སུ་རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་མཛད་པ་ཁུར་དུ་བཞེས་ནས་བཞུགས་ 
ཤིང་ཁྱད་པ ར་གདོང་དམ ར་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་གཏན་བདེ་ཞི་བའི་ས་ལ་”” 
དབུགས་འབྱིན་པའི་སླད་དུ་བསིལ་ལྡན་གངས་ཀྱི་ར་བར་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་བསྟན་”་ 
ཉི་མ་ ཤར་བ་ལྟར་བྱས། ཉིན་པར་ཐུན་མོང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མཚན་ཉིད་རྒྱུའི་ 
ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། མཚན་མོ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྨོན་ལམ་རྫུ་””་་ 
འཕྲུལ་གྱི་ ཤྱ (༢ ལཾ ར།་ ཤེ ར་བ་ལུགས་གསུམ་མི་ འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ག ཙུག་་”” 
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(ན། རྒྱུད་འགྲེལ། 
ཆབ ་ཁང་དཔལ་བསམ་ཡས་ ཀྱི་བར་ཁང་ གཡུ་ ་ཿ འབར་བ་རུ་ལས ཡོ དག་ པའེ་ 
འཁོར་ ངན་ ་ལ3། 'རྒྱལ་ བ ེེ་མ་ དབྱངས ས་སྣ་ འི ངི རྗེ་ བདུད་ འཇོམས་ ཐས ༡༡༧ 
འབྲས བརྡོ རྫེ་ ཐེག་ པའི་ཆོས་ ཀྱི་སྨིན གྲོལ་གྱི་ ཐ་པ པ་གནང་། ནང་རྒྱུད་ ཡོ་ ག་་ 
གསུམ་གྱིས་གཙོར་བྱས་པའི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་རྣམས་ཕྱི་རབས་འགྲོ་” 
བའི་བཙས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས། རྗེ་འབངས་འཁོར་སློབ་རེ་རེ་བཞེན་ཟབ་གཏེར་དང་ 
འཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ནུས་པ་ལྟོད་པོ་རུ་གྱུར། 
ཤིན་ཏུ་ཟ ཟཔ་ པའི་སྟིང་ཐིག ་གོང་འོག རྣམས་ ཀྱི་གདམས་ པ ་ཚེང་འདུས་ ཀྱི་འོ་མ་ གག 
བཞིན་རྟོག་གེ་དང་གྲུབ་རྫུན་རྣམས་ཀྱིས་བསླད་དེ་ཡིད་དཔྱོད་དང་སེམས་གནས་”” 
ཅན། ་ལྟ་བ མཐར་ཐུག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་ པའི་སྐབས སུ་སྨག་( ་ལ 'ཉི་ ཟླའི་སྣང་བ་ ལྟ ་བའི་ཆོས་་ 
ཆུལ ་རྨད དུ་བྱུང་བ་ མ།ཁའ་ འགྲོ་ གསང་བ་ཡང་ ཐིག ཆོས་ ཐུ འི ཉིད་ འདོན་་” 
པའི་ པར་འ རོ རུ་རྒྱུལ བ ་མཆོག ་དབྱངས་མངའ་ ོ་ སྨོན་ ལམ་གྱི་ གཏད་རྒྱས་"་ 
གཟེངས་ བསྟོད། ༣ མི་འགྱུར་ ལུང་ བསྟུན ་ པཿ དབུགས་དབྱུང་། སྣ་ ཝིས ཕབ རྡོ་རྗེ 
བདུད་ འཇོམས་ལ་ཆོས་ འདི་ འཆད ་སྤེལ་ བྱིད་ པའི་ཕོ་ རཾ ཡཿ བསྩུལ། རྗེ་”” 
འབངས་གཞན་ དེར་ འདུས་པ་ཀུན་ལ་ཟབ ་ཆོས་ འདི་ སྒོམ ་སྒྲབ་ གྱིར ་ཤིག ་ཅེས་་་་ 
གསུངས་བྱུང་། ྔགས་ཡུང་རྡོ་ར་རལ་གཅིག་མ་དང་དཔའ་མགོན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཟུ མར་ བསྐོས། གི་ བཅཙན་དྲག ་འཇོམས་འབར་བ་ལ ་གཏེར་གྱི གྱི་ པཔ ་ བྱང་ ཐཾ ཉེ 
ང། ་བཞིན། ཆག བྱུང་ང བཅུ་ དྲུག་པ པ་ཆུ་ཕོ་ ་སྟག་ གི་ ལོར་ ལར ་རྟེན་ འབྲེལ སས པ་ 
པར་ ལིས དེ་ ཨོ་ རྒྱན ་སྒྲིབ་ བྲལ་ རིག་ །པའི་རྡོ རྡོ་རྗེས་ ངཿ ཟས རྨད དུ་བྱུང་བ་ འདི་་ 
ཉིད་ ཡེ ་གེར་ ཕབ་ནས། སླར་ ཡང་སྟིང་ དབུས་པདྨ་ འོད་ ཀྱི་ཕོ་ བྲང་དུ་ བྱོན་ ནས། རིག་ 
ཁམས་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཞུས་ཆེན་ལེགས་པར་མཛད་པའེ་གསུང་རབ་་ 
དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ལ། རྐྱ་ཆེ་བ་རྒྱུད་སྡེའི་སྐོར་དང་། ཟབ་པ་སྒྲབ་སྡེའི་སྐོར་””” / 
གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། སྔ་མ་ལ་བསྙེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་སྐོར་དང་། ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་”་ 
གའི་སྐོར་ དང་། མན་ངག་ཨ་ ཏེ་ཡོ་ '་གའི་སྐོར་ པཿ འལི་ ཕྱི་མ་ལ་སེམས་ཀློ ཀོང་”་ 


༨༩༨༧ ༤༩ 


མན་ངག ་གསུམ ་ལས། མན ་ངག་ གི་རྒྱུད་ ལ་ཡང་། ཡྲེ ་ཤེས་ གཅ་བར་སྟན་ པ་སྣང་བ་ 
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ཡབ་ཀྱི་ རྒྱུད་ ཀློང་ གྲོལ་ཡེ ཡས སོགས་ དང་། དབྱིངས་ འོ ངཾ སྟོང་པ ་ཤེས་ 
རབ་མེ་འབའར་ཧགྱི་ རྒྱུད་ སོགས་ དང་། གཉིས་ ཀ་ མའ པར་སྟོན་ པ་ གཉིས་ ཆིང རའ 
བྱུང་ གི རྒྱུད སོགས སུ་བཞུགས་ པ་ལས། སྐབས་ 9 ཡང་ཟབ་རྒྱུད་ ཆེན་བྱང་་་ 
བདུན་གྱི་ཉིང་ཁུ། རྩོད་མེད་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་ཐུགས་བཅུད། གནས་ཡུལ་་”་ཚ 
ཌཱཀ ཀིསྟོང་གི་ ཐུགས་ ཐིག བྱིན་རླབས་ཀྱི་ ༩ ་ར ཁལ དམ་སེལ་གྱི གྱི་གེབ་མ ་ཞུགས། 
ཉེ་ བརྒྱུད་ ཀྱི་ཁུངས་ བཅུན་ པ། དུས་ བབ་ ཀྱི་ཟབ ་ཆོས་ འགྲུན་ ཟླ རཾ བྲལ་ བ། 
དགོངས་ པ་ཡེ་གྲོལ་ ཆེན་པོ་ ཁོ་ གཉིས་ མེད་ པི སའི ་ཤེས་ ཀྱི་རྒྱུད འདི་ ལ། ཐོག ་མར་ 
དགེ་བ་ཀླད་ཀྱི་དོན། བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། ཐ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གི་དོན་ 
དང་ གསུམ ་ལས། འོ པོ་ལ ་མཚན བསྟན་ པ་དང་། ཕྱག ་འཚལ་བ ་གཉིས་ ལི 
དང་ ལོ་ ་ བསྟན་པ ་ནི། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡང་ ཐིག ཅེས་བྱ་བ སྟེ། འདི་ ཉིད་ 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁུངས་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ཚུལ་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་དང་བསྟུན་ 
ནས་ བཤད ་ཚུལ་ གཉིས་ འི འི ལོ རྒྱལ་བ ་དགོངས་ བརྒྱུད་ ཀྱི་ དབང་དུ་བྱ བྱས་ན། 
དུས་གསུམ ་མཉམ་པ ཉིད་ ཀྱི་ དབྱིངས་༔ ་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་ བཟང་མོའི་མཁའ་ཀློང་ འོག ་མིན་ 
གསང་བ་མཆོག་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ཆོས ་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ འཁོར་ སེས་ 
བཅས་པ་རྣམ་པ །རྟགས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱར་ བཞེངས་ ནས་ས ་ཚིག་མཚན་མ་དང་བྲལ་་””” 
བཞེན ་མཁའ་ ཞླ ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ མོས ཅའ པའི་ བདག ་རྟེན་ལས་ པེ ཙའ བ་དུས་་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀྱི་གསང་བྲ་ ཟབ་མོ་ཆེད ་དུ་ངོམ ར་ སྐྱེ་བོ་ * 
ཐ་མལ་ པ མས་ལ་མ གསང་ཐབས་ ཀྱིས་ཆོད་ཅིང་། སྣོད་མིན་ ང་བ་འ 
ལུང་ཚིག་གི གིས་གསང་བ སྟེ གབ སྦས་ ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་ ་དང་ལྡན་ པ་ཐེག་པ ཚར པ་དགུའི་ 
ཡོ ང་ཐྲིག་ མཐར་ཐུག་པ སེར པས་ནའོ། །གཉེས་ པ་ རིག་ ་འཛིན བརྡ བརྒྱུད་ ལེས 
དབང་དུ་ བྱས་ན། སྤྲལ་ པའི་སྐུ་ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་ཡང་ཟབ སྙིང་པོའི ངོའི་ ི་གདམས་ ༠༤ 
ཟོ གདུལ་བྱ་མང་ པོ་ལྭ་ཁྱབ ཆེལ ་དུ་སྤེལ ཡའི ནས་མཁའ་ཊ འགྲོ་མ ་བདེ་ བའི་ 
རོ་ལྡན་དང་། བདེ་བྱེད་སེར་མོ་གཉིས་ལ ་གསང་བྲའི་མཛོད་གཏད་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་་ 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཚུལ་གཞན་ལས་འཕགས་པར་མཐོང་ནས་ཡང་མཛོད་སྟིང་གི་*་ 
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ཨ རྒྱུད་འགྲེལ། 
བྲི ག་ ལེ་བཞིན་བཅི་ སྲུང་དུ་ ཆཾ། ཛད་པས་སོ། ། ག སུམ་པ་ག ང་ཟག་སྙ ན་བརྒྱུད་ ཀི་ཨོོ 
དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱལ་དབང་པདྨ་རྒྱལ་པོས་རྗེ་འབངས་དག་པའེ་འཁོར་སྟིང་དང་་ 
འདྲ་བ་ ལ་གཅེ ས་ནོ་ ར་གྱི་ ཚུལ ་དུ་ཆིག་བ རྒྱུད་ དུ་ག ན ང་ན ས། ཕྱི་ རཿ ས་ག དུལ བ་ཡང 
དཀའི་འགྲོ་རྣམས་ཐུགས་བརྩེའི་ལྕགས་ཀྱུས་མི་འདོར་བའི་འབྲས་རྟགས་མངོན་དུ་ 
བསྟན་ཏེ། མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་སྔགས་སྲུང་རྡོ་ རྗེ་རལ་གཅིག་མ ་ཆོས་འདིའི་སྲུང་” 
མར་བསྐོས། ནམ་མཁའ་ཇི་སྦི ད་དུ་སྤེལ་སྲུང་གྱིས་ཤིག ་པས་དམ་ཆུ་བསྩལ་བས་*” 
མཚོན། ཆོས་འདི་དང་པོ་དབྱིངས་ཡེ་སྟོང་མཁའ་འགྲོའི་ཀློ། ང་ལས་ཤར། བར་དུ་་ 
གནས་ཡུལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོག ས་ཀྱི་སྤྱི་ནོར་དུ་གྱུར། མཐར་ཆོས་བདག་མཁའ་་་” 
འགྲོ་བྱེ་བས་མེ ལ་ཚེ་ལྟོད་མེད་དུ་མ ཛད་ཅིང་གསང་བྲའི་མ བྲ ར་ཐུག་ ཌཾ ཀི་ འབུམ་གྱི་ 
སྟི ང་ཁྲ ག་དྭངས་ མའི་ཐྲི ག་ ལེ་ ལྟ་བུའི་ཆོས་སྡེ་ཟ བ་མོ་ ཡི ན་པ ས་ན་མ ཚན་དེར་་” 
བཏག ས་སོ། །གཉེ ར་ར“ ་ཆོ་གའི་ག ཞུང་དོན་དང་སྒྱ ར་བ་དང་། རག སྐྱེད་རྫོག ང།"" 
རྫོག ས་ཆེན་གསུམ་གྱི་དོན་བཞིན་བ ཀ། ལ་བ་དང་གཉིས་ ལས། དང་པོ་སྣ ང་སྲིད་””” 
ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་དག་བརྟན་ 
པའི་ངང་ནས་ཡུས་ཆོས་བདུན་སྟོ་ ང་རའི་གནད་གཅུན་པ ས་བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་”་ 
གཞི་བ ཙུག ས། སྒྲ་ཚིག་ག སུང་གི་རོལ་པ་རུ་ ཤྩ ལ་སྦྱངས་ཏེ་བུམ་ཅན་རླུང་གི་བ ཟླ ར།་ 
པ་ག ངས་སུ་སྐྱེལ་བཞིན་ བྲལས་ ཤེས་ཨ་ཧཾ་གི་ འབར་ འཛག་གསང་བ་ཟ བ་རོའེ་༠༠ 
ལམ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཡུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ལམ་གོམས། དྲན་བསམ་ཐུགས་ཀྱི་་ 
རོལ་པ་རུ་ངང་བསྐྱངས་པ་མ་བཅོས་རང་བབས་སོར་བཞག་ཡ ང་ཟབ་རྨད་དུ་བྱུང་”་ 
བ་ཐུག ས་ཀྱི་ཐྲ ག་ ལེ ར་བསྐྱངས་པ ས་རྫོག ས་ཆེན་ཨ་ཏེ་ཡོ་གའི་ འབྲ སྭ་བུ་ མངོན་དུ་”་ 
འབྱིན་པའི་ཐབས་སྟོན་པས་ན་མཚན་དེར་བཏགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་་ 
དང་སྦྲར་བ། རྫོག ས་རིམ་དང་སྦྱར་བ། རྫོག ས་ཆེན ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་འཆི་སྲིད་ཆོས་སྐུ་རུ་གྲོལ་བའི་ཐབས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅ ད་ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ་””་ 
ན མ་ར ཁཾ འ་ ལྟ་བུར་ཤེ ར།་ པ་དེ་ བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་བསྒོ་ རམང་ང ས་རྟག་”་་་ 


མཐའ་བསལ། བར་སྲིད་ལོངས་སྐུར་གྲོལ་བའི་མན་ངག་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་་་ 
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འགྲོ་བ རྣམས་ ལ་མ་བཅོས་རང་ཤུགས་ ཀྱིསསྐྱེ་བའི་ཀུན་སྣང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ 
འཛིན་བསྒོམས་པས་ པ་ཆད་མཐའ་ བསལ། སྐྱེ་སྲིད སྤྲུལ་སྐུར་] བྱེད་པའེ་ལམ་ཟུང་””” 
འཇུག་ རང་བྱུང་ཡེཿ ་ཤེས་ ཀྱ་ངོ་བོ་རྒྱུའ་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱིས་ བསྐྱེད་ པ་གསང་བྲ་ལྷུན་”””་ 
གྱིས གྲུབ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྟེན་ དང་ བརྟེན་ པར་བཅས་པ་གསལ ་ཏེ་ བསྟེན ་སྒྲབ་””ཝ 
རྣམ་ཿ ་བཞི་ ཅཿ འཁྱོལ དུ་བྱས་ པས་མར་ ཐོ་ བའིེ་ བག་ཆགས་དག ཕཡར་རྣམ་བྱང་” 
གི་ཡོན་ཏན་རྫོགས། བར་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སླར་ཡང་གྱུ་”་ 
ནོམ་ལྟར་ཞེན་གྱི་ངན་རྟོག་སྤང་བའི་སླད་དུ་དབང་པོའེ ཕོའི་རིམ་པ་དང་ མཐུན་ པར་རྗེས་ 
གཤུག རེལ ཐོ གང་རུང་གི་ སྒོ ནས ་སྤྲོས་ པའི་ མཚན་མ་གང་ཡང་ ཡི ལ་མི་བྱ” 
བར་ཆོས་སྐུ་ ཟེ ལེ་ཉག ་གཅིག་ གི་ ངང་དུ་ མཉམ་ པར་བཞག་པས་ རེག ཡེ ས་ སཿ 
བཞིའི་ ས་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་བགྲོད་ བྱིད་ ཀྱི་ཐབས ས་སྟོན་ པས་ན་དེ་སྐད་དུ་བཏགས་ སོ།། 
གཉིས་ པ་ལ་ ་རང་ཡུས་ ཐབས་ལྡན་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ ང་བཞིན ་བཤད་པ་དང་། གཞན་་་་ 
ལུས་ཕྱག་རྒྱའི་བོགས་འདོན་བཞིན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་དབུས་ 
དུང་ཊ པོར་རྩ་ དབུ་མ ་ནམ་ མཁའི་ མདངས་ཅན་ མརྒ་སིཿ གསང་ བར་ཟུག་པ། ཡར་ སྣེ་” 
སྤྱི་བོ བོར་སླེབས་པའི་ པས སུ་ཁམས་ 'དཀར་ ངོ བོ་རྒྱུ་བའི་ བྲ རྐྱང་མ་ ངར པོ། 

གཡོན ན་དུ་རྟཀ་ ཐཱ པོ་འབབ་ པ་འ རོ་མ་དམར་པོ་ གས་ དབུ་མའེ་ མར་སྣེ་་”ཚཀ 
ནས་ཐོན་ཏེ་རྩ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་འོག་དང་སྟེང་དུ་ཕན་ཚུན་འཁྲིལ་ཏེ་གནས་པའི་རྡོ་་ 
རྡེའི་ལུས་ལ་འཕྲུལ་ འཁོར་གྱི་གནད་ གཏུན་པ་དང་། ཕྲ རིམ ་་ས་ 
འཛིན་པ་ ་ བབས་ ཀྱིས་ བསྣུན་ པས། ལས་རླུང་ཉི་ ཁྲི་ ཁི་ཆིག་སྟོ་ སྟོང་གི་རྒྱུ་བ ་བག་” 
ལ་ ཤ་ ཡེ རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་འགྲོ་ བ་ལ་ རངདཐང་པ་། གསང་བྲ་བདེ་སྐྱོང་ 
འཐའ ལོའི་ར་མདུད་གྲོལ་བའི་མགོ་བྱས་ཏེ་རྩ་ མདུད་གྲོ གྲོལ་རིམ་བཞེན་ས རྣམས་”” 
རིམ་གྱིས་ཐོབ། རྒྱུད་གཞན་གསང་འདུས་དང་བདེ་མཆོག་རྣམས་སུ་བཤད་ པའེ་སྒུ་ 
ལུས་དང་འོད་གསལ་ཞར་ལ་འགྲུབ་ནས་མཐ ཐར་གཙུག་ཏོར་ནོར་བུའི་སྟེང་གི་མདུད་ 
པ་ཡང་ གོལ་ ཚེ་ཐིག་ལེ ་ལེ་ ཆོ གི་ སའམ་ཡེ ་ཤེས་ དུ རའི གོ རིའོ བླག་ཏུ་སྟེར་ 
བའི་ཐབས་མ་ནོར་བའི་ཆོས་སྡེ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
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སྟེན བསྒྲབ་ ཡ ལཾ བཞིའི་ སྒོ་ནས་བདེ་སྟོ' སྟོང་ལམ་ དུ་བྱེད་ པ་སྟེ། དེ་ ཡང་རིགས་ ༠ 
ལྔའི་ རྟགས་ཅན་ གྱི་ ཌཀི་ ཅོ ལྡན་ བཙལ་ཏེ་ ཀུན སྤྱོད་ ཀྱིས་ རྡེས་ ཆགས ་རྩོམ་པ་་” 
མཾ ར་ པ། འདུ་ཤེས་ གསུམ་ གྱི་ དོན་ བརྟན་ བཞིན་ ན་བརྡ་ བཞེས ལ་འ མར་ ཐི ས ༤ 
ཉེ་ བསྟེན། ' དངོས་ གཞི་ ཡུམ་མཁའ་པདྨ་ ངན པོའི་ དབུས་ཿ ་སུ་འགྲོ ་འོང་གི་ འཕྲོ་ འདུ་ 
གསང་བྲ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ནོར་ བྲུས་བྲྱས་པས་ རྗེས་ ི་ ཀྱི་ རླུང་གཡོས། ལྟེ ཁར་ ཐ ཐ་ པའི 
གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་གི་མེ་མཆེད། །སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་ནས་མགྲིན་པ་སྟིང་ག་ལྟེ་བ་*་” 
ཡས གནས མཐཾཐ་ཐུཐས་ ཇིན མ་བཞིན་ དགའ་ བཞི་ མངོན ་དུ་གྱུར། སྟོང་ བཞིའེ་ ལཿ 
དོན་ལ་མཉམ་པར་ ར་བཞག་ ་ནོར་བུའི་རྩེར་ ཡ་ ཡིན དུ་བཟུང་བ ནི་ ་སྒྲབ་པ། སྐར་ པོ 
ཡང་ཐྲིག ་ལེ་རྔོ་ རྱི རྗེའི་ལྕེས་ ཟླཨ ཏེ་ བཟློག་ པའི་སྦྱོར་ བས་ ཟོས རྣམས ་སུ་རིམ་”་ 
ལ་འཛ པརྨ་དཆེས། པས་མས་བརྟན་ གྱི་དགའ་ བ ༩ ཉམས་སུ་མྱོང་མཐར་བདེ་ཆེན་འཁོར་ 
ལོའི་ ཧཾ་དང་དབྱེར་ མེད་དུ་བསྲེས་པས་རྡོ་རྡེ་ རྡེ་འཆང་གི་ ས་ནོན་པ་ནིེ ་སྒྲབ་ཆེན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་བུ ་བའི་ལམ་ཟབ རྨད་དུ་བྱུང་བའང་ གཞུང་( འདིར་ སྟོན་ པས་ན་མཚན་དེ་སྐད་ཅེས་”""” 
བྱའོ། །གསུམང་ལ་ཀདག །ཁྲེགས་ ཆོད་ ཀྱི་ལྟ་བ་ དང་སྦྱར་བ་ དང་། ལྷུན་གྲུབ་ ་ 
རྒལ་ གྱི་ ཆཟས་ ལེན་ བཞིན་ ཆི པཾ ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ནི་ ཤཱ ་མཁའ་སྲམ་་" 
ཕྲུགས་ ཀྱི་མན་ ངག་སྟེ། ཕྱི ཕྱི་རོལ་ དཔེ་ ཡེ ཐྨ ་མཁའ་གཡའ་ བྲལ ་རྐྱེན་ དང་བྲལ 112 
ཡུལ ལ་དུ་ང བྱས་ནས། ནང་ཡུལ་ཅན་རྟགས་ ཀྱི་ནམ ་མཁའ་སྐད ་ཅིག་ ཀྱང་མི་ སྡོད་ ཁར་འ 

ཐཱ ་བའི་ འི་རླུང་སེམས་ ཐཱ ཡོ་མེད་དུ་བཞག་པའི་ ིརྐྱེན་གྱི གྱིས། གསང་བ ངད ་རིག་ 
ཕྲ འི་ནམ ་མཁའ་ ་གསལ་སྟོང་ཟུང་ འཇུག་ཟང་ཐལ་ཐྲིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ བཆ ་ 
ངམ ་དུ་གྱུར་ པའི་ ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཟག་ཕུང་ལྷག ་མེད དུ་འགྲོལ་། བྱེད་ 
ཀྱི་མན་ངག་ མ་སྦས་ པར་གཞུང་ འདིར་སྟོ: སྟོན་པས་ན་དེ་སྐད་དུ་བཏགས་ སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ལུས་ཀྱི་གནད་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་གང་རུང་། སེམས་གནད་ཁྲེགས་ཆོད་ 
ཅོག་གཞག་གི་ངང་བསྙྱངས་ཡུལ་གནད་ནམ་མཁའ་རྐྱེན་བྲལ་ལ་སྒོ་གནད་ལྡོག་”” 
ཕབ་ཟུར་གྱིས་ བལྟས་པས ་དབྱིངས ་རྣམ་དག་ གི་སྒྲོན་ མ་མཁའ་ དབྱིངས ་མེ སྔོ་དྭང་ངེ་” པང 
བ་རམྔབའ་ འཇའ་ཚོན་གྱིས་ འཁྱུད་པ་ཞེག ཐཾ ཤཾ ར་ཡོང་བའི་དབུས་སུ་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་ 
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རྒྱུད ཐིག ལིལ ཡབ པའི་ རྟགས་སུ་བར་ མཚམས་བ ཟོཿ ་ལེས་ བརྒྱུན་ པ། རྩ་ལ་”” 
བརྟེན་པ པས་འཁྱོག རླུང་ལ ་བརྟེན་ པས་ པའ ཡོ་ཞེང་ འགློ ་བའི་ བདག ཾ ་ཅན་གཞན་དུ་ 
འཆར་མི་ བཅུག་པ པར་བཞག་པས་སྣང་ ཁཿ ཉམས ་སྣང་ཡར་ཟླ བཞེན་ འཕེལ་ཏེ སཔ པོ 
རིག་ པ་སྐུ་དང་ དབྱིངས ་སྣང་ཞེང་ཁམས ་སུ་སྨིན། གཿ ལྟུན་ གྱིས གྲུབ་ ཁར ལས 
སྒྲོན་མ་ཤེས་ རབ་ བ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན ་མའི་ཡང་རྩལ་རྫོ་ ཅལ སྩིས པ་ ༩ 
གྱུར། ཐིག ་ལེ་སཱོཿ ་སྟོང་ པའི་སྒྲོན་ མ་ གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྨིན་ནས་སྣོད་བཅུད་ བམས་་”" 
ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་རྩལ་ ལ་རྫོགས་ ཏེ་འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའེ པོའཾ་སླུ་བཟུང་ 
ནས་ ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ ་ དོན་ མཛད་ ཁྲ ཟ་ འདི་ལ བརྟེན་ ན་འཐོབ་པ་ 
ཡིན་ པས་ ཤཿ ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡང་ ཐིག ཏུ་མཚན་གསོལ་བ ་ཡིན ་ནོ། །གཞན་་་་” 
ཡང་ མཚན་དོ་ ཐཾ 2 ལས་རབ་འབུམས་དང་སྦྱར་ནས་ བཤད་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་ 
དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་སྡེ་འདིའི་སྤྱིའི་མཚན་དོན་བཤད་གླུབ་ནས། བྱེ་བྲག་ཆོས་ 
ལོ ཡངཿ པའི་ཆ་ཤས རྒྱུད་འདའ་ ཐེམ དགརྲས་ པ་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོ་གཉིས་་* 
མེད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ པའིེ་ དོན། གཞི་ རམ ་ གའི་ལྟ་ སྒོམ ་འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་ 
ནས་བཤད་ པ། ལམ ཞ་ གའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གསུམ དང་སྦྱར་ ནས་བཤད་པ། 
འབྲས་བུ་ཨ་ མཾ་ ཡོ་ གའི་ གཞེ་ ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་སྦྱར་ ཏེ་བཤད་པ་དང་གསུམ་་” 
ལས། དང་པོ་ནི (དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དགོངས་ང པ་མཐར་ཐུག་་་ 
དབྱིངས་ དང་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་འབྲས་བུ་དོན་ པིེ་ གསུམ་° དབྱེར་ རོ རཾ ཇབ བདུན་ངོ་བོ་་” 
ཉིད ཡ གྱིས་གྲུབ་པ་རྣམ ་ མཆོག་ལྡན་ གྱི་སྟོང་ཉིད་ དང་ཐ་མི་དད་པ་འདི་་་ 
ལྷག་ང པའི་ ཙམ དམ ་བདེན་ པེ པི རྩལ་ལས་ཤར་ ༢ ་ བཅུད་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ ཇིའི གྲོལ་བ སྐུ་དང་ཡེ ཤེས སུ་རང་བཞིན་གྱི གྱིས་ པཿ ཅན རྔ་མོང 
གྲུབ་པའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ནི་ལྷག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟེ་ལྷག་པའི་བདེན་གཉིས་*”་ 
དབྱེར་མེད་ཆོས ་སྐུ་ཆེན་པོའི ཆ་མ བ། དེ་ལྟར་བདེན་ ི་ རེ་རེ་བཞེན་ དག་མཉམ་"” 
ཟུང་འཛུག་ཏུ་ ་གནས་པའི་དོན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ བར་ ཏིང་ རོ གསུམ་ཡན་ལག་ 
དང་བཅས་པའི་ འི་བསྐྱེད་རྫོ་ ་རྫོགས་ གཉིས་ དབྱེར་མེད་ པའི་ལམ་ བསྒོམས་ པས་ གཞེ་ ལི 
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ཐེ _ ཆརྒྱུད་འགྲེལ། 

ཇི་ལྟར་ གནས་ པའི་རང་བྱུང་ཕེ ཡེ་ཤེས ་མངོན དུ་སད་ ཇའ ཡི་ ཟོ འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་་ 
གྱི་ས་ལ་བྱང་ཆུབ་པའི་ཐབས་ གྱང་རྒྱུད་ ཡི་འ གླེང་གཞིའི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པས་ ན་ | 
མཚན་དེ དེ་ སྐད ་དུ་བཏགས་སོ། །གཉིས་པ པ་ནི། ལའ འབྱམས་ རྒྱལ་བ རྒྱ་མཚོའི་”་་ 
ངམ པའི་ འི་བཞེད་དོ་ པོ མཐར ཐུག་ དབྱིངས ཨསྟོང་ པཾ ་ཉེད་ ཡུར། ཀུན་ཏུ ་ཏུ་བཟང་ མོའི་ པ 
དཀྱིལ་ ་ ཐབས་ཡེ་གྲོལ་བདེ་བ་ ཆེན་ད པོ་ཡབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་ 'དཀྱིལ་”་ཝ པཿ 
ོ་ དེ་ གཉིས་ དབྱེར་ རེས པ་སྲས་ ངཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་” 
དེ་ ཉིད་ རིགས་ དང་དཀྱིལ ་འཁོར་ གུན་ གྱི་ཁྱབ བཟ་ག ཇེས པས་དེ་ དཱ རྗེས་སུ” 
མཐུན་པ པའི་རང་ལུས་གཞན་ལུས་ ཀྱི་རྣལ ་འབྱོར་ ་སོགས་ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ གཙོ་བོར་ 
གྱུར་ པའི་ལམ་ལ་ བསླབས་པས་ལམ ་ལྔ མཐར་ཕྱིན ་ཏེ་མི་སློབ་ པའི་ཟུང་འཇུག གྲུབ་ 
པའི་ཐབས་ཀྱང་ གཞུང་ ཇིས གཞི་ བསྟན་ པའི་ཞར་ལ ་ཤེས་པས་ན་དེ་སྐད་དུ་””” 
བཏགས་སོ། །གསུམ་པ ་ནི། གཞེ་ངོ་བོ་ སྟོང་པ ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། རང་ བཞེན་་་” 
གསལ ལྨ་ ཤཿ མར་མེ་ལྟ་བུ། ཐུགས་ རྡེ་ཀུན་ ཁྱབ་ འཆར་རུང་དུ་གནས་ པ་མེ་ 
ལོང་དྭངས་ པའི་ དཀྱིལ ་ལྟར་ ཐ སཿ པཾ ་ནེ། སི པཾ ཡྲེ ་གྲོལ་ ཆེན་པོ ངེ ་ཀ ་དག ལྷུན་ 
གྲུབ ཟུང་དུ་འཇུག་ང པའ རང་བཞིན་ ཡིན་ ལྭ དེ་དང་ རྗེས་ སུ་མཐུན་ ཁལར་ ཁྲེགས ཅོ 
ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་ཐོག་རྒལ་གནད་བཞིའི་མན་ངག་གཉིས་*”" 
དབྱེར་མེད་པར་ འས ་སུ་བླངས་པས་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་ བའི་འབྲས བུ་མངོན ནདུ་གྱུར། 
ལུང་ལས་མ མ་བྱུང་ བའི་མན ་ངག གི་དོན་རྟོ རྟོགས། སེམས་ལས་མ བྱུང་ བའི་ཡེ ཇེ ཀྱི་ 
རོ ས་ཟིན་ཏེ་ / རངྱ་བཱངཱ་ གདོད་མའི་ཕྭ (རི གཞོན ནུབུམ་པ སྒུའེ་ ཀློང་དུ་གྲོལ་”་ 
བྱེད་ཀྱི ལམ་མ་ནོར་བ་ནི་གཞུང་ འདི་ཉིད་ཡིན ནོ། །དེ ལྟར་མཚན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ 
ཡུལ་བརྗོད་བྱ་ གཞི་ ལམ་འབྲས་གསུམ དང་། རྗོད་བྱེད ་སྒར་སྣང་བ་ དང་སྒྲར་ གྲག་” 
པ་དང་། ཁོས གྱུར་པ གླེགས་བ བམ ཐཐ པ་ཐམས ཡོམ ལ་འཇུག ་གོ །རྒྱུད་”་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། གསང་བ་སྟེད་པོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྒྱུད་ནི་རྒྱན་ཆགས་ལ་བཤད་*” 
དེ། ་ ཡའི དང་རྒྱུ་ལས་འབྲས ་བུའོ། ཞཾསྲཿ པར རྒྱུན་ ཆགས་ པའི་ དོན ་ལ་འཇུག་་”་ 
ཅིང་བརྡོད་བྱས་དབྱེ་ན། རྟོགས་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུད། རྟོགས་བྱེད་ཐབས་སམ་ལམ་རྒྱུད། 
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མཐར ཕྱིན པ་འབྲས རྒྱུད དང་ གསུམ ཐི་ དང་ ལོ་ ་ནི། གསང་ བའི་ སྙིང་ པོ་ ལས། 
བར མེད ་རྣམ་པར་ གྲོལ་ མེད་ པའི། །ཡེ་ ནས་ལྷུན་ རྫོགས་ སངས་རྒྱས ་ཆོས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ ཟླ གནས ཐབ འར ར། 'དབྱེར་ མེད་ བཅིང་གྲོལ་མཐའ་ དབུས་ ཐི་ 
བྷ ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཟིམ་ ངཔ་གསུམ་ པར། རམས མེ 
པེ ཏེ། རོ བོ ི་ལིས་ པའི་གཞི། ལལ་ པ་ལྟར། སྦྱང་གཞི་ པམ ོ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ནི་གནས་ཡུགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞི། སྦྱང་བྱ་ལོག་” 
པའི་ཞེན་སྣང་ཡུལ་དང་བཅས་ པ་འདམ་རྫ་བ་ ལྟ་བུ་ནི འཁྲུལ་བ་བཏགས་པའི་གཞི་་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔ་ མཾ ཅ་ཅ ་ བངས་ ཐཾ ཀྱི་བར་རྒྱུ ཆོག སུ་འབྱུང་བས་ན་ 
རྒྱུད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ པ་ ཕྱི་མ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ པས་སོ། ཅོང 
ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ ལའ ་བརྟེན་ ནས་ གཞི་ལ་ ཐ པའི་དོན ་མངོན ་དུ་ 
འབྱིན་ ན་བྱིད་ དེ། གསང་ སྟིང་ལས། ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲུལ རྨད་ ཀྱི་ཆོས། ར་པ་བ 
ཡོད་ འོང་མ་ ཡིན་ ཏེ། །ཐབས་ལ ལི པའི་ཤེས་ རབ ཉིད། །དེ་ ལྟ ་བུ་ཡི ཡ་ པས 
བྱུང་། 7 །ཞེས་ རིསམ་ 2¡ ལྟར་ཿ ཡིན ་ལ། དབྱེ་ ཇེ ཐབས་གྲོལ་གྱི་ལམ མ་གཉིས་ སུ་ཡོད་ 
པ་ །གསུམ་ པ་ནི། སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་ ཟད་ནས་ གཞིའི་༢ སས ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། 
སྱ འཕྲུལ་ བྱེ་ བྲག ་བསྟན་པ་ལས། གྲུབ་ པའི་རྣལ 'འབྱོར་ རྣལ ་འབྲོར་ ལེ ལྕུན གྲུབ་ 
ཇི་ ་བཞིན་ མངོན་ བྱས་ ཡཐཇ། ཙབ པ་ཙམ་དེ་ གཉིས་ ང། ་མེད། དེ ཕྱིར་ རཾ ལ་དེ་ 
བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབྱེ་ན་ཁོག་གཞུང་ལས། འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་སྒུ-་””་པ 
གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ལྔ། ཡི་ བལྟུར་ ཡིན ་ནོ། །རྡོད་ བྱེད་”་ 
ཀྱིས་ དབྱེ་ ན། སྟོན་པ པའི་ཡེ ཡེ ཀྱི་འཕྲུལ་ ལས་འཁོར་ གྱི་ཡིད་ ངོར་རྒྱུད་ དོན སུར 
པོ མ་འོངས་པའི་འགྲོ་ ཡོ འ ་ངོར་ མིང་ཚིག་ཡི ཡི་ གེ ་འདུས་ པའི་རྒྱུད གཞུང་གི་* པས 
ཆེ སྤྱ བློ ་ངོར་ཤར་ བ་སྒྲར་སྣང་བའི་རྒྱུད་ དང་། དེ་ དང་མཐུན་ པའི་སྒ་ སངས་རྒྱས་་” 
ཀྱི་ ་བྱིན རྣས ལས་རང་ཤར་བ་ རང་བྱུང་ བསྟུན་ པ་བུ་ གཅིག་ ལྟུ ་བུ་དང་། གདུལ་་ པ་ 
བྱའི་ངག་ཏུ་ བརྗོད་ པ་སྒྲར་གྲག་ པའི་རྒྱུད། ཡཾ བགི གཟུགས གླེགས་བམ དུ་བཀོད་ ད 
པ་བརྡར་གྱུར་ པའི་རྒྱུད་ དང་གསུམ དུ་དབྱེ ་རུང་ངོ་། །དེ ་རྣམས་ལ་རྒྱུད ་ཅེས་བྱ་བའི་ 
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| རྒྱུད་འགྲེལ། 
ཅི ན་ནོ ×  ་ 


གནད་ མཐར ཐུག་ཚང་ལ་ནོར་བ་མེད་པ ར་སྟོན་ཅིང་། རྗོད་བྱེད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཚུར་ 
ྒ མཐོང་གི་བློས་གསར་དུ་བསྒྲན་པ་མིན་པར་འོག་མིན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་””་ 
འཁོར་ནས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ལས་རང་ཤ ར་བ་ཚིག་ཞུང་ལ་ 
དོན་འདུས་པ་རྒྱུད་གཞན་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་ན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་””””” 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྐལ་མང་ཚོགས་ཟུང་ཕོ་ཉས་བོས་པའི་མགྲོན། །དྲི་བྲལ་”” 
ལེགས་བཤད་འདི་ཡི་མཚན་ཙམ་ཡང་། །མཁས་རློམ་གྲུབ་རྫུན་བྱེ་བའི་ཁུ་ཚོགས་”་ 
ཀྱིས། །རྩོམ་ མ་པའི་ནུས་ པ་ནམ་ མཁའི་སྐྱེད་ ཆལ འཇུང ་ པས་ རྒྱུད་ འདིའི་ 
དགའ་སྟོན་ མྱོང་བ ་ན། འི་ མཁི་རིས་ (དག སྤངས་ པའི་ ཆཱ ་མིན་ བླབ་ །སྔོན་ ཞེག་ 
འཛམ་གླང་དབུས་ན་སྟན ཏྱ བ། །བསིལ་ ལྡན་ ཞིང་དུ་ མངོན ་སུམ་འཕོས་སམ་་་་ 
སྟམ། །ཞེས་ པ་བར་སྐབས་ ཀྱི་ཚིགས་ བཅད་ དོ། །གཉིས་ པ་ཕྱག་འཚལ་བ ་ནི། 
ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་ཚིག་རྐང་དང་པོས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ 
ཆེ་བ་བཤད། གཉིས་པས་གཞེ་ངོས་བཟུང་། གསུམ་པས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
བཤད་། བཞི་པས་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ གཏན ་ལ་ཕབ་པའོ། ། 

ཚིགས་ བཅད་ འདི་ ནི་ ཟབ་ཆོས་ 'འདི་ ཉིད་ གཏེར་དུ་སྦས་དུས་རྒྱུད་དོན་ཡོངས ་རྫོགས་ 
བཀའ་བསྡུའི་ཚུལ་དུ་གུ་རུརྡོརྡེ་གྲོ་ལོད་རྩྭལ་གྱིས་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚིག་”་ 
རྐང་དང་པོའི་དོ དོན་ལ། ཐྲེག་ པའི་དབྱེ་ བྱེ་བ་སྤྱིར བཤད།: བྱེ བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐེག་ང ལ་རེ ་དགུའི་ 
ངོས་འཛིན་མདོར་ བསྡུས་སུ་བཤད་པ། དེ་དག ག་ཀུན་ གྱི བྲབས་ རྫོགས་ ངཾ ཆེན་པོ ཁྲོན 
པཿ བཤད་པ དང་གསུམ ཡས དང་པོ་སྤྱིར་ཐེག་ པ་ཞེས་པ་ཡ ་ནའི་སྒ་ ལས་ 
ཐེག་ པ་སྟི་ འདེས་ རི་་ པ་ལམ ་ཤིང་རྟ་ ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས ཇི ལམ ༡ 
འབྲས་བུའི་སར་འཁྲིད་པས་ན་ཐེག་ པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། ཐེག་པ་འདེ་ནེ་་””་ 
མཁའ་འདྲ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཏེ། །དགའ་སྐྱིད་བདེ་བ་མངོན་པར་འཐོབ་བྱེད་་” 
ཐེག་པའི་མཆོག །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་དབྱེ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་ལ་མཐའ་ 
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མེད་ པས་ དེ་ འདུལ་ བྱེད་ ཐེག་ པ་ཡང་ ཟ་ མེད་དེ དེ། ལང་ཀར་ གཤེགས་ ང། ཡ། 
སྡེམས ་ཅན རྣམས་ པ ཡོངས་དངས སྭ་ཕྱིར། ཐཾ པ་ཐ་དད་ངས་ ར་ ་དེ། །འདི་ ཞེས་ 
ཇིའི ་སུ་ཡོད་མ་ 3 །ཞེས་སོ། །རེ་ ཞིག་འབྲས་བུ་ལ་ ཐ་མ ཏཾ གཅིག་ཏུ་༥་ 
བན དེ། དམ་ པའི་ཆོས་ པདྨ་ ཊྲུ་དཀུར་ རོ ཟས ཐེག་ རཾ ་གཉིས ་སུ་ཡོད་ རཾ ་ཡིན། ། 
ཞེས་ དང། དུན་ ཤོ ལས། པྲ ནི་ ན་གཅིག ་ལས་མེད་པ ལས། སི ས་ས2@ྱུདང་ 
འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ ཐབ སུ་དབྱེ སྟེ། ཇསམ་ འབྱུང་བཞི་ཟད་པའི་རྒྱུད་ལས། རྒུ 
ཆོས རྣམས་ དང་འབྲས ་བུའི་ 'ཕྱིར། །ཐེག་ པ་དེ་ ཡང་རྣམ་པ་ གཉེས། །ཞེས་ སོ། །ཆེ་”་ 
ཆུང་གི་སྒོ་ནས་དང་ཕྱི་ནང་གི་རིམ་པས་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
སས་མ རས་པས་པས་ སཾ ལིསར་ 
རཿ དབྱེ་ བ་ ཡིས། །ཐེག་ པ་རྣམ་པ ་གསུམ ཿདུ་འདོད། །ཅེས་ དང་། སཚིསསི ཐིག་ 
ལེ་ནོར་ ཟླི རྒྱུད་ པིའི ཕྱི ཕྱི་ནང་ ང་ བའེ་ཐེག་ པ་གསུམ། །དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱང་་་”་ 
རབ་ཏུ་ གསུངས། །ཞེས་ སོ། རྒྱའི ཐེག་ ཚི གསུམ་ ་དང་འབྲས བུ་དང་ ཁན རྒ་བ 
ཡན དེ། འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ ཡུ ཐེག་ པ་གསུམ 'གྱིས་ངེས་ འབྱུང་ལ།། 
ཐེག་པ་ གཅིག་ གི་ འབྲས་བུར་ ཐཾ ཅ། ཞེས་སོ། ཟུ ལྔར་ཡང་ ཟི ་དེ། ལང་” 
ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ལྟ་ཡི་ཐེག་དང་ཚངས་པའི་ཐེག །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཉན་ཐོས་་ 
དང་། །དེ་བཞིན་ པཿ དང་རང་རྒྱལ་ གྱི། །ཐེག་པ་ཐ་དད་པར་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་སོ། །ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་གོང་འོག་དབྱེ་བས་དྲུག་ཏུའང་བཤད་དེ། ཀུན་བྱེད་” 
པེ ངེས་པ་ཐོབ་པའི་ ཐེ པ་དྲུག །ཅིས་སོ སོ། །བདུན་དུའང་བཤད ་དེ། དཀྱིལ་ པའ 
འཁོར་ བསྡུ་བ་ལས། ལྟ་དང་མི་དང་ཉན་ཐོས་དང་། ཇིས སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །གསང་བ་ཕྱི་དང་ནང་གཉིས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་བདུན་དུ་བཤད། །ཅེས་ 
ཟི ༈བརྒྱུད 3 བཤད ་དེ། ནམ་ མཁའ་ཆེ་ ལས། དེ་ ལྟར་ ཐེས་ བྱཉད་ ལས་འདས་ 
པའི་། །ཞེས་སོ། །དགུར་ཡང་བཤད་དེ། ཀུན་བྱེད་ལས། བྱུང་ནི་ཐེག་པ་དགུ་རུ་” 
བྱུང་། །ཞེས་སོ། །ལྟ་མིའི་ཐེག་པ། ཕྱི་རོལ་བའི་ཏརྐ་སྡེ་ལྔ། ནང་པའི་རིམ་དགུ། 
འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་ཐེག་པ་དང་བཅུ་དྲུག་ཏུའང་བཤད་དེ། སྟིང་པོ་ཉི་མ་སྣང་བྱེད་ 


- 120 - 


།། རྒྱུད་འགྲེལ། 
ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཐེག་པའི་དང་པོ་བཅུ་དྲུག་མགོན། །ཞེས་སོ། །ཡང་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ 
པའ ཅེ པཾ ་ཞེས་ བྱ་བ རལ མ་མ་ས པ་བ དེ། འ ལང་ ང་ཀར་ ཡེ 


མེད། །ཅེས་ བཱ །གཉིས་ ངཾ། ་ནེ རྣམ་ གོལ་གྱི་ལམ ་འཇིག ་རྟེན་ ལས་འདས་ པའི་ ཐེག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ རཿ ་དགུར་འདུ་ལ། དེ་ཡ དྭ་ཉྲན་ཚད་ཅིམས་ ཟི ངེས་ འབྱུང་ འདྲེན་ 
པའི་ ཐེག་པ་གསུམ། ཀི་ ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་སྟེ་དཀའ་ ཐུབ་ རིག ་བྱེད་ ཀྱི་ ཐེག་པ་གསུམ། 
མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་སྟེ་དབང་བསྒུར་ བྲབ ས་ཀྱི་བྲེ ག་པ་གསུམ དང་དགུར་བ ས་ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ངོས་འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུ་བཤད་ན། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་”་”་ 
ཐེག་ པ་པའི་ ཟ་ ་ནི། འཁོར་ ི་ ཀྱི་སྐྱན ཡེ གཞན ་ལར་ཐོར་པའི་ འི་རྐྱེན་”་ཝ 
གྱིས་འཁོར་བ་ལས་ ལིལ དབྱུང་ཞིང་གཞན་ དོན་ལ ཡི སྤོ་ ཁར་ ཆང རཱ གཅིག ་པུ་ཞེ་ 
བ་ལ་ གཞོལ་ འདོད་ ཀྱི་ རིགས་ དང་མོས་ པ་རྒྱ་ཆུང་བ་ཅན ་དེས། གཞི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ལ་ 
གནས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་འདོད་ཆུང་ཆོག་””” 
ཤེས་འཕགས་པའི་རིགས་ལ་གནས་ཏེ་ལུས་འདུ་འཛི་དང་སེམས་རྣམ་རྟོག་ལས ཅོལ 
པི སེས ་ཅིར་འའའལ་རི མའི་སས་མའ སིས་ི 
རྣམ རྟོག ` ཆེ་ན་ དབུགས་ འབྱིན རྡུབ་ ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཙམ་ གྱི་སྐྱོད་ རཾ རྣམ་”་ 
སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཉེས་པ་ལྔ་སྦང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་””ཌཌ 
སེམས་གནས་ ཀྱི་ཐབས་ དགུས་ ཞི་ མ་ གྲུབ་ པར་གྱུར་པ ་ན། པེ ཟག་ ་་ 
མེད་གཙོ་བོར་ ར་པའི་རང་ལམ་གྱི་ལྷག་མཐོང་ ཝི བྱང་ཕྱོགས་སོ་ བདུན་་་་ 
བསྒོམས་ པས་རྒྱུན་ཞུགས་ སོགས་ ཐར ་སྐབས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ བདུན་མ མངོན དུ་བྱས་”་ 
ཏེ། མཐར་ཁམས་ གསུམ་ གྱི་ ཀུན ་སྦོ་ མཐའ་དག་སྤངས་ ཏེ དྲག་ བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་མངོན དུ་བྱེད་ ངཾ ་ ནོ། །གཉིས་ པ་རང་སངས་ ཐོས ཀྱི་ཐེག་ རང ནི། ཐེ གོམས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས ་སྲེད་ པ་ཐ་མར་ཀྱུར་པ ཡོ གཞན་ གྱིས་ ་བསྟན་ པ་ལ་མི་ །ལྟོས་ རག 
རང་ཉེད་ འཁོར་བ་ལས་ ཡིད  ཕྱུང་སྟེ ་དུར་ ཁྲོད་ ཐ ་སུ་སོང་ནས་ཤི་ བའི་རུས་ གོང་ 
ལྟ་བུ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འདེ་ནི་རྒ་ཤི་ལས་བྱུང་རྒ་ཤི་སྐྱེ་བ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་རྟེན་”་ 
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འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་གི་དོན་ལ་དཔྱད་དེ་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག 
འདུ་བྱེད་འགགས་ན་རྣམ་ཤེས་འགག་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཡུགས་ལྡོག་གི་ཚུལ་ཁོང་ 
དུ་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་བསྒོམས་པས། གང་ཟག་གི་བདག་་” 
མེད་ དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་གཟུང་བ་ རང་བཞིན་ མེད་པར་ མཐོང་སྟེ་ ལམ་ལྔ་སྟན་ གཅིག་ ྲཾ 
གི གི་སྟེང་དུ་བགྲོད་ ཏི་་ཐཡཿ རར་ པེ ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་”་ 
ནོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ ི་ཐེག་ པ་ནི། རིགས་ དང་བསམ་པ རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
གང་ཟག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ ཀྱི་དོན་དུ་བླ ཡའ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ སེམས་བསྐྱེད་* 
ཞུས ཐྲ ཅོ གངས་ ཡེ་ ་མང་པོར་བདག་མེད་ ཐཱ སཱ རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཟབ་ 
པ་དང་། སྦྱིན ཡིར ཐབས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ རྒྱ་ཆེ བ་གཉིས ཟུང་དུ་འཇུག ་པའི་མི་་” 
འས པཾ པ་བརད་ཙུའི་ ལམ་ལ ཤཿ ཏེ་རྫོ་ རྡོགས སྨིན སྦྱངས་ པ་མཐར་ སྐོན་ ོ ཏེ་སྲིད་”” ། 
ངཿ པ་བྱ་གྱུད་ ནི། དོན་དམ ཐར་བདག་དང་ལྷ་ཐདདདུ་མཐུབ་བྱང ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལྷ་དེ་བདག་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་པོར་བཟུང་ནས་ལྟ་དང་””་ 
ཇིཿ་ རྗེ་ཁོལ་གྱི་ཚུལ དུ་བལྟས་ནས ་ལྷའི་ མཆཾཿཿ ་མ་སྐུ་དང་སྔགས་ ་ ཊ་གཞུང་”” 
ལས་ཇི་སྐད་ བར པི ་ཞུགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བདག་རྱུར་དུ་ལྟ་དེའི་ངོ་བོར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་ ནཡ ཆེས་ པའི་ལྟ ་བས་གཞི་ བཟུང་། དེ་དང་མཐུན་ ན་པར་ལྟ་སྔགས་ མམ 
ང་ འལ བརྩོན་ པ་དང་། ཁྲུས་དང་ གཙང་སྦྲ་སོ སོགས་ལུས་ངག་ གི་བྱ་བ་གཙོར་”་་ 
བཏོན་ཏེ། ལྟའི་མཐུས་གནས་སྐབས་སུ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་སོགས་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། མཐར་ཐུག་མི་ཚེ་བཅུ་དྲུག་ན་རིགས་གསུམ་བདེ་བར་”” 
གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་ནས་བདག་དང་ལྷ་སྤུན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་ཅིང་། སྤྱོད་པ་ཀྲི་ཡ་དང་ 
ལྟ་བ་ཡོ་ག་དང་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་བླངས་བས་ཚེ་བདུན་ན་རིགས་བཞིའིེ་སངས་་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ 


མེ ད་པ ར་མཐོང་བའི་ ཤེས་ རབ་དང་། བདག་ལྷ ར་ག སལ་པ་ལ་ཡེ་ ཤེ ས་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་་ 
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(ན། རྒྱུད་འགྲེལ། 

བཞག་པ བཞེན དུ་སྒྲབ་ པའི་ ཐབས་ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་སྒོ་ ནས་ཕྱིའི་བྱ་བ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་ནང་ གི་རྣལ་ཏ ་འབྱོར་ གཅར་ བཏོན་ ཏེ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་: ཀྱི་མཛད་ པ 
སེས པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ བཞིས་རྒྱས་བཏབ སྟེ ཆེ་ གསུམ་ན་ རིགས་ལྔའི་བདག་་” 
རྣ འཇུ་བ ནད བམ་ཿ ཐང་ཐམ་མངཏ་བཿཿ 
མེད་ཀྱི ཀྱི་དོན་ པི ས་ པ་ ཐང རིམ་ པ་ར བོར་ རྭ་གྱུར་ པའི་དོན་ཉམས་སུ་ སབླངས་ པས་་ 
རིག ཏཾ ་རྣམ་བཞེའེ་ལམ་ བན ཐས ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ ལོ་ཚོགས་ཆེ ཆེན་ཊུ གྱི་ས་ལ་ཚེ་་” 
འདིར་ མངོན་ པར་ བྱང་ཆུབ་ ར། ་ཡིན་ ནོ། །བརྒྱུད་ པ་ཨ ནུ་ནི། གཞི་ དཀྱིལ ་འཁོར་་་་” 
གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་ངོ་སྤྲད་ནས་ནང་རྡོ་རྡེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པས་ལྷན་” 
སྐྱེས་དོ དོན་ གྱི་ཡེ “ཤེས་ འཆར་ འ་འ ས ་ འཁོར་ལོ་དྲུག་ གི་ ཡེ ་ངག་དང་། 
འོག ་སྒོ་ མ།ཁའ་ འིས ་རོལ་པའི་ལམ ལྤི རྫོགས་ རེས རྨོ བར་ བསྒོམས་ པས་ཚེ་ 
གཅིག་གིས་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་མངོན་དུ་འབྱུར་ཕ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་ 
རམ ནི། གཞི་ཀ་དག་ལྷུན གྲུབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རང་བྱུང་ སེ ་པའི་ ༢་དོན་ མངོན ཟྱས་ 
མཐོང་བར་བྱས་ནས། ལེ་ལོ་ ཤོ ཞུ མེད་ དུ གྲོལ་བ་ཁྲེགས་ཆོད་དང་། བརྩོན་” 
འགྲུས ཟར འབད་བཅས་སུ་ གྲོལ་ ཁཾ ཐོད་ རྒུལ་ གྱི་ལམ འི སའ པར ས་སྣང་ང་ 
བཞི་ མངོན ་དུ་གྱུར་ནས མྱུར་ན་ ལོ་ གསུམ་ གྱིས་འཇའ་ལུས་ ་སུ་གྲུབ་ པཾ ་ཡིན་ ནོ། ། 
གསུམ་པ ་ཐེག ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བབས་སམ་ དགོངས་ དོན དེ་མ ་མེད་ པཾ ་རྣམས་བྲེ་"ཚ 
མིག་ཏུ་ཐུལ་ཤོང་བ་ལྟུར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་འདིར་འདུ་སྟེ། བཤད་རྒྱུད་””་ 
ལེ པའི འམ སི ཅེ་༧སས་ སིམ་པ པ་སེ སེས་ 
ཐབས་ཆེན་ འདི་ དག་ཏུ། །ྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་ཀླང་ཀུན་འབབ་ ལྟར། །རྣམ་ཐར་” 
ཐཱ པ་བསམ་ཡས་མ་ལུས་ འདུས། །ཞེས་ དང་། ཀློང་དྲུག་ པ་ལས། བགྲང་དུ་ཡོད་ 
པའི་སེམས་ཞེ ཊ་ཉིད་ ད་ལ། །ཐེག་པ་སོ་སོར་ རང་ཤར་ བས། །འདོད་རྒྱལ ་ཡིད་ དཔྱོད་ནེ མིན་ 
ཁཆཇ་ ནི། །སྟིང་པོ་ ཡང་ གསང་ཆིན་་ ཁོན ང་རྫོགས། ' །ཞེས་ ི་ ངཾ། ་ལྟར། ཉན་ ཐོས་" 
ནས་ ལེ ཆེན ཀློང་སྡེ མན་ ཆད་ ཀྱི་སྟོང་ཉེད་ རྟགས་ པའེ་ལྟ་ བ རྣམས ནི་ མན ཨེར 
སྡེའི་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ངང་དུ་འདུ་སྟེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ གི་བདག་་” 
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འཛིན་ཕྲ་བའང་མི་ ེ་ ཤིང་སྲིད་ རྭ་དྲུངས་ འབྱིན་ གྱི་ནུས་ པཾ (ཐས ་སུ་གྱུར་པ་”་ 
དང་གྱ་ནོམ རི དངང གསལ ་ རྟོག་ ལ་ །བཟང་ཆློམ་ གྱི་ངན་ རྟོག་ ཀུང་མི་་་་ 
གནས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཀློང་ དུག་པ་ལས། ལྟ སྒོམ ་དི་མ ་ཀུན་དང་བྲལ། །མཐའ་མེད་ 
དབུང སྲ་སུདམགས་ ངཾ པ་མེད། རྣམ་པ ་མེད་ཅིང་ཡུལ ་རྣམས་མེད། །ལྟ་མེད་ སྔགས་ ཡམ 
ཀུང་ པམ མ་ ཡིན། །ཆོས་ མེད་ བཏགས་པ་ཀུན་ལས་ ་ ་ སོ། །སྒོམ་ ༡ 
བསྐྱེད་ རྫོགས་ སྐོགས་ཊ ཀྱི་ གནད ད་རྣམས་ ཀུང་རང་ ང་བཞིན་ གསལ ཁའ ་ ལེན ་དུ་” 
འདུ་སྟ། བསྙེད་རིམ་གྱི་གྲུབ་དོན་དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་དང་། རྫོགས་རིམ་རྩ་””་ 
རླུང་ ཤོ ་ལེ་ བསྒོམས་ པའི་གྲུབ་ འབྲས་ དབང་ རེ ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་”་ 
རྣམས ་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ངལ་བ་ལ་མི་ ལྟོས་ ཁཔན་རང་ རྫོགས་ རང་ཤུར་ གྱི་ཚུལ ་དུ་་ 
མངོན ་སུམ མ་དུ་མཐོང་ བའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་མེ་ལོང་ ལས། སྣང་” 
སྲིད་ མ་བཅོས་ཆོས ས་སྐུའི་ ངང་། །ཡིད་ཤེས ་མ་བཅོས་ ཐུགས་ ལ་ ཡིས །འབྱུང་བ ་མ་་ 
བཅོས་ལོངས སུའེ ངང་། ཁ་ པ་ ་མ་བཅོས་ ས་དབྱིངས་ ལ་རོལ། །ཞེས ་སོ། །ཐེག་ ཁ་ལ 


8 གྱི་གཞན་དོན་ དང་ལྟབ ་བོགས་ ཐི་ ྱི་སྤྱོད་ བརྣམས་ཀྱངཐུགས་ རྡེ་ཀུན་” 
ཁྱབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ནང་དུ་འདུ་སྟེ། དེ་དག་གི་དགོས་པ་ཞར་ལ་རྫོགས་ཤིང་*་”” 
ཞེན་མེད་ཤུགས་འབྱུང་གི་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་ཐྱུང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཀློང་ ང་དུག་པ་ལས། བླང་ དོར་ ཆི པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཕྱོགས་ཿ ཡེ་འ རང་ གྲོལ་ ་ད 
སྣང་བ་ ནི། ཁྱབ་ བ་བརྡལ ཆི པོའི་ དུ ཨཿ པཾ ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ཇྲ་ཡྲིས་ཁགས༩ 
བསྟན། ] ཡ་ སོ། །སྤངས་ ཐཐ ་མཐར་ ཡེམ པའི་འབྲས ཡལ ་བཅཙལ་རང་ཆས་ 
སུགནས་པ་ ཉེད་ ་ མེད་ ཐེ མྱུར་དུ་མངོན དུ་བྱེད་ བརྒྱུད་ ༩ ༽ཁྱད་ ཆོས་སུ་་ 
དུ པ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་ ཟླ་ཁ སྦྱོར་ལས། རབ་ལ་སྐྱེ་གཉིས་མི་དགོས་ཏེ། །འབྲིང་པོ་་ 
སྐྱ གཉིས་ མཆམས སུའཾ། །ཐ་མ རྣམས་ ནི་ དབུགས་ དབྱུང་སྟེ། །སྤྲལ་པ་ པོར་ ནི་ རང་ 
རྒྱད་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་འདིར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་འདུས་པ་་ 
ཅམ འའ ཟན གཞན་ལ ་མེད་ པའི་ཆེ་བའི་ ཡོན་ ཏན་ དཔགཏུ་ མེད་ ངཾ ་ཡོད ཟིས་ 
རྫོགས་ ཆེན་ གྱི་ རྒྱུད་ལུང་གཞན་རྣམས་ལས ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ཚིག ་རྐང་ གཉིས་ པའི་ 
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(ནཾ རྒྱུད་འགྲེལ། 
དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་རིག་པ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ངོས་གཟུང་། དེ་ཉིད་རང་་ 
བུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་འཐད་པ་དགོད་པ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ལྷན་སྐྱེས་་” 
སུ་བཞུགས་ཚུལ་ཡུང་གིས་བསྒྲབ་པ། འབྲས་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རང་ཆས་སུ་” 
རྫོགས་ཚུལ་གྱིས་སྒྲོ་བ་བསྐྱེད། ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ངོས་གཟུང་བས་མཛུག་བསྡུ་བ་ 
དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། གཞི་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་འདི་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ 
དང་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་མཆིས་ཏེ། བའང ཆང་ཁང །བསྲས་འ 
ཤིས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ 'རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཞེས་རྣམ་ བར་ཐར་ཐའ་ གསུམ་ གྱི་དོན་ ༈ཟེས་ པམ 
ལ་ས ཐཱ ངར གསལ་བར་བསྟན། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ སྐབས་སུ་བདེ་ གཤེགས་་ པ 
སྟིང་ ལོ རིས་ ཡོན་ བམ ངི ལྡན་དུ་བཤད་པས་རང་ བཞེན་ གསལ་བར་ བཀྲལ། 
སྔགས་སྤྱི་ ཁྱབ་ཏུ་གཞེ་རྒྱུད་ རང་བྱུང་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པ པཾ ་ མཐའ་དག་ གི་སྦྱང 
གཞི་ རུ་ངོས་ བཟུང་། ས་འ ་འདུས་པ མཾ སུ་མི་ཤིགས་ ང་ ལ་ཀ་ཞེས་་་ 
རིམ་ལྔའི་ ཉམས་ ་ལེན་གྱི གྱེ་མཐུས་སྣང་གསུམ་ གྱི་མཐའ་ལ་ཐོབ་པའི་ འིན ཐམ་ཿ ལ་ཝ 
བཤད། ཿ འཁོར་ ཐུ ་སུ་མཁའ་ཁྱབ རི རྡོ རྗེ་ཞེས་ ་ བ་དྲུག་ གིས་་”་ 
རེསི་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ལ ་ངོས་བཟུང་། རྫོགས་ ཕོ གྱི་ རྒྱུད རྣམས སུ་རིག་ པ་རང་བྱུང་་” 
གི ཡེ ་ཤེས་ ཐཐ མ་བཅོས་རང་བབས་ ཡཞ་ པའི་ ལེར ངག་ གིས་ ངོ་སྤྲད། ཡེས པས 
ཡང་ མཆོ གྱི་རྣམ ་གྲངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ འོ དང་ པོའི་སངས་ རྒྱས། ཆོས་ ཀྱི ༡༠ 
དབྱིངས། སོ་ པའི་ མཐའ། ཆོས་ ཉིད་ཊ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས། དེ དེ་ ་བཞིན་ ཉིད། 
དོན་དམ་ ངའི པ། སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་ ཀྱི་ཡ ་ཤེས། པེས་ ཐི ཞོན གསལ་ 
གཤུག ་མའི་ སེམས། འདའ་ ཐ་བ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས། ལྷན ་སྐྱེས་ བཾ བ་ཆེན་པོ། 
རྒྱའི་ཧེ་རུ་ཀ དབུ་མ རེས པོ། ཕྱག 'རྐྱ་ཆེན་ པོ། རྫོགས་ པཾ ་ཆེན་པོ་ 4 སོགས ་མངའ་བའེ་ 
དོན ནི་སེ སེམས་ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་ལ་ པ་བ བདང ཡེ ཡིས སེ པ་མཐའ་ 
ལེ ་ སྤྲོས་ པ་ལས་ རེ པཾ 'སྟེ། ཊ ཡུམ་ལ་ བསྟོད་ པཾ ས་ སྨྲ་ཿ བསམ་ ་བརྗོད་ མིད 
ཤིས་རབ་ཕ་རོལ ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་ མི་ འགག་ནམ ་མཁའེ་ངོ་བོ་ ཉིད། །སོ་སོ་རང་ རིག་ 
ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། 
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ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉེས་ཀ་མཐའ། །གཙང་དང་་”་ 
མི་གཙང་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་གཉེས་ཀའི་མཐའ་ནེ་རབ་སྤངས་ནས།། 
མཁས་པ་དབུས་ལའང་གནས་པར་ཡོངས་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། མེ་ལྕེ་ཕྲེང་བའི་””་ 
རྒྱུད་ལས། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད། | ཆ རན་ ཝ་མཐཆ་མཿ 
པའི ཡིས་ དའཝཐག་ཅན་ བང དཔལ་འཏིང། ཁང 
དང་། སཱ རྗེ་སེམས་ ་ ནམ་ ཟི དང་མཉམ་པའེརྒྱུད་ལས། སེམས་ཉིད་རང་ 
བྱུང་རྡ རྗེ་ ལ། །མ ་སྐྱེས་ པས་ན པ་འ ངཾ ་མེད། །འདུ་འབྲལ མཿ ལྟར་ཊ དག་པ་་་ 
ཡེས། ༈ །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ འདི་ བསྟན་ པའོ། །ཞེས་ དང་། པའ བའི་སྙིང་ཕོ་ ལས། 
གཅིག་ ཇ་་ བྲལ་བ ་ཡི། ཐའ འི དབུས་ མེད་དེ དེ་ བཞེན ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་*་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མི་ བཐོས་ ཏེ། །རང་བྱུང་ ཡེ ་ཤེས་ ཅ་ ་མེད ་སྣང་། །ཞེས་སོ འི སཿ 
གསུངས་༔ པ་ལྟར་ ཡིན་ ནོ། །རང་ བཞེན་ གསལ་ བའི་ངོས་ ནས་གཞལ་ན། སྟོབས་””་ བཿ 
སོགས་ ཡོན་ ་ཏན་ རྒྱོ མཚོ་དང་ དབྱེར་ ེ་ ངཾ སྟེ རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྣམ དབྱེར་ང བཅས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་བུར་དྭག་གིས་ཁམས་སྟོང་གི །རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་་ 
མཚན་ ཉེད ་ཅན། །བླ ཆང་ཚ ཆོས་ ས་ཀྱིས སྟོང་མ་ ཡིན། །ཞེས་ དང་། འཕགས་པ ་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ ལས་ རླ པ་ཆེན་པོའི་ བའ ཝས རིགས་ ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་ལུས་ ཀྱི་ནང་ན ་སྟོབས་ བྱཅ་དང་། མི་ འཇིགས་ རཾ ཆོབ དང་། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་”་ 
གཉིས་ ཧོ པས པེ་བུད་ བཟང་པོ་ བརྒྱད་ཅུའང་ ཡོད་ དོ། །ཞེས་ དང་། ཐལ འགྱུར་ བཅ 
་ ཐོག རའི་ངོ་བྲོ་ ིར་ དང་། | །ཐུགས་ རྡེ་རྣམ་ པ་ གསུམ ་དུ་གནས། །དེ་་ 
ཡང་ངོ བོ་སྐུར་ གནས་པའེ། །ཆོས་ དང་ལོངས སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་ ཆར། །ཞེས་རང་་་ 
བཞིན་འོད་དུ་གནས། ཐུགས་རྡེ་འཆར་གཞི་རུ་གནས་ཚུལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་””་ 
པ་ལྟར་གསལ སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་ བདག་ ཉིད ་ཅན་འཁོར་ འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ 
བརྡལ་དུ་བཞུགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་དང་ ཤེས་བྱ་རོ་གཅིག་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་འདུས་མ་བྱས་པའི་་”་ 
རང་མདངས་འོད་གསལ་མི་འགྱུར་བའི་ངང་དེར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་འུབ་”” 


- 126 - 


[{ན། རྒྱུད་ འགྲེལ། 

ཆུབ་པས་ན ཇི འ། སྐ འགའ ཡེ་ འི ལཿ ར་ཆེ མཐར་ཐུག་ དཔྱོད་ པའི་ རིགས་ 
ཡཿ པཿ གིས་ འགྲུབ ་ྟ སྐྱ འགུག གི་ བདག་ ཉེད ཅི་ར ཡིན་ ན། མཐའ་ཤུན་ ཟེ 
མ་ མ་ས པར་ཐལ་བ་ དང་། དེའི་ ཀློང་དུ་ཆོས ་ཀུན་རོ་མཉམ་དུ་མ་སོང་བ་ དང་། དེ་ 
ཉིད་ གོ ་བུར་བྲལ རརར ཚི ཆོར ཨ་སྒུའང་ འདུས་བྱས སུ་ཐལ་ བར་འགྱུར་ན་” 
དེ་ ནི་ མི་ འཐད་ དེ། ། རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་ མིན་ རཾ ་དང་། འགྱུར་ པའི་ཟུག རྡུམ ་སྤངས་་ 
ཁཿ ེི་ རང་གི་ངོ་བོ་ འཇིག་ པ་ བསླུ་བ་ཅན ་དང་། ཡིད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ྱི་སྐྱེ་བ་”ཝ པས 
ཇེས མ་འགགས་པ པ་དང་། ། གཏན་ གྱི་སྐྱབས་ གནས་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ་བ ་སོགས་་ པ 
རིགས་ པ་བརྒྱ་ཕྲག ་གིས་ གནོད་ ད་ལ། ལུང་ཡང་མྱ་ མུ་ངན་ ལས་ ཛས ངའ ལས། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པའི་སྐུ་དང་མི་ཤིགས་པའི་སྒ་དང་། རྡོ 
རེའི་སྒུ་དང། ཤའི་སྒུ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྙུར་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ 
མང་པོ་ལས་ཡང་ཡརང་ ཐ་བ པའི་ཕྱིར་ རོ། བཿ ་ཡང་འཕོ་ ཕོ་མེད་ རང་བྱུང་གི་ ཡྲེ" 
ཤིས་ དེ ཉིད་ འདུས་ བུས ་སྐྱེ་འགག་ གི་བདག་ཉིད་ཅན་མིན་ཞིང་རང་བྱུང་འདུས་ ཡ 
བྱས་ཀྱི་ ཡཿ ་ཉེད་ ཡིན་ པར་རྒྱལ་བ་ བརྒྱུད་ འཛིན་དང་བཅས་པས་ [ལན་གྲ གངས་མང་ 
དགསུངས་ ཏེ། རྒྱུད་ ཇ་ རམཆམམ མ་ བདེ་ བདག་ པལ རྟག ཉིད་ ཀྱི །ཡོན་ཏན་ཕ་ 
རོལ ཕྱིན་པ རཾ ་འབྲས། །ཞེས་ དང་། ཇི་ ལྟར་སྔར་ བཞེན་ ཕྱིས་ དེ་ བཞེན། །འགྱུར་བ་”་ 
མེད་ པའི་ཆོས་ ཉིད་ དོ། །ཞེས་ དང་། སེམས་ཀྱི་ རང་བཞིན་འོ ཟོ གསལ་ གང་ཡི ཡིན་ པ།། 
ནི ནི་ སེམ ཡས བཞེན དཡུར་ ཟེས དེ། །ཡང་དག ་མེན་ རྟོག འསྱངང་ འདོད་་ ` 
འེ སོགས། །གློ་ ཐུར་ དི་མས་ ཝེ ཉོན་མོངས་ ཟེ འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཨནྡྲ་བྷུ་ ཏེས། 
བདེ་ཆེན་མི་རྟག་མ་ཡིན་ཏེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་རྟག །ཅེས་སོགས་གསུངས་” 
པས་མཚོན ་ལུང་རིགས་ ཀྱི་རྣམ་ གངས རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་ཤེས་པར་ ༨་འདོད་ ན 1: མཁྱེན་མི ཆེ 
ཕམ་རྒྱ་མཚོས་ མཛད་ པའི་ གཞུག་སེམས་ སྐོར་ རྣམས་° ལས་ རྟོགས་ ཁྲེར བྱའཾ། །དེས་ན་ 
ཏཾ འདྲ་བའི་ཡེ ་ཤེས་དེ་ ནི་ འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་མཐའ་ ཐེ ་ 
པའི་འདུས་མ་བྱས་ཆེན་པོའོ། ལོའོ། ་ དང་དངོས་མེད་རྣམས་ནི་ ནི་བརྟེན་ ནས་འབྱུང་” 
བའམ་བརྟེན་ནས་ བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་དཔྱད་ ན་གསོག་གསོབ ་རྫུན་པ་ 
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འདུས་བྱས་བསླྲ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཏེ། རྭ་བ་ཤེས་རབ་་” 
ལས། དངོས་ དང་ དངས་ ཅི ༣ བྱུས་ ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས།། 
ཞེས་དང་། རང་བཞིན་དག་ནེ་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ཉོས་པ་མེད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་ མ་ པཿ ་མཐའ་ འ་བཞིའི་སྤྲོས་ པ་ཡེ་ འེས ཞི་བ་ ཆོས་ ཀུན་ གྱི་གནས ཐབྷབ་ མཐར་ 
ཐུག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ། ཚུར་མཐོང་གི་ཡུལ་ལས་”་ 
འདས། རང་ གི་ ཀོང་ལས་རྩལ ་སྣང་གང་ཤར་ཡང་རང་ པཿ ་འཕོ་ འགྱུར་ མེད་པར་ 
པའ པས་ན། རང་བྱུང་འདུས་མ་བྱས་སུ་བཞག་པ་སྟེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། སྟོང་ 
པ་ཡུལ་གྱི་སྤྲོས་པ་མེད། །གསལ་བ་ པོ མིང མཐའ་ལས་འདས། །མཚོན་ཚིག་དུ་” 
མས་སྤོས་དང་བྲལ། །སྔགས་ལས་མ་སྐྱེས་ཡེ རྫོགས་ ཟ ་ ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་་”་ 

ཡོངས་སྲ་ བྲལ། ། །ཞེས་ དང་། མུ་ཏིག ་ཕྲེང་བ ་ལས། ཧཾ ཕྱིར་ ང་གཞི་ གནས ་རིག་ པ་ལ།། 
མངྒ ར་ཡིན་ཕྱིར་སྣང་བ་རྫོགས། །རང་བྱུང་ཡིན་ཕྱིར་གཞི་ཉིད་རྫོགས། །རུང་ ** 
སྣང་ཡིན་ཕྱིར་ཡུལ་ཡང་རྫོ་གས། །ཞེས་ དེ་ རི, ཡེ ི་ དེ་ནི ནེ་རང་གི་ གི་སེམས་ཉེ ཇས 

འདི་ དང་དབྱེ་ བསལ་མེད་ཅིང་དེ་ནི་ འབྲས ་བུའི་ཡེ ་ཤེས་ མཐར་ཐུག་ པ་ཡིན་ཏེ། དོ་་ 

ཧ་ལས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལས་སྲིད་དང་མྱ་ངན་””” 
འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའེ་ 
སེམས་ལ ཕྱག ་འཚལ ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཐར རྗེ་ལས། རྟག་ཏུ་རང་བཞེན་ བདེ་བ་"་ 

ཅན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གང་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་རྟེད་མི་འགྱུར།། 
སེམས་ན ཇེ རྫོགས་ པའི་སངས་ ༥་ ཉིད། །ཅེས་ དང་། དུས་ འཁོར་ བསྡུས་རྒྱུད་ལས། 
སེམས་ན འི དག་ན མི་དེ དེ་ ཡང་ནི་ རྒྱལ འ་ སོ་ འགྱུར་ཏེ་སངས་ རྒྱས་ པཾ ཀག 
གྱིས་ཅི་ཞིག་ བྱ། ཞེས་དང་། ཤཿནའ་པཤཊ། རྟག ཆད་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་ 
པྲ །མཐའ་ སྤང་ སེམས་ཉིད་རང་རིག་ཅིང་། །གདོད་ ནས སྤྲོས་ བྲལ ་བདེ་ སས 
ཉིད། 7 །དེ་ དོན ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ ཡིས་ །ཞེས་ སོགས་ གསུངས་པ ་བཞེན ་སེམས་་ 

རཾ རང་བྱུང་གི་ཡེ ཡེ་ཤེས་འགྱུར་ བའི་ཟུག རྔུ་དང་ བྲལ་བ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡེ་”་ 

ཤིས་མཐར་ཐུག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ངེས་་””” 
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(ན། རྒྱུད་འགྲེཝ། 

ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་སྐུ། 
རང་བཞིན་འོད། ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་ལ་ཏིལ་་”་ 
འབྲུར་མ རྭ་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་བ ཞུག ས་ཚུལ་ཟབ་མོའི་ རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་་་ 
གསུངས་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རང་ཡུས་”””ཨ 
གནས། །རྟོག་ པ་ཐམས ཅད་ ཡང་ ང་དག་སྤངས། །དངོས་ ཟི ཀུན་ ལ་ཁྱབ་པ་ པོ། ། 
ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ ་སྐྱེས་ པའོ། །ཞེས་དང་། སམ་ཊ། བདེ་ དེ་མཆོག ཆའ སྦྱོར། 
མཁའ་འགྲོ་ གོ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ ལས་ཚིག་མཐུན་པར། གསང་བ = གི་དགྱེས་པ་ན།། 
ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་སེམས་དཔའ་ནི།། 
རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག །ཅེས་དང་། སྒྱ་འཕྲུལ་མེ་ལོང་ལས། རཾ གས་འ 
ཤིགས་ཐིག་ལེ་བདེ་ དེ་ཆེན་པོ པོ། རྩ ་ རལྤང་ཏཇས་ མའི་བཅུད། །རང་བྱུང་ལུས་” 
ཅན་གུན་གནས་པ། །སྟོན་པ་རིག་པའི་གསུང་ཅན་ཧིད། །ཅེས་དང་། དུས་ཀྱི་”་””་ 
འཁོར་ལོ་ བ་ཨཿ པའི རྒྱུད་ ་ ནམ་མཁའ་བུམ་པའི་དབུས་ ལོ ཅུ ནི་ལེན་ པར་” 
བྱེད་པ་ ན་ཡང་འགྲོ་བ་མིན་ པ་ ཇི་ལྟ་ བར། །མཁའ་ཁྱབ་ མཁའ་ཕི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་ཡུལ་ 
དང་རྣམ་བྲ ལ་ཡུས་ཀྱི་དབུས་དག་ཏུ་ཡ དད་ན །ཞེས་དང་། ནོར་བུ་ཕྲ་༤་་ 
པཿ ནས ཏིལ་ འབྱུའམ ་ནི་ ཟི འཇུལ། ཡས པེ ཡེ ནས པའ ཐྲུབ་ བཞེན།། 
སེམས ་ཅན་ལུས་ལྟར་ སྣང་བ་ལ། ལ། །དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པའི་ས་ བོན་ ནི། །མཐུན་ པའི་ 
འོད་ པེ པར་སྣང་། ཙ་ དང་། ཐལ་འགྱུར་ ལས། ་ རིག ཡེ ཡེ་ཤེས་ ལུས་ 
ལ་ ཐ་པ །ཏེལ འབྲུ་འམ་ ནི་ མཇ་ བཿ ་ནོ། །ལུས་ ཀྱི་ བཀྲག་དང་ གཟི་ མདངས་་” 
ནི། ༈ཡེ ་ཤེས་ཌ རླན་ གྱིས་ ཁྱབ་པར་ བྱེད། །ཅེས་ དང། རང་ཤར་ལས། ི་ས་ པེ 
སངས་རྒྱས་ ཛབ པ་ རཾ ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རང་རྒྱུད་ལ། །སྐུ་ ཏང ་ཤིས་་་ 
ཚུལ ཐགས །ཞེས་ སགས གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །བཞི་ ཟླུབ 
ནི། མུ་ཏིག་ ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལྟར་སྟིང་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །སྒུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ནི། ། 
འོད་ལྔ་ཁ་དོག རྣམ་པ པ་ལྔ། །ཆོས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ལྔ་ ཉིད། བོ ཟཿནཆབ་་ 
ལྔ† །ཐུགས་རྗེ་ལྔ་ཡིས་ ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་ པའི་དོན། དང་པོ་ རིག་པ ་ལ་ 
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སྨུ་ལྔ་ རྫོགས ་ཚུལ་ ནི། རིག་ ལའི་ཡེ་ གཅསནུ་ ཏཉན་ཐམས་ཅད ལྷུན གྲུབ་། ཏུ་“ 
སྣང་ བར་ མང པས རྣམ་ ངམ མཛད་ ཀྱི་སྒ རྫོགས། རཾ རྗེ་ ར་ མི་ བསྐྱོད་ རལ 
འཕོ་ འགྱུར་ མེད་ པས་མི་ བསྐྱོད་ པའི་སྒུ་དང་། རིག་ ངཾ ཉམས་སུ་བླངས་ པས་ཡེ་ ཐབ 
ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་སྣང་བས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ ལྡན་ གྱི་ སྤུ པ་ རིག་ པ 
པ་ལ་རང་འོད་མཐའ་ཡས་པས་ བཿ ་མཐའ་ཡས་ ཀྱི་སྐུ་དང་། རེ རིག་ པཾ ་ིད་ དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གཞིར་ངེས་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་ པ་ཡེ ཝི ལྔ་ རྫར ནི། རིག་ ང ་ཉེད ཟ་ འའ་ དང་བྲལ་བས་" 
ན་ ཆོས་ དཔྱིངས་ ཡེ ་ཤེས་ རྫོགས། ཕྱི་ ཐོ ཟས སྒྲིབ ་མེད་ པས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེ ་ཤེས། 
བཟང་ སེ མེད་ཿ པས་ མཐ ཉིད་ ཡེ ་ཤེས། ཆོས་ རླ མ་འདྲེས་པར་ པིར བས་་་་ 
སོར་ རྟོགས་ ཡེ ་ཤེས། ཐོགས ་རྡུགས་ མེད་ པར་རང་གོལ་བས་ ན་བྱ་གྲུབ་ ཡེ ་ཤེས་ གཡོའ 
རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འོད་དང་ཁ་དོག་ལྔ་ནི། རིག་པ་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་”” 
པས་མཐིང་ག་རྫོགས། ཉོན་མོངས་པས་མ་གོས་པས་དཀར་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་་་་ 
རྫོགས་པས་སེར་པོ། དབང་བཞེ་རང་ལ་རྫོགས་པས་དམར་པོ་དང་། གཡོ་རྩོལ་”” 
ལས་འདྲས་པས་ལྡང་གུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ལྔ་ནི། སྨན་ཁཿ 
ཆ་པ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི ཐོབ་བྱ་ ཡིན་ པས་ དེ བཞེན་ ཐ་པ པའི་ རིགས་ རྫོགས། 
འཕོ་ ་འགྱུར་ མེད་ འི རྗེའི་ འེ་རིགས་ དང་། ེམ་ ཏན་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པས་ རིན ་ཆེན་་ པའ 
རིགས་ དང་། སྤྱུན གྱིས་མ་ ི་ པས་ པདྨའི་ རིགས་ དང་། ཕྲིན་ ལང་ ཟའམ ཁོ 
ཡོད་ པས་ལས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་སོ། །ལྔ་ པ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རླུང་ལྔ་ནི། ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དྲོད་ 
འབེབས་པའི་ཕྱིར་མེ་མཉམ་གྱི་རླུང་རྫོགས། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྲོག་འཛིན་པས་སྲོག་ 
འཛིན་གྱི་རླུང་དང་། འོད་ལྔ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས་བཀྲག་མདངས་སྐྱེད་པའི་རླུང་*”ཛ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྐྱེལ་བས་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་། འཁོར་བ་མྱང་འདས་་” 
སུ་སྒྲོལ་བས་ན་སྟིང་རྗེ་མེད་པ་བསྐལ་བ་ལས་ཀྱི་རླུང་རྫོགས་སོ། །དུག་པ་ངོ་བོ་རང་ 
རང་ཆས་སྲུ་ཚོགས་པས་ངོ་བོ་ལྔ་རྫོགས། དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞེན་འོད་དུ་གནས ༩༩༥༩ 
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(ར། རྒྱུད་འགྲེལ། 


པས་ ཤོ ལྔ། ཐུགས་ རྗེ་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་ པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ ཁའེ 
ཐུགས: རྗེ ལྔའང་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ ་ པ་ གསུམ ཡངན 
ཏེ། ཀློང་དྲུག་པ ་ལས། སངས་ རྒྱས་ ཆོས་ དང་དགེ་ འདུན་ ནི། ཟི རྫོགས་ རང་གི་་ 
ལུས་ལ་གནས། ཤཿ གསུངས་སོ། །དེ ལྟུར་ རིག་ ཁ་རོ རོ ་ལ་འབྲས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ཉེད་ བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་རྒྱུད་ལུང་རྣམས་ 
སུཐག་ཝ་གཞན་ྱི ཡོན་ཏནཱ་ཐམས་ཅད་ཛྲགས་ཐས་ན་རྫོགས་མ་ཆེན་པོ་ཞིས་༡” 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་འདྲའེ་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་བརྗོད་བྱར་བྱས་””་ 
པའི་གཞུང་རྣམས་ཆོས་ཚུལ་གཞན་ལས་འཕགས་པའི་ཆེ་བ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་” 
པའི་གང་ཟག་འབད་མེད་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེ་བ་གཉེས་དང་ལྡན་པས་ན་་” 
ཆེན་པོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་། ། 
ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་རྟོགས། །སྙིང་ཏིག་ངེས་པར་བསྡུས་པ་ཡིས། །དབང་་ 
པོ་རྣམས་ལ་རྣོ་རྟུལ་མེད། །ཡིད་དབྱོད་ཆིག་གི་མཐའ་ཟད་པས། །ཤེས་རབ་མ་ཡིན་ 
འི པོས་མཐོང་། །ཚིག་གི ་གེས་ ཆོས་ ཉིད་ མི་མཐོང་ འི་ །ཐུན་ མོང་ཐེག་པས་ ཚན་ 
མི་ མི་འགྲུབ། །སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། །འདི་ མཐོང་ཁམས་ ང་གསུམ ལྡོག་ པ་ 
མིན། [ །ཆོས་ཀུན་མཉམ་པར་རོ་གཅིག་པས། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ལྟོས་མིན་པའོ།། 
ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། དོན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདིས། །ཆེ་འདིར་””””་ 
དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་ངེས་པར་འཐོབ། །དེ་སྔོན་”” 
མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་ཀྱང་། །འདི་འཕྲད་ངན་སོང་ལྟུང་མི་སྲིད། །ཆོས་མ་བྱས་ཀྱང་ 
འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་དང་། བཅངས་པས་རེག་ཚད་འཚང་རྒྱའོ། །བྲིས་པས་མཐོང་་”་ 
ཚད་འཚང་རྒྱའོ། །ཀློགས་པས་ཐོས་ཚད་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཆོས་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཚེགས་ཆུང་ཞེང་ནུས་པ་ཆེ་བས་རབ་ཆེ་འདིར། འབྲིང་” 
བར་དོ་ཐ་ནའང་ཕྱི་མ་རང་བཞེན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་ནས་ངེས་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་” 
ཡིན་ནོ། །ཚིག་རྐང་གསུམ་པའེ་དོན་ནི། ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་ཉམས་ལེན། ཤན་འབྱེད་ཀྱི་འཕྱོང་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ཚུལ་གསུམ་ལས། 
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རོ དོན་དམ་ཞེས་པ་དང་། རང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། ཤེས་པ་ཞེས་པའི་དོན་་་་ 
རམ་བཞེན། ཟར པཿ་ཡབ་ཐ ° བཡའ་ འནསའ་ 
དུ་འགག་ པའ པ། ཡོངས་ པཿ ཡེ 1 ཆེན ལོ ཐ བཅའ་བྲ་དང་གསུམ་་” 
ལས། པཾ པོ་ ནི་ སྣང་སྲིད སྲིད་ འཁོར་ ི་ ཀྱིས་ ཟི པའི་ཆོས་ཐམར ཅད་ན ་མཁའ་་” 
ནལ རྫོགས་ པ་ཆེན་ པོའི་ ཀློང་དུ་ཕེ ནས གྲོལ་ ཟིན་ པས་སྐང་ བླང་དང་བྱ་རྩོལ་ གང་ 
ཡང་མི་བྱ་བར་ ཐག་བཅད་ པ་སྟེ། དེ དེ་ ཡང་ཕྱི་རོལ ་སྣ ཚོགས ་སུ་སྣང་བའི་ཆོས་ ཐམས་ 
ཙཾ ཡེ་ནས་ མ་གྲུབ་པ སྩུ་མའི་དཔེ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ཚུལ ་དུ་ངོས་ བཟུང་། ནང་སེམས་ཀྱི ཟིས 
འཕྲོ་ འདུ་དུ་མར་ སྣང་ བའང་ཕྱི་ནང་བར་ གསུམ་གང་དུའང་ མ་གུབ་༔ པ་ ཤུ མཁའ་་”་ 
དྭངས་ པའི་ དཀྱིལ ་ལྟར་ ཡིན་ རོ ཐག་ བཅད། ཐཐ རང་བྱུང་ རིག་ ཁའ་ངོརྲོ་ཁང 
རང་སངས། རང་དག རང་ཡལ། ཡེ་རེ། ཝ་ལེ། ཡེ་སངས། ཕྱལ་བ་ཆེན་པོ་བློས་ 
བྱས་ཀྱི་དྲེ་མ་མེད་པ། འཁོར་འདས་མིང་མེད་ཆེན་པོར་ལ་བཟཟླ་བ་སྟེ། ཀློང་དྲུག་པ་ 
ལས། ཆོས་མེད་ ཟ་ པ་ཀུན་ལས་ འདས། །དགྲ ་མེད་ བཤེས་ཀྐུ ཀུང་ ཡོ རྨག, 
ཡིན། [ །ལུས་མེད་ འོ པོར སྣང་བ ཞིང རྱ །ཆོས་ འདི་ བསམ་པས་མི་ སྣང་སྟེ། །ཞེས་ 
པ་ སེང་གེ ་རྩལ་ རྫོགས་ ཡང ངཿ རཾ རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ ནི། །རྟོགས་ ཧཱ མ་ 
ཡིས མཐའ་ལས་འདས། །ཡིན་ ན་མིན་བློ་ཡི་བྱ་བ་ཐོངས། །སྣང་ དང་མི་ སྣུང་ཆོ ཆོས་་་ 
ཉིད་ ཀྱང་། །བྱ་བྱེད་མཐར་ ལྷུང་ཚོ ཆོས་ པའ བྲལ། །ཞེས་ སོ། །དེ་ ལྟར་སྣང་ སྲིད་ ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པ་གསལ ་སྣང་ རིག་ པའི་ངང་ལས ཤཿ ི་ པ་ལ ལི ཀླ ་མྱོང་ 
བ་རྒྱ་མཚོར་ གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ལྟར་ ཡེ་གྲོལ་ཆོས སྐུའི་ངོ་བ ་རུ་དག ་ཟིན་ ཏེ། ཡེ ་གེ་ 
མེད་པ་ལས། ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བ་འཁྲུལ་ སྣང་ང་ཡི་ སེམས། ཡཿ ་ཅད་གནས་་"” 
པ་འཁྲུལ་ སྣང་ང་ཡི ཐུགས། །ཐམས ཅད ཟུ བ ་འཁྲུལ སྣང་ ང་ཡི ་སྤུ། ་ ་ཅད་ 
འགག་པ་འབྲུལ་ སོ གསུང་། ཟབ སོ། །དེ་ ལྟར ་ཆོས་ ཐམས་ཅད སྐྱེ བ འི 
པ་ཙམ ་དུ་མ་ ཟད་ ཡེ ་ནས ལུན་གྲུབ་ ཆོས ་སྐུར་སངས་རྒྱས་པས་ པི ་ཤེས་ ཀྱི” 
རྨིང སར 2. ཞིང་དང་འཛིན་ པ་ ཡེ་ཤེས་ སུ་དག་པ་རྒྱལ་ མཆོག ་ཀུན་ཏུ་”་ 


བཟང་པོའི་རོལ་པ་ཁོ་ ན་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། སྣང་བ་འཁྲུལ ་བའི་རང་བཞེན་་་”” 
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(། རྒྱུད་འགྲེལ། 

འདི། ༈ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་སྔར་མ ་མཐོང་། །རྟོག་བཅས་འཁྲུལ་བ་གཞི་མེད་པ ས། ། 
ཀུན་གཞི་ཆོས་སྲུ་ཆེན་པོར་རྟོགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་རྟོགས་ན་འཁོར་””” 
འད ར།་ ལ་རེ་དོག ས་དང་དགེ་སྡིག་སྤང་ དུ ང་གི་ བྱ་ཌྩོལ་ འ།ར།་ འད ས་པ་སྟེ ད ༢༡༨ ཤ ~='་ 
འ།ང། ས་དང་ལམ་ལ་སྦྱང་དུ་མེད། །ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་མི་དགོས། །དགེ་བ་་་ 
བཅུ་ཡིས་བསྐྱབ་ཏུ་མེད། །སྡིག་པས་དེ་ལ་གོས་མི་འགྱུར། །འཁོར་བ་ངན་སོང་ག་་” 
ལ་ཡོད། །མྱ་ངན་འདས་ པའི་ཆོས་མེད་ཅིང་། །བདག་དང་གཞན་ཞེས་གྲུབ་པ་མེད།། 
ཅེ ས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཁོ་ཐ ག་ནང་ནས་ཆོད་པ་ནི་དོན་དམ་ལ་བ ཟླ་བའེ་ 
ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དུས་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་” 
བྱ་བར་སེམ ས་ཀྱིས་སེམས་ལ་རང་བབས་སུ་བལྟས་ཆེ་མི་རྟོག ་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་” 
མངོན་དུ་གྱུར་ནས་རིག ་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་མེད་ཀྱང་རང་གི་རང་བཞེན་རང་གིས་” 
ཁོ་ ཐག་ཆོད་ན རཾ རྡེན་ཡེ་རེ་བ་ག རད ལ་སྟོང་ མཐའ་དབུས་དང་བྲ ལ་བའེ་དོན་ ལེ 
མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ། ཁྱུང་ཆེན་ལས། སྣུང་མེད་སྟོང་དང་ བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ།། 
མ་བཟུང་མ་བཏང་མ་བསླད་རང་སོ་སྟེ། །གཅིག་གིས་གསུམ་ལ་སུ་ཡིས་ཕོག་པ་"” 
ཉིད། །རྫུན་མིན་བདེན་མིན་གནས་ཐབས་ལྷང་ངེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་*”་ 
འཕྲོ་གནས་གང་གི་སྐབས་སུའང་ཟ ང་ཐལ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ རྡེན་ལ་ཕུད་ནས་རིག་པ་ 
གསལ ་ངར་དང་ལྡན་པའེ་ངང་སྐྱོང་བ ་ནི་ཟང་ཐལ་རང་ངོ་རང་གསལ ་དུ་འགག་་”་” 
བསྡམ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རང་སེམས་འཕྲོ་གནས་གང་གི་སྐབས་སུའང་ཟང་་” 
ཐལ་རིག་པ་རྗེན ་ལ་ཕུད་དེ་བསྒོམས་པ ས་བར་མེད་ཧར་སང་ཆེན་པོ་མཐ འ་བྲལ་་་ 
རྩོལ་མེད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་གདངས་མངོན དུ་གྱུར་པ ་ནི་ཡོངས་གྲོལ་མཉམ་པ་”” 
ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ ལ་ལྡོག་ཆས་དབྱེ་ན། ཡོངས་གྲོལ་གྱི་ཆིངས་ལྔ ར་བཤད་དེ། མུ་”་ 
ཏིག་ཕྲེ ང་པ་འ ས། འགག་པ་མེད་པའི་རིག་པ་ལ། ད འཁྲུལ་ རྒྱུ་མེད་པ ས་ལྡོག་པ བཿ 
མེ ད | ༈ཡེ ་གོལ་ཡི ན་པ ས་གཏན་ན ང་འའ། ག པ། ། རང་གྲོལ་ཡི ན་པ ས་ཡུལ་རྐྱེན་” 
ཟད །ཅེ ར་གྲོལ་ཡིན་པས་སྣང་བ་དག །མཐའ་གྲོལ་ཡིན་པས་མུ་བཞི་འགགས།། 
གཅིག་གྲོལ་ཡིན་པས་དུ་མས་སྟོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་ཡེ་གྲོལ་ནི། 
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སེམས་ཉེ ཉིད་ ཚར གཤེགས ་སྟིང་ 2 ནས་གསལ ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་ བདག་་་” 
ཉིད ་དུ་སྨིན་ མཿ འ པར ལེ ཟེ བསྐྱར་ནས་ གོལ་རྒྱུ་མེད་པར་སྟོང་ཆེན་གནས་””་ 

ལུགས་ ཡངས་པའི་ ཀློང་དུ་འཁོར་ ཟི་ ཐམས་ཅད་འུབ་ཆུབ་པ་ལ་ པ་པ རཾ ་ཡིན་ 
ནོ། ༈གཉིས་ པ་རང་གྲོལ་ ལ་ནི སྣང་སྲིད་འ འཁོར་ འདས་ ཐམས་ཅད་བྱུང་ཡང་རིག་ ཁཿ 
རང་གི་ འེར བྱུང་། གོལ་ ཡང་རང་གི་ ངང་དུ་ གྲོལ། གནས་ཀྱང་རང་ ང་གི་ངང་དུ་་ པ 
གནས། དེ་ལས་ ༩ ་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ གཡོ་ བ ཡིང པར་ རླབས་ རྒྱ་མཚོ་ལས་ གཡོ་ 
ལམ ཁང བཞེན་ ཡིན་ པས་ན་ ཐུ ནྲ པོ་གཞན་ གྱིས བླད པ་ལ་བརྗོད་ རའ 
ཡིན་ནོ། །།གསུམ་པ པ་ཅེར་གྲོལ་ནི། རང་གི་ རང་བཞིན་ལ་ཅེར་གྱིས་ བལྟས་ཿ པས་སྣང་ 
ཐང ་ནས་གྲོལ་ བ་བྱེའུཁྲས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ། འགྱུ་བ ་འགྱུ་ཐོག ་ནས་གྲོལ་བ་”་ 

ཇི སས་ གི་སེར་བུ་ཡལ་བ་ ལྟ་བུ། སྣང་ཤེས་ གཉེས་ མེད་དུ་གྲོལ་ བ་ལན་ཚྭ་ཆུར་་”” 

ཐིམ་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་རྩོལ་སྒྲབ་གང་ཡ རེ་བ འོད་ ཟཿཐ ་ར། མ་བཱ་འདྲེས་ རར 
བཤད་པ ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་མཐའ་གྲོལ་ནི། ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་ ཀྱི་མུ་བཞིའི་ སྤྲོས་”་ 
པ་ཡེ་ནས་དབེན་པའི་གནས་ལུགས་རང་གི་བ ཙན་ས་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལྡོག་” 
ཆས་དབབེ་ན་རིག་པ་རྡེན་པར་མཐོང་བས་གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་དང་། སྔ་ཕྱི་རིས་མེད་ 
གཅིག་པར་དུས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་དང་། རང་བཞག་འབད་རྩོལ་མེད་པའི་གྲོལ་བ་དང་་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། རང་གསལ་གནས་པའི་སེམས་དེ་ནི། །གནད་"”་ 
ཀྱིས་གྲོལ་བས་ཕྱོགས་རིས་མེད། །དུས་ཀྱིས་གྲོལ་བས་ལྟོས་གཞེ་མེད། །འབད་་”་ 
མེད་གྲོལ་བས་བརྩོན་འགྲུས་མེད། །ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་གཅིག་གྲོལ་ནི། རྫོགས་པ་་”་ 
ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་གཅིག་གི་ངང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་་” 
གོ། ལ་བྲི ན་པ ས་གཅིག་དང་གཉེས་ ཀྱི་གངས་མ ཐའ་ཟ ད་པའི་དོན་མངོན་དུ་རྟོག ར་པ་ 
དཔེར་ན། བུ་རམ་གཅིག་གི་རོ་མྱོང་ན་བུ་རམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོ་གཏན་ལ་ཕེབ་པ་་ 
མཆོག་ག མཐ་ཞང་ ཐུ མྤབུ་ཐབ་ འམ་འ 

ཡོ དང་སྦྱར་ བ་ ་ནི། དོན་དམ་ཞེས་པས ཉམས་སུ་བླང་བྱ་སྒྲོན ་མ་བཞི་ བསྟན་པ་”་ 

ཡིན་ ཏེ། དེ་ ཉིདདོན་ དམ་མཐར་ ཐུག ་ཡིན་ པས ་སོ། །རང་ངོ་ ངོ་ཞེས་ པས་ཉམས་ས་་་” 
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ཟླ 


རྒྱུད་འགྲེལ། 
ལེན་ཚུལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ གྱིརྣལ་འབྱོར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་རང་གནས་དོན་ 


གྱི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ་མངོན དུ་འགྱུར་ བྱེད་ ཟྭ པས་ པ་ །ཤེས་པ ་ཞེས་ ལོ ( 
སུ་བླངས་ པས་ 'འབྲས་བུ་སྣང་བ་ བཞེ་ བསྟུན་ ཏེ། དེ་ པཾ ༈་རང་བྱུང་རིག ཤཿ མ་ནོར་ 
བར་རྟོགས་པའི་རྩལ་མངོན ད༅གྱུརཔ་ ཡ་ པས་སོ། །དེ་དག་གི་ སྱ མདོར་་་་ 
བྡུས་ ཅམ བཤད་ན། ཐོ སྒྲོན མ་བཞི་ནི། ཅས་སམི་ སྒྲོན་ མ་རྣམ་བཞེ་་ 
འདི་ ལྟ་སྟེ། །ཐིག་ལེ་ ལེ་སྟེང པའི་སྒྲོན་མ་དང་། ཆོ པབ པ་དབྱིངས་ ཀྱི་སྒྲོན་མ་དང་། ། 
ཤིས་ མཁྲ་ རང་བྱུང་སྒྲོན་ མ་ 'དང་། རྒྱང ཞགས་ཆུ་ཡི སྒྲོན་༔ མཾ རྣམས། །སེམས་ཅན་་་ 
ཀུན་ལ ཟང བའོ། །ཞེས་ སོ། །དང་པོ་ ཐིག་ ་ལེ་སཱོ སྙོང་ཏ པའི་སྒྲོན་ མཾ ་ནི། རང་གསལ་ཀ་ 
དག ་སྟོང་ པའི་རང་གདངས་སུ་གནས་ པཾ ཆོན་ གང་འོད་ ཀྱི་ཐིག ་ལེ་གང་ཞེག ཟླུམ་”ཝ པ 
ཞེང་ཟུག ་རྡུ་དང་བྲལ་བ་བཀོད་ མའི་ཆུ་ལ ཇི བསྒུར་ བའི་རི་མོ་ལྟ་བུ་ཉམས ་སུ་”་ 
བླངས་ པའི་ཚེ་ཕྱེད་ སྒུ སྐུ་རྐྱང ཡབ་ཡུམ། ཚོམ ་བུ་སོགས སུ་སྣང་བ རྨར ལ། 
དབྱེ་ན་གཞི་གནས་རིག་པའི་ཐིག་ལེ། ལུས་གནས་རྩའི་ཐིག་ལེ། ཀུན་རྫོབ་རྒྱུའི་་” 
ཐིག ་ལེ། ། དོན་དམ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ། ཆང བྱུང་( འབྲས་བུའི་ ཐིག ་ལེ་ ཚའ མེ པཔ 
སྒྲས་ བརྗོད་ རིགས ཀྱིས་ དབྱེར་ རུང་ལ། པས་ ནི་ ཡི ་བཅར་ དུས 'སྣང་ བའི་ འོ པཿ 
སའ སེར་ ཕིེ་ རུའི པྫོ ཡོ ནོ། །གཉིས་པ་དབྱིངས རྣམ་དག་ གི་སྒྲོན་མ ནི། 
ཆོས་ ཉེད རང ངའ་ཇོ་ཇོ་ ་མཐེང་ག་ ཁྱབ ་ཆེན་ དང་ལྔ་ ཝཾ་ལྡན་ འོད དུ་སྣང་བ་ ི་་་ ་ 
པའ པའི་ཡུལ་གྱི་ཆར་ གནས་པ་མཁའ་ལ་ སས ་གྱི་རྣམ་ཏ པའམ་ཡི་ གེ་ ན་ ར་ལོ 
དབྱིབས་ འདྲ་བ་ ཐ་ ཁོ པོ་བསྒུར་དུ་མེད་ ཇོ ཐིའི པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ ཞིང་སྣང་དུ་སྨིན་ པོ 
པར་བྱེད་པ། དབྱེ་ ན་ ཐཾ ལ་གནས་ པའི་དབྱིངས། ' ལམ་ལ ་སྣང་ བའི་ དབྱིངས། 
ཡུལ་ལ་སྣང་ བའི་ ང་དབྱིངས་ དང་གསུམ ་ཡོད་ དངོས་ ནི། སྨིན ་མཆཚམས་ ཀྱི་ཐད་ ཀྱི་ 
ཐཾ ལི དང་ ཟའ ཁྱབ་པ ཆར ཁོའ་ ༣་འོད་° ལས་རྣམ་ལྔ་རང་གསལ་འཇའ་" 
འོད་ ཀྱི་ནང་ན་མུ་ཁྱུད་ ཀྱི་ར་བས་ བསྐོར་ པོ་་ ་ལེ་ ཏི ཐི ཟཡིས་ 2 
སྣང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒོན་མ་ནི། སྒྲོན་མ་གཞན་གྱི་” 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་ གྱུར་པ སྤྲོས་ བྲལ་རང་བྱུང་ གི ཡེ ་ཤེས་གང་ཞེག་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཕྱིན་ 
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ཅཧྲིཾཔ་ ལོག་པ ར་རྟོག རཔ་པར་ ཤེ ས་བྱ་ ཤེ ར།་ ཤི ང་ས ང་ བྱ་སྤོང་བ ར་བྱེད་པ། སྣ ང་པར་་" 
བྱེད་པ་སྒྲོན་མེ་ལྟ་བུ། མཆེད་ཅིང་སྤྲོ་ཐུབ་པ་སྨྲ་བ་ལ་མེ་སྟག་མཆེད་པ་ལྟ་བུ། ། 

ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཡེ ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་འགྱུར་པར་བྱེད་པའོ། །དབྱེ་ན་གཞེ་”” 
ྔ གནས་རང་བྱུང་གི་ཤེ ས་རབ། སྣང་བ་ཅེར་འཛིན་གྱི་ཤེ ས་རབ། དྲན་པ་འགག་མེད་ 
ཀྱི་ཤེ ས་རབ། སོ་སོ ར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། འཇུག་བྱེད་རྣམ་གསུམ ་གྱི་ཤེ ས་རབ་ 
དང་ལྔར་ཡོད་ལ། དངོས་ནི་ཤེ ས་པ་ག ང་སྐྱེས་ཀྱང་ཡུལ་ རྡེས་སུ་མ་འབྲངས་པར་་” 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཆ་གསལ་རིག་རྟོག་མེད་གང་ལའང་མི་འཛིན་པ་ཞེག ་ཡོད་པ་དེ་ 
ཡིན་ལ། རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ལྕགས་ཐག་སྡྲེལ་མ་ལྟ་བུའམ་མུ་ཏིག་”་ 
བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ ་བུ་དབྱིངས་དང་ཐིག་ལེའི་མཐའ་དབུས་བ ར་མཚམས་རྣམས་ 
སུ་མི་སྡོ་ ད་ པར་ འགྲོ་བ་ནི་ཤེ པ་རལ་ རང་བྱུང་གི་སྒྲོ་ ན་ མའེ་ག དངས་ཡིན་ནོ། ། ། བཞེ་” 
ཤི ར།་ ཀྱི་ སྣ ང་པ་མཐོང་བ པ་ འཁྲུལ་སྣ སི འགོག ་བྱེད་དུ་ག ན ར།་པ།་ འཛིན་བྱེད་ཀྱི་་”་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ ར་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣ ང་བ་གཉིས་ཆར་འཛིན་པ་ཉམས་སྲུ་བྲངས་པས་་ 
རྔངར་ རྒྱས་ཀྱི་སྣ ང་པ་འ། སྤྱོད་ ངཾ ར་བྱེད་པའོ། ། དབྱེ་ ན་ འབྱུང་བ་ འདུས་པའི་ རྒྱང་”””་ 
ཞགས། དབང་པོ་འདུས་པའི་རྒྱང་ཞགས། ཡེ་ཤེས་འདུས་པའི་རྒྱང་ཞགས་དང་་” 
གསུམ་ཡོད་ལ། དངོས་ནི། མིག་གི་དབུས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་རྩ་དབྱིངས་ཐིག་རིག་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། མཐའ་རྟེན་གྱི་མན་ 
ངག སྣང་བཞིའེ་ཚད་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ལ། སྐུ་གསུམ་གྱི་སྣ་འཁྲིད་པ ར་བྱེད་ 
༼།* འབྱུང་བཞེའི་རྣ ལ་ འབྱོར་ = སྒྲ བ་པ་དང་། རིག་པའི་སྣ ཁེ འཁྲིད་པ ར་བྱེད་པ་"”་”་ཚ 
འཁོ ར་ འདས་རུ་ ཤེ ན་ འབྱེད་པའི་སྦྱོད་པ་ འ་པ དྲ བ་པ་དང་། རེ ནཾ ས་ཀྱི་སྣ་ འཁྲིད་”” 
པར་བྱེད་པ་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་བསླབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་་”་ 
ནི། འབྱུང་བཞིའི་སྒྲ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་རིག་པའི་ངར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ཐལ་འཛུར་ 
ལས། སྐུ་གསུམ་བ སྒབ་པའི་རིམ་པ་ཉིད། །འབྱུང་བའི་ཡོ: ན་ཏན་གཙོར་བྱས་ཏེ། ། 
མཆོག ་ུ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི །སྒྲ་ལ་བསླབས་པ ས་ངེས་པར་འགྲུབ །ཅེ ས་གསུངས་པ་ 
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(ན། རྒྱུད་འགྲེལ། 
པ་ །ུ །འདི་ 5 ཉམས མོ ཅེ (རྒྱས་པ་རྱུད་ དེ་ཉིད་ (དང་སྒྲོན་ མ་སྣང་བྱེད་་”” 
ལཱང་ ལ་མ པར་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ཉིན་པར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ ་ལ་དྲན ་ཆད་ ཀྱི་ 
བསམ སྤྱོད ཐམས་ཅད་དང་དུ་ སྨིལ ཏེ། མཆ མོ་རེ་ཡཇ་མི། བྱ་ བའི་ ༢་ངང་དུ་རྣལ རེ 
དབབ་པ སྟེ། རླེ བྱུང་ བསྟན་ པའི་ རྒྱུད་འ ལས། འདི་ ༈འ ཡང་གསང་ དོན་ ཉིད་ ད་ལ། ། 
འཇུག་པར་ འདོད་ པའི་ སྐལ་པ་ ཆཐ། བའ ་དུ་ལུས་ངག་ ཡིད རྣམས་ ཀྱི། །མངོན་ པཔ 
པར་ཞེན་པ་བཟློག་ཕྱིར་དུ། །སྔོན དུ་སྤྱོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བ་ 
འགྱུར་ལས། རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་རྣལ་དབབ་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་"་ 
རཾ ལས། ལུས་ ཀྱི་སྔོ ་དུ་འགྲོ་ བ ་ཡིས། །སོ་ སོར་ བྱེད་ པའི་ རྒྱུ ེ་ པས། རྡོ རྗེ 
སྐྱིལ རར ་ཀུང་བྱས་ ཏེ། །ལུས་སྦྱང་ སེམས་ལ་ ཕན་ པའོ །ངག ་ནི་ ཧྷུ་ ཞེས་ པས་འ པཿ 
སི་ །རྒྱས་བཏབ་པ་ དང་རྩལ་སྦྱང་ ཉིད། །མཉེན་ བཅལ་ལམ ་དུ་གཞུག་པ ་ཡིས།། 
དེ་ལྟར་ ངག་སྦྱང་ སེམས་ལ ཡྒ་ །སེམས་ནི ནི་ ཐོག ་མར་བྱུང་ས་དང་། །བར་དུ་”་་་ 
བི དང་ཐ་མར་ འགྲོ། ཏཾ ལྟར་གསུམ་ལ ཐཐ དཔྱད་ ན། །སེམས ཟར སེམས་ 
ཀྱི་གནས་ སྩ ་ གསུངས་པ་ལྟར་ཡ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ ཟླ གཞི་ལ། 
གནད་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་གཞི་གཟུང་བ། རྣལ་འབྱོར་བཞིས་ངེས་པ་རང་ཐོག་ཏུ་”” 
དབབ་ ལོ ཞར་ལ་ལྟ ་སྒོམ སྤྱོད་ པའི་ གོལ ་ས་བསལ་བ་ དང་གསུམ ཞས དང་པོ་ ནི། 
ལུས་ཀྱི་གནད་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་གང་རུང་ལས་མི་གཡོ་བ། ངག་གི་གནད་སྨྲ་ 
བ་བཅད་པ། ཡིད་ཀྱི་གནད་དྲན་བསམ་འཕྲོ་ འདུ དང་བལ་བ། སྒོའི གཞད་་འ་་ 
པའ ་སྟངས་གསུམ གང་རུང་ ལས་ གཡོ་ ཞྭ མེད་ པ། ཡུལ་ གྱི་ གནད་ནམ་་”” 
མཁའ་སྤྲིན་བྲལ་ལ་གཏད་པའོ། །རླུང་རིག་གི་གནད་ཁ་ནས་དལ་བར་བྱ་བ་དང་”” 
ཡེས ངཾ བར མཁའི་དཀྱིལ་ ལས་ གཞན་ དུ་མ་ གཡེངས་པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་ རཾ ་ནི། 
ལྟ སྒོམ སྤྱོད་ འབྲས་ ༈བཞི་ ལས། ལྟ་བ་ ནི་ ཟུ རྗེ ལུ་གུ་རྒྱུད ཟང་ཐལ པོ ༡ ་ནང་ 
གི་ཤེས་ པཾ སྟེམས་ བྱེད་ དང་བྲལ ་བ་ཟང་ཐལ ་རེག་པའི ་པའི་ཇར་ བསྐྱེད་ དེ་ ཁྲེགས ་ཆོད་ ལྟ་ 
བའི་ངང་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་པ་ནི་ཡུ་གུ་རྒྱུད་འགུལ་འཕྲིག་མེད་པར་”་་ 
དབྱིངས་དང་ཐིག་ལེའི་ར་བར་ཁྲིད་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་པ་ནི་ལུ་གུ་རྒྱུད་”” 
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ལ་ ་ྟ ་དུས་ གཉེས་ སྣང་བློའ་ བློའི་ཞེན་ པ་ལས་འདས་ བན་སྨྱོན་ རོ་ ཡིན་ ནོ། །འབྲས བུ་ནི་་ 
མི དོགས་ པཿ ཡའ་ ཡིས ལོ པ འགྲུབ་རང་ཆས སུ་རྟོགས་ང ཁར ར་བྱེད་ རཾ ཤི ་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ ནི། ཅང་མེད་ སྟོང་པར་ བཟུང་ན་ཆད་ ི་་ ཆི རྟོག་ ཧད་པོར་བཟུང་་ 
་ མེད། སྣང་བ ་འོད་ གསལ ° བོད ་དུ་སོང་ ན་ རྟག་ པ། གསལ་ བྲ་་” 
རིས་ ཆད་བཟུང་ན་གཟུགས་ ཁན་ སྟོང་ གཟུགས་ འལ 5 གོལ་གྱི་ གྱི་དངོས་ ལོ་ པིསརེམ་ 
མར་ བཟུང་ན་ ཏ་གཟུང་ འཛིན། དེ པའ ཁྲང་ལ་ ལ་བསྒོམས་ ན་འདོད་པར་གོལ་བ སྟེ འདི་ ། 
དག་ལྟ ་བའི་ གོལ་ས་ ཡེ ནོ། །དེས་ན་འོད་ ངལ ་མཐར་འཛིན་ ཇི ་ཆགས་་”” 
མེད་པ་གཅེས་སོ། །རྟོག་མེད་  ལྟེངས་པོ་ རུ སོང་ན ་ཞེ་གནས་སུ་གོལ་བས རིག རར 
གསལ་ངར་ བསྐྱེད་ པཾ ་གཅེས་སྲོ སོ། །གསལ་བ ་འེས ་ཅན་གུད་བཅད ་དུ་བསྒོམས ་ན་་”་ 
ཆམཐན་ཉན་ ཟམ་ཐ.ཉནན་ཚེནས་ཞིན་བརྒན། །བྱུང་ཚོར་བཀག་ནས་”་ 
བསྒོམས་ ན ན་སྟོང་ཆད་མུ་མེད་༢ ་དུ་གོལ་ བས་འཆར་པ་མི་ དུག པ་ འི སབ སོ། །དེ་་་་ 
གསུམ་ནི་ སྒོམ པའི་ འེ་གོལ ་སའོ། །གང་སྣང་ གཞི་གྲོལ དུ་མ ་'སོང་ཁྲར་ སྨྱོན པ་ལྟ་བུར་ 
སྤྱད་ན་ལྷ་མིན་དུ་གོལ། ཚིག་ལ་ཞེན་ན་འཇིག་ལྟར་གོལ། མིང་དོན་གྱི་འཛིན་པ་”་ 
མེད་ཀྱང་ཞེན་ཡུལ་དུ་སྤྱད་རྒྱུར་བྱུང་ན་ལུང་མ་བསྟུན་དུ་གོལ་བས་གཏད་མེད་རིག་” 
པའི་རང་ས་ 'འཛིན་ པཾ ་གཅེས་སོ། སོ། །འདི་ གསུམ ་ནི ཟི པའི་ གོལ་ སའོ། །གསུམ་ ཁཐ 
མཐའ་རྟེན་གྱི གྱི་མན་ངག་ལ བཞི་སྟེ། མི མི་ འགུལ་ བ་གསུམ་ལ་གཞེ་བཅའ་བ། སྡོད་པ་ 
གསུམ་ གྱིས་ཚད་ གཟུང་ བ། ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་ པ། གདེང་བཞེའེ་་”་ 
གྲོལ་ཚད་ 'བསྟན་ པའོ། །དང་ པོ་ ནི། ལུས་བཞུགས སྟངས་ ལང་མི་ འགུལ་བས་རྩ་་་ 
རླུང་ ཐཾ སོར་ གནས་ པས་རྟོག་པ་རང་ ཟེ མིག་གཟིགས རས ལང་མི་ འགུལ་ 
བས་ མངོན ་སུམ་ ཡིད་༩ ལ་ གསལ ་བས་ རཾ དཔྱོད་ ད་ཚིག གིསྒྲ་ ་འདོགས ཆོད། རླུང་”” པ 
རིག་མི ་མི་ འགུལ་ བས་ཆོས་ རྨི ཆཾ། བུ་འདྲེས་ ཏེ་གདོད་ མའི་ས་ལ་ གནས་ པའེ་དགོས་ ་ 
ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་སྣང་བ་སྡོད་པས་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར། ནང་སྒུ་”་”་ 
ལུས ལམ པས་འཁྲུལ་ བའི་ བྱ བ་ བྲ་བྲལ། གསང་བ་རླུང་ སེམས་སྡོད་པས་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ 
མི ་སྲིད་ པའོ། །གསུམ་པ་ ནི། ཕྱི ་སྣང་བ་ལ ་དབང་ཐོབ་པས་སྣང་རྐྱེན་ཞེང་ཁམས ་སུ་ 
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(ན། རྒྱུད་འགྲེལ། 
གྲོལ། ནང་ཕུང་པོ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ། གསང་བ་་་”” 
དབྱིངས་རིག་ལ་དབང་ཐོབ་པས་འཁྲུལ་རྟོག་རང་འགག་པའོ །བཞི་པ་ནི། ལྒབ 
བངས དེབ་ནང མ་ཐོབ་ཀྱི་དོགས་པ་མེད། ཡཆ་་འགོལར་ ˆ 
བའི་རི་བོ། དང་། སྐྱེ་བའི་དོགས་པ་མེད་ པའོ། །དེ་ ཁ་ གྱི་མན་ བཿ ་བཞེ་ 
པའ ¦ བཞེན དུ་སྣང་བཞིའི་ སྐབས་ སུ་གཙོ་ཆེ་ བ་རིམ བཞེན་ འང ཤོ ནོ། ། 
ལཾ པ འང པི ཆད་ བཤད་པ་ ནི། ཕྱི་ རོལ རའ ་མཁའིེ་ དཀྱིལ ་དུ་དབྱིངས་ དང་ 
རིག་ པ་ ་ཐིག ་ལེ་མངོན དུ་སྣང་ཞིང་། ནང་དུ་ཀ་ དག་ རིག་ ང་ ཅངོ་བོ་ ་སུམ ་དུ་ 
མཐོང་སྟེ་ ཐིག་ ལེ་སམ ་སྦྲེལ རྣང ་ཚུན་ ཆད་ ནི་ ཆོས་ པཿ མངོན ་སུམ སོ ནོ། །དེ་”་ 
ཉིད་ ཆལེས་ སི་ སྣང་བ བའི་ ས་ ལལ སྣང་རྩིབས་ཤར་ དང་། གྱེན་འགྲེང་” 
དང་། དཱྭ་ཕྱིད་ དཿ ཟ་ ཟོ ་རེས་ སྐགས ་གོང་ནས་ ཟི ངའ བ་དང་། ཤེས་་་ 
ཉམས་བདེ་གསལ རྟོག ་སོགས་ ཀྱི་ །ཏེང་ རའི གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་སྐུར་ ཆེས ཟུ 
ཐུག་ ཐུག་པ་ཚུན་ཆད ་ འཐིལ ཡན ་ནོ། །དེ་ ནས་སྣང་བ་རྣམས་སྐུར་སྨིན་ ཏེ། 
ཕྱིད སྐུ་དང་། སྐུ་ཡོངས་ རྫོགས། ཡབ ཡུམ ་ཟུང་ ང་འབྲེལ། ཚོམ བུ་རུ་རིམ་ གྱིས ་སྣང་། 
རིག་ ངབ ཅ རྫོགས་ནས་ཐོད་ ད་རྒལ་ གྱི་སྣུང་བ་ ཐ་ ར་འ པ་ལ་་ 
ཐུག་པ་ཚུན་ཆད་ནི་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་ས་རྡོ་རི་བྲག་གི་སྣང་བ། ནང་”་ 
རྣམ་ རྟོག་ གི་འཕྲོ་འདུ་ཐམས ཅད་ཆོ ཆོས་ཉེད་ ཀྱི་ཀློང་དུ་ཟད ་ཅིང་རང་རྩལ་ དག་ང པའེ་་ 
ཚར་ ༧ ཀྱང་ ནང་ ུ་ ལིར ནུ་ཐུམ ་སྐུའི་ དབྱིངས 'སུ་བསྡུས་ ནས་གདོད་་”་ 
ཇིས་ སྲིད་ ཟིན་ པ ་ནི་ ཆོས་ རཾ ཟད་ པའི་སྣང་བ་ ཡིན ་ནོ། ོ་ རསས 
འབྱེད་ཀྱི ཀྱི་འཕྱོང་དང་སྦྱར་ བ་ནི། དོ དོན་དམ་ཞེས་པ་དང་། རཿ པ་ཞེས་པ་་་་ 
རིམ་བཞེན་དང་པོས། པིས་ དམ་མཐར་ཐུག་ གཞི་ གནས་ ཆོས སྐུ་དངོས་ སུ་བསྟན་”་ 
ཐེབ དེའི་ སས ཟླ ཐ་ཀུན་ གཞེ་ཤུགས་ འལ ་བསྟན། གཉིས་ པས་རང་ངོ་ཇི་ ལྟ་བ ་བཞེན་ 
རས ་ར་ འེ སུ་བསྟུན ་ནས ་དེའི་ འགལ་ཟླ་ ས་ ཇིས་ ་འ པ་བསྟན་ ༤༧ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་གནད་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད་པ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡུང་གི་དོན་བཞེན་”་ 
གསལ་བར་དགྲོལ་བ། ཟབ་པ་མན་ངག་ གི་ཉམས་ སྱོང་ དང་སྦྱར་ ཏེ་གནད ་དུ་དྲིེལ་” 
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བ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་སྒུའི་ཤན་འབྱེད་བཤད་པ་དང་། 
སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཀུན་གཞེ་”” 
བཤད་པ་དང་། ཆོས་སྒུ་བཤད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཤན་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། བྱེད་ལས། སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྔ་” 
ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གིས་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ལས་དང་བག་ཆགས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་རྟེན ་དུ་གྱུར་པ་མ་རིག ་པའི་ས་པ་ལུང་མ ་བསྟན་ 
ཏེ། རང་ཤར་ ལས། ཀུན་ གཞི་ རྣམ རྟོག ་འཛིན་པ ་ལས། །སྣ་ ་ཚོགས་པ ་ཡི་ཤེ ་ཤེས་པས་ 
བསླད་། །ཀུན་གཞི་མ་རིག་དངོས་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བག་ཆགས་ 
བབ འ་པས་ཀུ་ག༡༡ (0 ་ལུ་ངེས་གཟོཊ། འ 
འདུས་པ་ལ། །གཞི་ནི་ཚོགས་ཤིང་སོག་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་ན། ཡེ་”་ 
ནན གྱི་ཀུན་ གཞི་འ འཁོར་ བའི་ཆོས་ཀུན་ གྱི་དང་པོའི་གཞེ་ཊ དང་། སྦྱོར་བ་དོན་ གྱི་ཀུན་ 
གཞི་རིགས་དྲུག་སོ་སོ་རུ་སྦྱོར་བྱེད་ལས་དགེ་སྡིག་གི་གཞི་དང་། བག་ཆགས་སྣ་””ˆ་ 
ཚོགས་ པའི་ འེ་ཀུན་ གཞི་སེམས་དང་སེམས བྱུང་སྣང་བའེ་ འི་གཞེ་ དང་། བག ་ཆགས་ལུས་ 
ཀྱི་ཀུན་ ཐ ཤས ་དུ་གྲུབ་པའི་ལུས་ དང་། དྭངས་པ་འོད་ཀྱི་ལུས་དང་། 
ཏིང་འཛིན་ ལྟར་སྣང་ བའི་ལུས་ གསུམ མ་སྣང་ བྱེད་ཀྱི་གཞེ་དང་ བཞིར་དབྱེར་ རུང་སྟེ། 
ཐལ་འགྱུར་ལས། དབྱེ་ན་ཡུས་དང་སྦྱོར་བ་དང་། །སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཡེ་གཞིའོ། ། 
ཡོ སོ། །བཞི་པ་ནི། བག ཆགས ་སྔ་ཕྱིའི་ འི་རྟེན་ བྱེད། ལས་དང་ ཉོན་ ་མོངས་པའི་ རྒྱུ 
བྱེད་། ད། ལུས་ ཛ ས་པ ངཾ ་དུ་མའི་ འཆར་གཞི་བྱེད། འཁོར་འདས་སོ་སོ་ལ སྦྱོར་ང བའི་ 
ཆ་བྱེད་དེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཀུན་གཞི་ཉིད་ནི་བསགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། ། 
ལྔ པ་ནི། བག་ཆགས སྔ་ ་ཕྱིའེ་མཚམས སྭསྦྱོར བ་དང་། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ གྱི་རྟེན་”ཝ 
བྱེད་པས་ན་ཀུན་དང་། དེ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་གནས་ཡིན་པས་ན་གཞི་་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ལ་ཀུན་གཞི་རེ་ཞིག་བཤད། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ 
ཀུན་གྱི་གཞི། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་སྒུ་ལ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། བྱེད་་”་ 
ལས། སྒ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི་འཁོར་འདས་གང་གིའང་” 
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(ན། རྒྱུད་འགྲེལ། 

ཕྱོགས སུ་མ་ལྷུང་ བའི་ རིག་ པ ཡམ ལྟ་བུ་སྟེ ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་”་ 
ནི ་སྤྲོས་ བྲལ ་ཏེ། །རང་གར་ འཛིན་ པའི་ མཚན་མ་ མེད། །ངོ་བོ་ ་སྟོང་ གསལ་ དབྱེར་”་ 
མེད་ལ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ངེས་ཚིག་ཆོས་ནི་ཡང་དག་ལམ།། 
ྐུ་ན་དེ་ལས་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པའང་། དེ་ཉིད་ལས། དབྱེ་བ་ཆོས་དང་ 
ལོངས་སྤྲལ་སྒུ། །གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཁྱད་པར་འཇུག །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ལྟ་" 
སྒོམ སྤྱོད་འབྲས་ཡོན་ ཏན་ཕྲིན ་ལས་ཀྱི་རོལ་ ཅས ཡིང པར་བྱེད་ པ་སྟེ རིམ 
ཤར་ལས། འགག་མེད་ཞེན་མེད་ཆགས་པ་མེད། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡི་སྤྱོད་པའོ། །ལྷན་་ 
ནེ་ ནཾཉང་ཆིགཡེང བ སཾ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་སྒོམ་པ་ཡིན། །བལྟར་ མེད་ བལྟས་ ཟིན་ ལྟ 
བ ་རྫོགས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ལྟ་བ་ཡིན། །བྱས་ མེད ་བྱུང་ མེད་ འབྱུང་བ ་མེད། །ཆོས་ ཀྱི་ 
སྐུ་ཡི་འབྲས་བུ་ཡིན། །བསྒྲབ་མེད་བསྒྲབས་ཟིན་སྒྲབ་པ་རྫོགས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་””་ 
ཕྲིན་ལས་ཡིན། །གཅིག་འབྱུང་གཉིས་འབྱུང་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་་”” 
ཡོན་ཏན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ 
ཡོ ན་ཏན་གྱི་ཆོས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་སྐུ་ལ་རང་ཆས་སུ་རྫོགས་པས་ན་ 
ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མི་ འཇིགས་སྟོབས་དང་གསལ་བ་དང་། ། བགྲ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ངེས་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཤན་ 
འབྱེད་བཤད་པ་ནི། ཀུན་གཞི་ནི་འཁོར་བའི་ རྩ་བ་ཡིན་པས་བག་ཆགས་ཐམས་”་”ཨ 
ཅད་ ཀྱི་རྟེན་ཛྫིང་དང་ འདྲ་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མྱ་ངན་ ལར་ འདས་པའེ་ ར་བ་ཡི ན་པ རེ 
བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ ལ་བ་སྟེ། མུ་ཏིག ་ཕྲེང་བ ཨར རྒྱུ ཚའ རྐྱེན ་བཅས་་" 
ཀུན་གཞི་ལ། །བག་ཆགས་གསོག་ཕྱིར་རྫེང་དང་འདྲ་། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ནི་བག་ཆགས་ 
བལྲ། །ཞེས་སོ། 5 ་ གཞི་ ཞྭཐརཿ བའི་གནས་སྐབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་ལྟོས་་” 
པའི་རེས་ སིས ཡིན ་ལ། ། ཆོས་སྐུ་དེ་ ལྟར་མ་ ཡིན་ པརན་སམ་ བྱས་པ་ ཡ་དང་། 
ཀུན་གཞི་སྤང་བྱ། ཆོས་སྒུ་རྟོགས་བྱ། ཀུན་གཞི་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་*་ 
པ་སོག གས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་པས་ཤན་འབྱེད་ མ་ཤེས་ན་སྐྱོན ༽ཡུང་ 
ཏེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་སྒུ་མ་ཕྱེད་ན་གཟུགས་”་ 
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གཅིག་ ཕྲ ཐ་དད་དུ་ འཛིན་པའི་ཤེ ས་པ་དང་ འདྲ་སྟེ་དོན་སོ་སྲོ་ ར་སྣ ང་བ ར་མི་ནུས་་”་ 
སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་བཤད་པ་ལ། རེམ་པ་ 
བཤད་པ། ཡེ་ཤེས་བཤད་པ། དེ་གཉིས་ཤ ན་འབྱེད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་་” 
ལ། ངོ་བོ། ངེས་ཆཾག དབྱེ་བ། གནས། ལམ། སྒོ། ཡུལ། རྩལ། བྱེད་ལས། 
འབྲས་བུ་དང་བཅུ་ལས། དང་པོ་ནི། སྙིང་གི་རིག་གདངས་རླུང་དང་འདྲེས་པས་”་ 
འགྲོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་ག་མ་གཟུང་འཛིན་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་སྣང་བ་ལ་*”་ 
པསང་ ་ཏུ་ འཛིན་ པ་ དང་ང བཅས་ པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། སེམས་ ཐཝ་ བྱ་བ འཁྲུལ་” 
རྟོག ་ལ། །ངོ་བོ་ འཇུག ་ཅིང་ ་ཁྱབ་ པཾ ་ལ། །དན་བསམ རྣམས་ ཀྱི་གཞི་ མའོ། །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི། རྟོག་བཅས་ཀྱིས་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡུལ་ལ་སེམས་པ་་” 
དང་ | རྟོག ་མེད་ཀྱིས་ འཛིན་པ་ རག ས་པ་ག ང་ཡ ང་མེད་ ཀྱང་ཡུལ་དེ ར། རེར ར་རེ" 
འཇོག་པས་ན་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉེད་ལས། ངེས་ཚིག་བསམ་པའི་དྲན་ཡུལ་་”” 
བསྐྱེད | ༈གང་ལ་སེམས་དང་གང་གིས་སེམས། །གང་སེམས་པ་དང་གང་ཕྱིར་་”་” 
སེམས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འཁྲུལ་རྟོག་རགས་པས་མ་བསྐྱེད་པ། བསམ་་ 
གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛེན་དག་པ་བ་དང་། འདོད་པའི་ཞེ་གནས་དག་ 
པ་བ་དང་། བསམ མ་གཟུགས་ ཀྱི་རོ་མྱོང་ བ་ ལྡན་དང་ འདོད་སེམས་རགས་པ་མ་ 
དག ༢ པ་དང། གཉིས་ སུ་དབྱ་ བྱེ་རུང་སྟེ། དེ ད་ ཉིད་ ལས། དབྱེ་བ་དག་དང་མ་དག་པའོ། 
ཊསན། ང་ཁ ཟླ་ཐཉ་ཅུ་གྲ་ཐོཐ་ཀེ་བྡུགུ ཐམ་རྫུང་ཐེས་གྲད་ཐ་མག་༤ང 
དབུགས་ཐམས་ཅད་མཆེད་པའ་ འི་རྟེན་ བྱེད་པ ་སྟིང་ ག་དང་འབྲེལ་བ་ན་གནས ཏེ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། གནས་ནི་རླུང་ཅན་དྲུང་ན་གནས། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། གློ་བ” 
ནས་རྩ ་འདབ་སོ་སོར་གྱེས་ཏེ་ཁ་ ཅཐོས་ པོའི་སྒོ་ སོ་སོར་ཟུག་པའི་རྩ ལ་རྒྱ་སྟ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་སྟིང་གི་ མེ་ལོ། ལོང་ལས། དྲེ་རྣམས་ལམ་ གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན་གློ་ གོ ྨ 
དང་སྟིང་དུ་འབྲེལ་ བའི་ བར་ན ་སྲོག ་རྩ་དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བ ་སོག ་སྦྲུབས་ཙམ་ གྱི་ནང་ 
དུ་ཡར་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ཡང་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་འདབས་ན་ཡར་རྒྱའོ། །དེ་ཡང་རྩེའུ་ཆུང་”””་ 
གཡོན་པ་དང་འབྲེལ་ལོ། དེ་ནས་དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་རྒྱུའོ། ཛ་ཛ 
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(ན། རྒྱུད་འགྲེལ། 


སྣ ་ནས་རྒྱུའོ། ཉྨཿ ་སོ། དྲུག་པ ་ནེ། དབང་པོ་སོ་སྲོ་ ཇག ཟན དང་སྣ་སྟེ། ་སྟེ། 
བི སྒོ་ནི་ཁ་དང་སྣ་ནས་ འབུང། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་ནི། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་ པའི་ཡུལ པ་དྲུག པའི་ པ་སྟེ། ། མུ་ཏིག་ ཕྲེང་བ ཡས ཅཔ་ ་ཡུལ་ལ བོ 
པ་སེམས། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །བརྒྱུད་པ་ནི། གཟུང་*”་ 
འཛིན་དང་དགག་སྒྲབ་ཏུ་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་དང་སེམས་*”” 
བྱུང་ཁམས་གསུམ་ པའི། །སྒྲོ་བཏགས ཟླུསའིང་འ རྟོག་ཡིན། ི སོ། །དགུ་པ་་་ 
ནི། ༈ བག་ཆགས་སྣ་ ཚོགས་ སྡུད་པར་ བྱེད་ པཾ སྟེ། སེང་ གེ་ རྩལ་ ཐིས་ ཡུས ེམ་ 
ཀྱིས་ སྣ ་ཚོགས་ བག་ཆགས་སྡུད་པར་ བྱེད། །ཅེས་ ཐ་བ །བཅུ་ རཾ ་ནི། འཁོར་བའིེ་”་ 
འཁྲུལ་སྣང་ ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མུ་ཏིག་ ཕྲེང་བ་ རེ སེམས་ན ནི་ ི་ 
པི འབྱུང་ བའིེ་ ཕྱིར། དཱ ¡ ཉིད་ དང་ རགས པ། །ཞེས་ སོ། །གཉིས་ པ་ཡེ་"་ 
རྤིང་ བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ། ངེས ་ཚིག དབྱེ་ མཾ གནས། ལམ། སྒོ། སྣང་བ། [ཙུལ། 
བྱེད་ ིི་ འབྲས་ ་བུ་དང་བཅུ་ལས། དང་ རོ ནི། ཇི ཟའ ་དབྱེར་ ཐས་ པའི་ 'རིག་ 
པ་བདེ་ དེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྟེ། བའ འགྱུར་ལས། ཡི་ རྟོག་ པ་མ་ཡིན་ ཏེ ལེས 
མངོ་ པ་་ ་སྟིང་ པོའི་ 'དོན། བཿ རྨ ། གཉིས་ ང། ་ནི། ཡེ་ནས་ གནས་ སས ལྤ 
པིཆས་ ་ཡིན་པས་ཡེ ཟེ ཏེ། དེ ་ཉིད་ ལས། ངེས་ ས་ར ཟི ་ བའོ །ད་ 
ལྟ་ཤེས་ པ་ ཐ་་ སོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ ནི། འ་འ སོ་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ངོ་བོ་་ 
རང་ བཞེན ཐུགས་ རྗེ་ གསུམ། མུ ཉིད་ འིར པའི་ཡེ མིམ ཆོས དབྱིངས་ ཡྲེ ་ཤེས་ 
ཇེ ལྔ། ཡུལ་ལ་ཁྱབ་ པའི་ཡེ ་ཇི་ལྟ་ ཇི་སྟེད་ མཁྱེན་ པ་ ཐཾ སྨ པོ དེ། སྨྲ་ 
ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ། ། །གཞི་གནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་།། 
མཚན་ ཉིད་ ཅེཝཐ་ དང་ཡུལ་ཁྱབ་ ཐཾ ཇེ སོ། ། བཞི་ ངཾ ་ནི། ། ཅྟཏ་རི པོ པོ་ཆྲི ན་་ 
གནས་ ཏེ། ཐོ རྡེ སེམས་ དཔའ་ ༢་སྙིང་གི་ མེ་ལོང་ ལས། པཿ ་ནི་ སྙིང་གི་ཊ དཀྱིལ ་ན་”་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་ གའུ་ཁ ི་ གྱི་ ཡཐ་ ངཾ ཐབ བྱ་སྟེ ། དཔེར་ ལེ བསེའི་ གའུ་ཁ་་་ 
སྦྱར་བ ་བཞིན ཟས པའི་ ནང་ན་ འོད་ཁ་ དོག་ལྔ ལའི དཀྱིལ་ན་ཞི་བའི་སྒུ་ཡུངས་*” 


༩ རི རིང 


འབྲུ་ ཅམ་ འོད །ཁྱིམ་ གྱི་ ཚུལ ་དུ་གནས ་སོ། །ད་ན་རག་ པའེ་ གནས་ སོ། །དཔེར་ན་་”” 


£ 


བུམ་པའི་སྐུ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། རོ་མ། རྐྱང་མ། ཀུན་འདར་མ། ཤེལ་་ 
ཅན་ ཏེ། ཤན ཕྲེང་ ལས། རིན ཆེ རྒྱ་མཚོ་འབྲེལ་བའི་ རྩ། །དཀར་འཇམ ལེ པ་ 
སྟོང་པ་ནི། ། །ཐིག་ལེ་ཁྲག་གི གིས་མ་གོས་པ། ༣་ཤཾས་ཆིན་པདི་ནཱསྦྱཛཱ། ། ཡཿ 
དྲུག་པ་ནི། མིག་གཉིས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒོན་མ་ནི། །ཡེ་་ 

རེ འཆར་ ར་པའི་སྒོ་ རུ་བསྟན། ཟཿ སོ། །བདུན་ ང། ་ནི། དབྱིངས རྣམ་པར་དག་པ་་ 
དང་ ཐིག ་ལེ སྟོང་ པའི་ སྒྲོན ་མ་ གཉེས་ ཡིན་ ཏེ། སེང་གེ ་རྩལ རྫོགས་ ལས། འཛིན་་” 

ས་པའི སི ས་ས པ་ ལ། །ཞེ་ འདོད་མེད་པའི་སྒྲོན་མ་རྣམ་གཉིས་ ཆེ 
གསལ། ་ སོ། །བརྒྱད་པ་ ནི། ཀླད་ ངཾ ལའ སྟིང་ གའི་ཞི་ བའི་རྩལ ་འོད་” 
དང་ཁྲཾཿ བོའི་ རྣམ་ པར་གནས 'ཏེ། རྡོ རྡོ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ སྙེང་གི་ གི་མེ་ལོང་  ང དེ་ ལངས་ 
བྱུང་བའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་གནས་ ནི་ ཀུད་པ་དུང་ཁང་ན་ བཿ སོ །དེ་ ཡང་ཁྲོ་ བོའི་སྒུ་””་ 
ཤུངས་ འཐུ་ཙམ་° འལ སྤྱུ ་ཕུལ་ ཤཿ ་ཙམ། ཟས སོ། །འོད་ དང་ འོད་ ཟེར་གྲི གྱི་ཚུལ་ 
དུགནས་ སོ། ཡི རྒ །དགུ་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ཐམས ིེབ་ ད་སྲེག་ པ ་ 
བྱིད་ ། པ་སྟེ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ ེསི་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་སྲེག་སྟེ རྟ། པེ ་ཤེས་ཉིད་ ` 
མེ་ མེ་བཞིན་ ཟ། །ནམ་མཁའ་ ཉིད་ ཏྲ མཚུངས་པ 'ཡིན། །སྟོང་ གསལ་ རིག ་བཅས་ ཉེད་ 
ཡིན་ ནོ། ཇི སོ། ། །བཅུ་པ་ ནི། དབྱིངས་ དང་ཡེ ་ཤེས འདུ་འབྲལ ཡེམ པ་མཐར་་” 
ཐུག ་ཆོས་ ཀྱ་སྐུ་འཐོབ་ £; ངབྱེད་ ངཾ ་སྟེ། ངོ་ ངཿ ཟི པཾ ༤ གྲྭ ཉིད་ འབྲས་བུ་་་ 

སྨིན་བྱེད་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཤེས་རབ་སྒུ་རུ་སྨིན་པ་ཡིས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྒུ་དེ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་སྨིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཤན་འབྱེད་པ་ནི། སེམས་ནི་ཀུན་ 
གཞི་ འལ ་བརྟེན་ པ་དང་། ཡེ ་ཤེས་ ཆོས་ སྐུ་ལ་ བརྟེན། སེམས་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། དྲི་མའམ་ ཐབ་བསང གཏུང འཛིན་དང་བཅས་པ་དང་། ཡེ་་ 
ཅས མང པ་ པི སེམས་སྤང་བྱ། ཡེ་ཤེས་བླང་བྱ། སེམས་འཁོར་བའི་ 
ཆོས། ཡེ ཤེས་ མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་ ཡིན་ པ་དང་། སེམསྐ་ཏྟོ རྟོག་བཅས། ཡེ་ཤེས་རྟོག་ 
མེད་ཡི ཡིན་པ་སོགས་ཁྱད་པར་མང་དུ་ཡོད་པས་ཤན་འབྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། 
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རྒྱུད་འགྲེལ། 

¡བཅང ཟ་ ཀྱི་མེ་ལོ ཆབ ཆུང ་ཆོས་ ས་སྐུར་ འདོད་ པ་ང་ལ་སྒྲིབ་པ་་ 
ཡིན། །ཅིར་ སྣང་ སེམས ་སུ་འདོད་ ཛའ སྒྲིབ་ ལ་ པོ །ཡེ་ཤེས་སེམས སུ་འདོད་ 
པ་ང་ལ སྒིབ་ པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ རཾ རྨེ པའ ་གིས་ ་བཤད་ ན། རང་སྤེམས་་ 
ཅར་ཡང་མི་བྲསྔམ་པར་ བཞག་དུས་ལྷག་མཐོང་མ་སྐྱེས་ ་པའི་ཧད་དེ་ཐོམ་མེ་བ་ནི་” 
ཀུན་གཞི་ཡིན་ལ་གཉིད་མཐུག་དང་བརྒྱལ་བ་སོགས་ནེ་འདིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན། འཛིན་ 
རྟོག་རགས་པ་གང་ཡ དྲ ཅུཇདསཝམ་ཐ་ཐ་ཉམས་ནེ་ཇ་འགྲབ@་ཐང 
ནི། གུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གང་་”་ 
ཡང་མེད་ ཟོ ནང རང་བཞིན་ ལཾ་ཁོ་ ཐག ཁི ལི ཆོད་པ ཊཱ སྟོང་ཟུང་དུ་” 
འཇུག་ པའི་ ངབ མཿ དུ་གྱུར་ པཾ ཡོ ཆོས སྐུ་ཡིན ནོ། །ཤེས་པ་ཡུལ་ གྱི་ རྡེས ་སུ་ཁ་་་་ 
ཡན་དུ་ཤོར་ཏེ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ནི་ ནི་སྤེམས་ཡི ཡིན། རྟོག ་ཚོགས་ གང་སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་གནས་་” 
(༠༤ འཇགཆ་སཐང་། ལོང་མེད་པར་རིག་པའི་ཀློང་དུ་””་ 
གྲོལ་བ་ཡེ ཅུ ཡིན ནོ། ། དེ་ ཇས ས་ པ་འགགས་སོ རོང་བའི་ཆ་ཙམ་ལ་ ཐཾ རསས 
ཤཿ བྱ་སྟེ། ཤེས་ སི ཟ་ སྟོང་རྩ་བ་དང་བྲལ་ བ་ལ་ཁོ་ཐག་ ཡི ས་ 
ནས་ཆོད་པ་ནི་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་གནས་ཐོག་ནས་ཀུན་གཞེ་དང་” 
ཆོས ས་སྐུ་ཤན་ འབྱེད་ དགོས་ ལ། འཕྲོ་ ཡིང ནས་ སེམས་ དང་ཡེ “ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཤན ་དབྱེ་ བར་ 
བྱའོ། །འདི་ནི་ཡང་ གསང་སྙིང་ཐེ ཐིག ཐཾ ཟབ་ ཿགནད ་མཐར་ཐུག་པ་བརྒྱུད་ གསུམ་ བླ་ 
མའི་ ཐུགས་ བཅུད་མ་ནོར་བ ་ཡིན་པས སྟིང་གི་ དཀྱིལ དུ་སྦས་ རྒྱ། གུ་ཧྱ། རྡོགས་”་ 
ཆེན་གྱི གྱི་རྒྱུད་ ཡུང་རྣམས་: ་སུ་ཤན་ འབྱེད་ཀྱི ཀྱི་དབྱེ་ ཤེ་བསྡུ མང་ངོ་ པོ་གསུངས་] ཀུང་ འདི་་་ 
གཉིས་ ལས་མང་མི་ དགོས་ཞུང་ན ་ འདུ་བ་ ཡིན་ པས་ འདི་ གཉིས་ ཁོ་ན་ལ ཞུན་ཐར་ 
ཆོད་པར་བྱའོ། །ཚིག་རྐང་བཞི་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། སྐུ་གསུམ་མཉམ་་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ། རང་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ། གཞེ་གནས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་ འཚོལ་བས་མཛཇུག་བསྡུ་བ་དང་་”” 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཆོས་སྒུ་བཤད་པ། ལོངས་སྒུ་བཤད་པ། སྤྲལ་སྐུ་བཤད་ 
པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་་ 
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པོ་ ཐི  གོང་དུ་བཤད་ པའི་ལམ་ཟབ་མོ་ ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 'དབྱིངས་ འལ སྒྲིབ་ བྱེད་ 
ད་མ ་གྲོ་ བུར་ བའི་ཆ་ དག་ནས་ རིག་ པའི་ངོ་བོ་ཡེ་ ནས་ བསྲལ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་””་པ 
གནས་ པའེ་ཆ་ ཟླེས ་དུ་གྱུར་ནས་ པ་ རཿ ཇི ལྡན སྤྲོས་ པའི་མཐའ་ཐམས ་ པོ 
དང་བྲལ ཟལ པོ ་འཆར་ གཉི་མི་ཤཾས ཉིད ་དུ་གནས་པ ཆོས་སྒུའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐར་ཐུག་གི་གཉེར་བྱ་སྟུང་གསལ་ཀ་དག་གི་ཆོས་ཡིན་ 
པ་ དང་། སྐུ འའ ་ཤེས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱ་ འཆར་ ཐཾ ལུས་སམ་དབྱིངས་ཡིན་པས་་ 
ཕོ ་སྒུ་ཞེས་ བྱའོ། གསུམ་ པཾ ནི། ཆོས ་སྐུའི་ ཆོས སྐུའི གནས་སྐབས་ན་གནས་བསམ་ 
ངོ་ལས་འདས་པ། སྟོན་པ པ་མི་གཡོ་བ ཆེན་པོ པོ། འོར ་ཚོགས་རང་བཞེན་མི་”་་་ 
ཐ སྭ ངཾ ། བསྟན་ 21 ་བརྗོད དུ་མེད་ པའི་ ་རང་བཞིན། དུས་གང་དུའང་འགྱུར་བ ° 
པའི་ཆོས་ ས་ཉིད་ དོ། །ཆོས སྐུའི ལོངས སྲུའི་ གནས་སྐབས་ན། གནས་དྲན་པ ་ཡིད་ཀྱི ཀྱི 
རྟོག་ ཌཱ ་ཆོད་ པ་རྡུལ་ ོང མེད་པ། སྟོན་ པ་སེམས་ ི་སཆེ སིམ པ། 
འཁོར སཔ རང་སྣང་གི་ བྱེད་ ངཾ ་ཅན། ། བསྟན་པ ངཾ ་དམིགས་ པ་ཡོངས ་སུ་དག་པ། 
དུས་ སྤྲོས ཡའ རང་གསལ་ གྱི་དུས་ སོ། །ཆོས ་སྐུའི་ སྤུལ ་སྐུའི་ ཐཾ པ་ སྐབས་ན། 
པབ སྟོང་ ཉིད་ པེས སེས ་ཅད་ ཀྱི་འཆར་ གཞེར་ གནས་པ། 
སྟོན་ པ་མི་ ས་ པ་རང་ གསལ་ བ། ཐོ རིས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་གསུམ པས པ། 
བསྟན་༔ ང པ་རང་བཞིན་ མ་བཅོས་པ། དུས་ སྙིང་ པོ་མངོན་ མརྱསྣང་ བའོ། | །གཉིས་ཿ བཿ 
ལ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ་ དང་གསུམ ་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས ་སྐུའི་ སེ་ར 
མི དུ་སྣང་བ་ལྷུན་གྲུབ་ ཡེ ཤེས་ ཀྱི་སྐུ་སྣང་ལ རང་བཞིན ་མེད་པ་མཚན་་””” 
དཔེའི་རྒྱན་གྱིས ས་སྤྲས་ཤིང་དག་ ག་པའི་འཁོར་ལ་སྣང་བ ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
དུ་བཞུགས་ པའོ། རླ པ་ནི། འཛེས གསའ་ཡལ་ འདྲེས་ཀུན་ལ ཁུབ་ 
པས་ལོངས། ། །སྣང་བ་ལྔ རཾ སེམ མ་མེད་པར ས་སྤྱོད། །དམེགས་མེད་དོ་ འའ པ་ཅིག་ 
ཆར་ སྣང་ བས་ རྫོགས། །སྟོང་ཊཾ ཉིད་ མ་ མ་ཞགགས་ སོ་སོར་ སྣང་བ་ལ། ལ། | ངཿ སོ་སོའི་་ 
མཚན ་ཉེད་ འཛིན་ པས་སྐུ། །ཞེས་ ་སོ། །གསུམ་ ཡ། པ་ནི། ལོངས ་སྐུའི་ ཆོས ་སྐུའི་ ཐུ 
སྐབས་ན། གནས་རྣམ་དག་སྟུག་པོ་བཀོད་པ། སྟོན་པ་རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོ། 
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(། རྒྱུད་འགྲེལ། 

འར ཉེད་ལས་མི་ གཞན་ཿ པ། བསྟན་ པ་ རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་ རང་སྣང་བ། དུས་ 
ལ་ :¡ མངོན ན་དུ་ གྱུར་ པའོ། །ལོངས སྐུའེ་ ལོང་སྐུའི་ གནས ་སྐབས་ ན། ་ འོག་ 
མིན རུག་ པོ་བཀོད་ ་ སྟོན་ པ་ ཇེི་ ལྔའི་སངས་ རྒྱས། འཁོར་སོ་སོའི་ འི་རིགས སཿ 
ཅོ ེ བསྟན་ པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ལྔ། དུས སྣང་བ ་འདུ་བ མཆེད་ པའོ། །ལྐོརས་ ཡོ 
སྒུའ་ རྦུལ ་སྣུའི་གནས་ སྐབ་ས་ན། གནས་ བི ཅི ལྕང་ལོ་ཅན། སྟོན་ བཙུགན རྡོ་ 
རྗེ། (ཐོ རུང་སྣང་ བའི་སངས་ རྒྱས། དུས་ རིག་ ་ 'རང་སྣང་ བའི་དུས། ཆོས་ཡང་ 
ཟབ་ རིག་ པའི་ཡེ ལ་ སོ།། ། གསུམ་ ཡཿ སྐུ་ལ། པོཔ ངེས རྒ དབྱེ་བ་དང་” 
གསུམ་ ་ལས། དང་ རི ནི། ལོངས ས་སྤྱོད་ རྫོགས སྒུའེ་ རང པི གྱི་ཚྩལ ་གདུལ་བྱ་”་”་ 
ཐུན་མོང་བའི་ངོར་ འདུལ་ བྱེད་སྲོ་ པོ ལས ཡིན་ ལ། གཉིས་ ྤ་ ནི། རས ེས་ པ 
ལས། དཱ ཀེ་ རི བའི་ ་ པོ ་སྤྲལ སྒུའ་ ངེས་ ཚིག་ནི ་ནེ། འདི ་རྣམས་ ཡིན་ པ་བ 
པར་གྱིས ་ཤིག ཇི རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ ཀྱི ཀྱི་སེམས་ ཅན་རྣམས་ལ ་མཐུན་ པས ལེ་ བའི་ 
ཕྱིར་ནའང་སྤྲལ་པའི་སྐུའ། །དན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནའང་སྤུལ་པའི་སྒུའོ། །བྱ་བ་༡་”” 
ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནའང་སྤྲལ་ པའི་ འ་སྐུའོ། །སེམས ་ཅན་གྲངས་ལས འ་ ངཔ་ 
རྣམས སྒྲོལ་པའི་ ཕྱིར་ ནའང་སྤྲལ་ པའི་ སུའོ །ཞེང་ ཁམས་ གཅིག ཏུ་ཡུན ་ཐུང་བའེ་”” 
ཕྱིར་ རྨོན པའི་ སྐུའོ། །ཐུགས་ རྗེ་ ཕྱོགས་ མེད ཆོན བའི་ཕྱིར་ ན་སྤྲལ་ 2 
སྒུའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྲལ་སྒུའི་ཆོས་སྲུའི་དུས་ན། གནས་མེ་ཏོག་པདྨ་ཁ་ 
ྦ སྟོང་དང་ལྡན་ པ། སྟོན་ པཾ རྡོ རྗེ་ རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ པོ། འཁོར་སྐྱེ་བ ་བཞེས་ བསྡུས་ པའི་འགྲོ་ 
བ། བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར། དུས་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་ 
པའི་དུས་སོ། །སྦྲུལ་སྒུའི་ལོངས་སྒུའི་དུས་ན། གནས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་”” 
ཁམས། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། འཁོར་ས་བརྒྱད་པའི་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ 
པ། བསྟན་པ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐེག་པ། དུས་ངེས་པ་མེད་པའོ། ྦ །སྤྲལ་སྒུའི་སྦྲལ་སྐུའི་ 
༥ ན། གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ། སྟོན་ པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ། འོ ལའ འ 
མི་ལ ཅམ པ། བསྟན་པ པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས། དུས་ངེ ངེས་པ རཾ པོ་སྐྱེ་” 
དགུ་རྣམས་ ཀྱི་ཐྲེ ཐཾ ་གཅོད་ པའི་དུས་ སོ། །དབྱེ་ སྒོ གཞན་བྱ་བ་རྫོགས་ པའི་སྤྲལ་ ˆ 
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སྐུ ལུས་ མ་གོ ལ་་ ང་ངེ ཧ། ས་ཆོས་སྐུར་སྨི ན་ནས་ འགྲོ་བ འི་དོན་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་”་ 
བྱེད་པའི་སྤྲལ་སྐུ་བཟོ་སྤྲལ་སྐ།སྐེབ་སྤྲ་སྐུ། སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྐུ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་་ 
སྟེ་བཞེར་ཡ ང་དབྱེར་རུང་ངོ་། །གཉིས་ པ་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ་ལ། ཆོས་སྒུའི་ཡེ ་ཤེས། 
 ལོངས་སྒུའི་ཡེ་ཤེས། སྤྲལ་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཀྭ་དག་ 
གི་ཡེ་ཤེས་སྟོ། ང་ཆ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའེ་དབྱིངས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག རང་བཞིན་”” 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ག ར།འ།་ རྲ་ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་གཞེ་མ ར་གྱུར་པ། ཐུག ས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་” 
ཀྱི་ཡེ་ཤེ ར།འཆིཾ ར་ཚུལ་ :¡ འག གཾ ས་པའེ་སྒོར་ག ན ས་པའེ་གཟུག ས་སྒུ་ཡེ་ཤེ ས་དང་་” 
བཅས་པའི་དངས་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་པ་རིག་”” 
པའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཆ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། མེ་ལོང་དག་པའི་དཀྱིལ་” 
དུ་གཟུགས་བརྙན་སྣ ་ཆོག ས་འཆར་བ་བཞེན ་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི་སྣ ང་བ་རྣམ ས་འགོག ་མེད་” 
དུ་ག ར། ལ་བའི་ ཆ་ཆི་ ལོ: རེ ཡེ་ཤེ ས། འཁོ རོ འདས་གཉེས་སྣ ང་ཚུལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ར།་" 
ཡིན་པ ར་མཉམ་པ་དང་། སྟོང་པ་སྐྱེ་འགག་དང་ བྲལ་བར་མཉམ་པ་དང་། དབྱེར་”་ 
མེད་ཟུང་དུ་འཇུག ་པར་མཉམ་པ ར་གཟིག ས་པའི་ཆ་མ ཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཤི ས་བྱ་”་ 
ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་དང་ བྲལ་བ རྭ་རྩོལ་བ་མེད་བཞིན་སོ་སོར་རིག་པའི་ཆ་་”” 
སོ ར་རྟོག ས་ཡེ་ཤེ ས། བྱ་བ་དང་ འབད་རྩོ། ལ་མེད་བཞེན་ཆོས་ཀུན་ཡེ་ གོ ལ་ཆེན་པོའི་ 
དོན་རྟོགས་པའི་ཆ་བུ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གནས་ཡུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་*”་ 
ལོག་པ ར་མཁྱེན་པ་ཇི་ལྟ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། སྣང་ཚུལ་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་མ་” 
འདྲེས་ ངཔར་3། ཁྱེན་པ་ཇི་སྟེ ད་ ། ཁྱེན་པ་དང་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ ལྟ =་འགྲ།་ཟ པ་རོ་་ 
ཉམ ས་སུ་བླངས་པའི་ལག་ རྗེས་ལ་སྐུ་དང་ཡེཤེས་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་འབྲ ས་བུའི་ 

གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཕྱག་འཚལ་བའེ་ 

ཡུལ ་ནི་ཐེ ག་པ ་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེལ་སོ་མཐ ར་ཐུག ་རང་བྱུང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ ་ཤེས་་ 
འི ན་ལ། ཕྱག་ བས འི་མི རྡ ཚུལ་ནི། དེ ལྟ་བུའི་གཞི་ མངོན ་སུམ་དུ་རྟོག ས་ནས་སྤང་་ 
བླ ང་ བྱ་རྩོལ་དང་ བྲ ལ་བའི་ ཚུལ་གྱིས་ འབྲ ས་བུའི་ ར་ལ་བ གྲོད་པ་ནི་ རབ་ལྟ་བ་”་་་་ 


མཇལ་བའི་ཕྱག་ཡིན་ལ། གཞི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཆེད་དུ་ལམ་ 
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(༨ རྒྱུད་འགྲེལ། 
ཟབ་མོ་ཉམས སིར བ ངཾ ་ནི། འབྲིང་སྒོམ་ པ་ ཐམ ་པའི་ཕྱག་ ཡིན་ ལ། དེ་ ལྟ ཁྲུ 
གཞི་ ལམ་འབྲས ་བུའེ་ ཆོས ཚུལ ་རྨད དུ་བྱུང་ བ ་ཉེད་ ཐེག་ པ་ ་ ལས་ཁྱད་ པར་དུ་ 
ཐཐ པར་མཐོང་བ་ རཿ ཆེས་པའི་ པོ པཾ དང་། རང་གི་རྒྱུད་ ལཾ ཟའ ཡམ་ 
པར ཡོང ཅའེ་ད་ཡ་བ ནུ ལན ཐའ་བ8་ར་ིང 
དད་པ་སྟེ་དད་པ་གསུམ་ ཀྱིས ་ཀུན་ ནས་ བསླངས་ ཏེ སྒོ གསུམ་གུས་པས ་མངོན ་ 
རྟགས་ངོམ་ པ་ནི་ཐ་མ་སྤྱོད་ བཅས ཀྱི་ཕྱུག་ཡིན་ ལ། སྐབས་འདིར་ནི་ཕྱག་””” 
འཚལ་ཚུལ་ ཐཱ ཆར་བསྟན་པ ་ཡིན་ ནོ། དྲ བྲལ ་ལུང་ རིགས གསེར་གྱི གྱི་ ལྡེ མིག་་ 
གིས། པམ སྒོ སེ རེ་ ས་ཟིན་གྱིས། ཐེ རྒྱས་ ནོར ་བུའི་ བཅུད་ 
ལ་སྤྱོད་འདོད་རྣམས། །དད་གསུམ་གོམ་སྟུབས་ཕྱོགས་འདིར་སྐྱོད་པར་རིགས། ། 
ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན་””་ 
དངོས་བཤད་པ་ལ། རྟོགས་ འ་ པའི་ཡན་ལག་ཏུ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ་*”་ 
བཤད་པ། དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཐབས་བཤད་པ། འཆད་ཐབས་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་རྒྱུད་ པིས དངོས་བཤད་པ དང་གསུམ་ལས། ཚེས་པ འཇུག ལྡོག་གི་ སྒེས 
རྩས་ པར་དཔྱོད་པ་ཅན་ པར་ འདི་སྟམ་དུ། རྒྱུད་ ཆའབྲང་ མཐང 
ཛེ་ རྡོད་བྱེད་ནི་ཇི་ལྟ་ཐུ། བརྡོད་བྱ་རྟོགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་དོན་གྱི་་ 
འབྲེལ་བ ་ལ་རྣམ་ཿ ཆོར གཞེགས་ པ་རྣམས་ལ་ བཿ པ། ། རྒྱུད་ འདིའི་བརྗོད་ བྱ་ནི་ ཤསཅོ 
ཆོས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་ ཐཾ ལུགས་མཐར་ཐུག་པ ངོབ ་སྟོང་ པཾ སྤྲོས་ པའི་མཐའ་ ཀུན་ 
འིབ བྲལ་བ། རང་ བཞེན་ གསལ་བ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡེ ཡེ་ལྡན དུ་བཞུགས་ ཡ ཐུགས་ 
རྗེ ཀུན་ཁྱབ་ འཁོར་ འདས་ཀུན་ལ་མཉམ་པར་བརྡལ་བ་ གཞེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་། 
དེ་ཉིད་མུར་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ བལས་འ། མ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་མ བྲ ར་ཕྱིན་”” 
ཚོགས་ནས་གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ཚིག་ཉུང་ངུར་གནས་”. 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དགོས་པ་ནི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་ 
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ཉིང་དགོས་ ནི། ། བརྗོད་ བྱ་ བ་རྟོགས་ རར བརྟེན་ ནས་ཐུན་ མིན དངོས ་གྲུབ་ ར་ 
འགྲུབ་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་བདེ་མྱུར་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། 
འབྲེལ་བ་ ནི། ངང ས་ དགོས་ པ་ལ་རག 9 པོས་ ལ་ བརྗོད་ བྱ་ལ་རག་ ལན། 
དོན་ སེེ པ་ རྗོད་ བྱིད་འ ལ་རག་ལས་པས་ན། བརྗོད་ བྱ་ རྗོད་ བྱེད ་ བྱ་ ངམ 
བྱེད་། རྗོད་བྱེད་དང་ འི པ་ཐབས་དང་ཐབསྐབུང། དགོས་པ་ཉིང་དགོས་དེ་་”” 
ལས་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་་ 
ཐུ མས བདེ་ བླག་ཏུ་འགྲུབ་ པའི་དགོས་ པ་རྒྱུད་ འདི་ ལཾ ་ཡོད་ པར་ཤེས་ཤིང་། དོ: དོན་མ་ 
རྟོགས་ ཀྱང་རྒྱུད་ ཀྱི་སྒྲ་ ་ཙམ་རྣ་བར་ ཐོས་པ ་དང་། གླེགས་ བམ་མཐོང་བ་ དང་རེག་ སྤ 
ཙམ་ཡང་ ཕན་ ཡོན་མཆོག་དང་ལྡན བཿ ་ཚོགས་ ཁྱད་ཿ རའ ལོ བསགས་ པེལ 
འབྲས ་བུ་ཡིན་ པིས གསུངས་པ་ བཞིན་ ནོ། །གཉིས་ རཾ སྤྱིར་ མདོ་ རྒྱུད་"””ཝ པ་ 
རྣམས་སུ་འཆད་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་ནའང་། འདིར་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་”་ 
རྒྱུད་བཅུ་བདུན་ཊ གྱི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཆེངས་ཆེན་པོ་ ལིས ཡན་ལག ་བཞེས་ ཟེ 
ཤེས་པར་བུ་བ་ནི། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན། །གསང་་ 
ཆེན་ངེས་པའི་ ཐའ འདི་ ལ། །ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །རྩ་བའི་ བོ གྱིས་ 
པི །ཆོས་རྣམས་རིག་ པར་མི་ཞདུས་ པམ ལས ཅི་སམ་ ༠ ཐའ 
འགྱུར་། །ཡོ་ག འི་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན། །ཐེག་པའི་རུ་ ཤན་མི་ཕྱེད་པས། ཆེ་ཆུང་ 
རིམ་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཆིག་གི་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན། །རྒྱུད་རྣམ་རིམ་པར་་ 
གསལ་བའི་ཚིག །འབུ་མི་ཆོམ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །དགོས་ཆེད་དོན་གྱིས་མ་*་ 
བཤད་ན། །རྫོགས་ཆེན་བྱ་རྩོལ་མེད་པ་ལ། །དོན་མེད་པ་ཡི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
ལོ་རྒྱུས་ ཀྱི་ཁུངས་ བཤད་པ། གནད་དོན་སྙིང་ཕོར་དྲིལ་བ། ཐེ ཐེག་ པའི་རང་ས་གཟུང་ 
པི ༈ ཚིག་དོ ཏ།འམའངད་ འའ དགོས་དོན་གྱི་གནད་ ཇིལ 
པའོ། རཡ་ཉ་ ལག་ བཞི་ནི། རི རིག་པ་རང་གྲོལ་ལས། ཁྱུང་ཆེན་ མ།ཁར་ ལྡིང་ལྟ བུའི་་ ྲ 
| བློས། རཾ ཿ སའ ་རྣམས་ཕུབ ་སྟེ་ བཤད། །སྟག ་མོའི་ མཆོང་སྟངས ཡ་་ ༥ 
བློས། །དོན་གྱི་ས་ཆེན་བཅད་དེ་བཤད། །རུས་སྦལ་ནུར་འགྲོས་ལྟ་བུའི་བློས། །ཡི་ 
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(ན། རྒྱུད་འགྲེལ། 


གེའི་འབྲུ་རྣམས་ཆོམ་པར་བཤད། །ཅེས་དོན་གྱི་ཁོག་དབུབ། དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཅད། 
ཅ།ཐང་ ཐྲཊན་ ཞ་བ འདའ་བ བོད་འབང གང བ་འཆོན་ཐགོམ་ 
པིའི མི ཏི་རུ དོན་ དངོས་བཤད་པ ཐལ། གབ བྱི གཞི་རྒྱུད་ ཀྱི དོན་ ཡུ སུམ་་་་ 
ཚོགས་པའི་གླེང་གཞི་བཤད་པ། གཞི་ལས་གཞི་སྣང་འཚར་ཚུལ་དང་། རྟོགས་བྱེད་ 
ལམ་རྒྱུད་བཤད་པ། དག་འབྲས་འབྲས ཁཾ རྒྱུད་བཤད་པ་དང་ བཞི་ ལས། དང་པོ་ 
ཐྲ ཕྱི་ལྟར་འབྱུང་བ་གླེང་གཞིའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ། སི བལྟས སམ་ 
ལུས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་སྦྱར་ ཏེ་བཤད་པ། གསང་བ ་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ ཀྱེ” 
བཞུགས་ ཚུལ་ པོས ཙི ནས་བཤད་པ་ དང་གསུམ ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཨེ་ ལཝཾ་མ་ཡ་ 
རི པའི་ཡི་ གི་ བཞིའི་སྒོ་ ནས་ བྲ འ་ ཏེ། ཐུགས་ཿ ཐོ ་ལས། ཡཾ པེར ཡོ ཡེས་ 
ཤབ པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལྷའ དབངབོས་ཞུསཔའིམདོ་ལས། ཨེ་ཝཾ ཡིག སེ 
གཉིས ས་སྒ ཆཾ། ་ལ། ། བམས 'ཅད་ མཁྱེན་པ ་འདེར་ བཞུགས་ པས། །དམ་ཆོས ས་སྙོན་””” 
པའི་ ཐོག་མར་ ནི། རའ ་ཝཾ་ པ་དེ ཕྱིར་ རབ་ཏུ་ ཏུ་བཤད། །ཅེས་ གསུངས་ པས་། ཨེ་ རི ནི་ ྒ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྡ་སྟེ། དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་དབྱིངས་་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཝཾ་ཡིག་ཐབས་ཀྱི་བརྡ་བསྟན་ཏེ་སྟོན་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཡབ ་ གའ ཅ་བ ་མཆུ་ན་༤ 
འཇུག་པ་ གཞེ་ ལམ་ འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དང་དེ་ཉིད་བ རྗོད་བྱར་བྱས་པ་ཆོས ་ཡུན ་སུམ་” 
ཡེམས་ རཾ སྟེ།. ལྟའི དབང་ པོར ་ཞུས་ པའི་ མདོ་དེ་ ་ཉེད་ ལས། །ཆོས་ཊ ཀྱི་ཐུང་པོ་ བརྒྱུད་ 
ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གི་ནིགྲངས་སྟེད་ཀྱི།། ཀུན་གྱི་གཞི་དང་ཕ་མ་ནི། །ཡི་གེ་གཉེས་ 
སུ་རབ་ཏུ་བསྟན། ། །ཡི་གེ་ཨེ་ནི ནི་མར་གྱུར་ལ། །རཾ ནི་ལ ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །ཐིག་ 
ཇི ནི་ སྒྱོར་ བས་ཏེ། །སྦྱོར་ དེ་ཤིན ཏུ རྨ བྱུང བའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པེ བཞ 
ནཱ ༈མ ནི་སྤྱི་མདོར་དྲན་ ངམ པའི་ཡི་ གེར་བཤད་ པས། ཐ་ ཀྱི་ལས་་་ 
ཀྱིས་རྒྱུད དོན་འཛིན་པ་འཁོར་ཕུན་སུམ རཿ པེ ༦ ་ནི་ ༦“ ་དེའི་སྒ ་ལར་ ཞྐད་རྤང 
ཞེས་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བཤད་ཚུལ་དང་པོ་ནི། 
གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། འོག་མིན་ཞེས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། བྱེ་”་ 


- 151 - 


བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ ན། ཆོས་ དབྱིངས་ དོན་ གྱི་འོག མིན དང། རིག་པའི་འོག་མིན་ དང། 
ཅེ བའི་ ལེམ ་མིན། འཇིག རྟེན་ གནས་ཀྱི་འོག་མེན། དབང་ཛུག ཆེན་པོའི་ ཡེ་ 
མིན་དང་ལྔར་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་སྟེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་” 
ཆོས་ཀྱི་ རྒྱུལ 'སྲིད་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག ་སྟེ། ལོངས་ སྦྱོད རྫོགས་ པའི་སྐུའོ། །དེ ་ནི་གནས་་་ 

བླ རན་རིས ལྔ་ལས་ ཀུང་ཞདུས་ པ་སྟེ། རྡོ རྗེ་ལས། གཙང་མའེ་རིས་ དགྭ་རྣམ་" 
སྤངས་ པའེ། །འོག་ ཤོ ཅེ དའ་ཐནན་ མཆོག་ན། ཟབ དང་། རྒྱ་ ནལ ་ 
འཇིག རྟེན་གནས་ཀྱི་འོག་མིན་ལས། །ཉིས་ འགྱུར་ཤིན་ཏུ་སྦགས་ པན། སྒོབ ་ 
མཐའ་གསུམ་ལས་འདས་པ། །མ་སྤངས་རྒྱན་རྫོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཞེས་སོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོའི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་གནས་གཙང་མའི་འོག་””་ 
མིན་ ་ལས། དངས་ རྒྱས་ པའི་ ཞིང་། ཁམས་ཉེས་ 'འགྱུར་ ཞཐགས་བན་ གསུངས་ པའེ་་་ 
དོན་ ནི། ཚོགས་ལམ་གྱི་ལམ ་སྣེ ་ཟིན་ནས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་ཅི་ཙམ་ཐོགས་ 
པའི་ རེས འགྱུར་ས་ དང ཤཿ ཐག ས་རྒྱུས ང་བར་བ པ་ལ་ གསུངས་ ཟཔ 
ཡིན་ གྱི་གཙང་མའི་ཕ་ རོལ་ ན་ པའ པའི་ངེས་པ ཇི དེ། སངས་ རྒྱས་ ཀྱ་ཞིང་ནི་ ཐྲ 
སའ རྒྱ་བ བའི་ རང་སྣང་ ཟཾ གྱི་མ་དག་པའི་ཞེང་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན ཞིང་་ ཀཿ 
གཞན ་ཞེག་ བློས་ བཅལ དཱུ་མེད་ དེ། རྒྱས་པ་ལས། ཡང་དག ཤཿ པའི་རང་རིག་བློ་ 
ནི ན། །བདེ ་གཤེགས་ཞིང་ཡང་ངན་སོང་གནས སུ་མཐོང་། །ཐེག་མཆོག་མཉམ་་ 
པའ་དན་ཉད་རྟགས་པན། ཐུསས་ འས སརའམི་རས་རར་ཚསས་ | 
ཞེས་ དང་། ཟོ བཀོད་པའི་མདོ་ ལས། སྒྲ་ ཡི་རྩེ་མོ་ ཡེ ལ་ཡང་། །ཞེང་རྣམས་ 
བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ།། སྣ ་ཚོགས་དབྱིབས་ ཀྱང་ཐ་དད ་དེ། །དེ་དག་འདྲེས་པར་ རྭ་གྱུར་ 
པ་མེད། །ཅེས་ གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རང་སྣང་ ལས་གཞན་དུ་མེད་ཅིང་” 
སེམས་ཅན་གྱི་ ཨས དཐང་ཆུཿ་ཉིང་མརོ་གུ་སན་ སོ། །དེ ལྟ་བུ་གནས་རང་ གི་ངོ་ 
འོ ྤེ ཡསརིསའི སི ཝིང པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ དཀྱིལ་ ཐས སའེ ཙའི རྒྱ་ཆད་ ཕྱོགས ་ལྷུང་ དང་ བྲལ་བ་ གྱི། 
དག་དང་མ་དག་པའེ་ཞེང་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆས་ཕྱེ་བའི་གནས་རིས་སུ་ཆད་པ་ནི་མ་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ། 

ན་ཏེ། སས སྙིང་ འགྲེལ ་ཆུང་ལས། མཐའ་དབུས་མེད་པ ་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས། །དེ་ 
གནས་ ཀྱི་བླ་མར་ འདོད། །ཅེས་དང་། སྤར་ཁབ 'ལས། ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ ཁྲར 
གླེང་གཞི་སྟེ། རྒྱུད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་་ 
རོ། དེ་ ལྟ་བུ ་བུའི་ གནས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ་ནི་ སྣིང་གའི་འོད་ ལྔ སྒྲིབ བྱེད་ དང་བྲལ མམ 
སྣང་བ་སྟེ། འོག མིན་ བར བ་ ཟེ ཕོའི་ ེ་དབྱིངས་ སྟེང་འོག ཕྱོགས་ མཚམས་ ཀྱི་ནམ་་ 
མཁའ་ཐམས་ཅད་འོད་ ཁྱིམ ་བཀོད་ ལེགས་ པའི་ར་པ་ དང་གུར་ གྱི་སྣང་ང བ་ཁ་ དོག་་” 
ཕྱེད་པ པས་ གསཔ པད རྔ་བ འཆར་ཐམི་འང་།ིངས་པ མནབ 
ལྟ་བུ ་བུའི་ དབུས་ན། རང་བྱུང་ 9 ་ པྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཐཞ ་མེད་ཁང་མཛེས་ སྡུག་ལྟ་བས་ 
མི་ངོམས་པའི་ནང་ན་ གསལ་སྟོང་ཟུངྭ་ ང་དུའཇུག་ པའི་རང་ ང་བཞིན་གྱི གྱི་གདན ཁྲིའི ༧ ུ 
ལེས་ བརྨད་དུ་བྱུང་བས་བརྒྱན་པ ེས་ ལ། བྒོ གསུམ་ གྱི་ཡོན་ཏན སྣང་ཚུལ་ གྱི་"”” 
ངོས་ ནས་ པེཾ་འ ན། གནས ་འོག ་མེན ་སྙུག་ པོ་ བཾ པ་དེའང་ཚུར་ མཐོང་ གི ་ཡུལ་"” 
ལང་ ེ་ པ་ཡེ ་ཤེས་ རང་སྣང་ལས་གྲུབ་ པའི་ ལྷུན་ཿ ་ པ་ ་་ ཡས་ཁང་དེ་་ 
ནི་ ཕྱི་ དང་ནང་མེད་པ་ཀུན ཅང ནང་དུ་གྱུར་ པ་རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ ཇཿམ་ 
པས་ཡངས་པཱ། གདན་དང་ཁྲིའི་བཀོད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཉུང་ཇུ་བཞུགས་ཀྱང་བར་སྟོང་་ 
འི པ་མང་པོ་ བཞུགས་ཀྱ ཀུང་ དོག་ པར་མི ཡི་མངོན་ ངང་ ཆེན་པོའི པོའི་བདག་ ཉིད ད་ཅན 
ཡིན་ནོ། །ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་ ཧཱི་ཞེང་ཁམས་དེ་ཉིད་འཁོར་་ཝ 
འདས་ ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་ ཙེབ སྤྲོས་པ པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་ ཅང ཿ ་ 
ཉིད ་དུ་གནས་ པ། ལྷུན གྲུབ་ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་རང་རྩལ ཡས་པ བའེ་ གཞལ ཡང ཁང་ 
དེ་ དགག ་སྒྲབ་རེ་ མམ ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་འབྲས །བུ་སྨོན དུ་མེད་ ཇུ དྲཿ 
བཞིན། གདན་ གྱི་བཀོད་ པའང་མ་སྐྱེས་འདུས་མ་ བྱས ཀྱི་རང་གདངས་ གཞན་དཱང་ ྦ 
ལོངས སྒུའི་སྤྲོ་ གཞེ་ རུ་ཡེ་ནས་ འཁྲུངས་པས་མཚན་ མའི་ ༣ཡུལ་ ༈དང་ བྲལ་བས་ས་་"”” 
བཅུའི་རྒྱུན་མཐའ་ལ་གནས་པས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་གཞལ་བར་མི་ནུས་པའོ། །ཞེང་ ༡? 
ཁམས་ཁང་པ་གདན་ཁྲི་དེའི་ཀློང་ངམ་དབྱིངས་སུ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གིས་མཚོན་ 
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བྲག རྣམས རྒྱ་ པེ ཟ་ པ་ལ་གཟའ་སྐར་ གྱི་ གཟུགས་ བརྙན་ བཀྲ་བྲ ་བཞིན ་དུ་”” 
ི་ ཞི དུ་སྣང་ བ་དེ དྲེ་ནུམས་ ཀྱང་ཟག བཅས་ཀྱི་དཱི་མ་ཡེ་ནས་ མེ པཾ ར་ ཅོ 
དབྱིངས་ ཡེ བྲ ཆེན ་པོའི་ ངོ་བོ་ལས་ ཾི་ ་དུ་མ་སོང་བས་ན ་དེའི་ ཀློང་དུ་འཁྱིལ་” 
བ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་ ཁུད་ པར་གྱི་ཆོས་ དེ རྣམས་ གང་ཤཾནཱ། གསང་སྙིང་ འགྲེལ་ཆུང་ 
པ་ ། ཡཔ་ གཞི་ དང་གླུདང་ རྒྱ། །དབྱིབས་ དང་གློ་འབུར་རྩེ་མོ་དང་། རྒྱུན 
དང་སྒོ་ཁུད་རྟུ་བབས་དང་། །མཚན་ཉིད་གདན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
གོ་རིམ་དང་མ་འདྲའང་དོན་འདྲ་བར་གསུངས་ཏེ། འོག་གཞིའི་རྒྱ་ཁྱོན་བློས་གཞལ་ 
དུ་མེད་པ ས་ཟབ་པ། ཡེ་ ཤེས་ ལྔ་དེར་ ཤ ར་བའི་རྟགས་སུ་ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་ལྟེ་་ 
བ་དང་བཅས་པ་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བ་སྟེ། རོལ་པ་ཆེན་པོ་ལས་། འཁོར་ལོ་ཆེན་ 
པོའི་ས་གཞི་ལ། །ཁང་བ་གྲུ་བཞི་རྣམ་པར་བརྗེད། །ཅེས་དང་། སའི ས་ས 
ེ་ གཞི་ཚད་མེད་ དཔགས ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་བ་ལ། ཐིཿ སོ། །ཡེ ོས་ པ 
ཉིད་ དབྱིབས་ དང་ཁ་ དོག་ཏུ་སྣུང་བས་ གདུལ་ བྱའི་རེ་བ །ན་གས་དྲང་ ངོ" 
ཆེ་ རིའི འབར་བ་ལས་གྲུབ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ ང་ཕྱོགས་ བྱཅ་ བུས དུ་རྒྱ་"་ 
ཡོད ཆད་པས་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་ པོ་སྟེ དེ་ཉིད་ལས། ལམ རིན་པོ་ཆེ་འབར་ 
བའི་ ཐའ ་ཡས་ཁང་རྒྱ་ཕྱོགས་བཅུར་ཡོངས་སུ་མ ༈་ཆད་ པ་ཞེས་སོ། །གཞལ་ཡས་་” 
ཁཿ རཾ ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་རིག་པ ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ལྩལ སྣང་འབའ་ཞེག་ཏུ་གྱུ ༠ 
པའི་ཕྱིར་ ཕྱི་ནང་ མེད་ ཁར ད་ཀུན་ ནས ནང་དུ་གྱུར་ པ་ཕྱལ་བྲ། འོད་ དང་འོད་ བ་ཁ 
ལྷུག་པར་འཕྲོ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་དང་ནང་མེད་པ་ཀུན་ཏུའང་ནང་དུ་གྱུར་པ་”་པ 
ན། ཞེས་སོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་རེ རིག་པའི་ཡེ འི་ཤེསྲ་ེ ° 
དོགས་ དང་བྲལ་བ་ཉིད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ པའི་རྟགས་སུ་རྩེ་མོ་བུམ་ པ་ཟླམ་ པོའི་རྣམ་"” སཔ 
ང། ར་འཁྱིལ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྩེ་མོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་””””་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་” 
འཁྱིལ་བ། ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་ཐར་བ་བཞེའི་སྒོ་ནས་དགག་སྒྲབ་རྩོལ་མེད་ཆེན་” 


- 154 - 


༦ རྒྱུད་འགྲེལ། 
ཕུབ་ཅན་ གྱིས་ ཕྱོགས་ཿ བཞེར་ བགུཊ་ ངཾ པ་སྟེ། ལེ ལེ་ལག་ལས། སྟོང་སྨོན་ མཿ ་མེད་”” 
འོད་གསལ་འཇུག །དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སྒོ་བཞིར་ཤར། །ཞེས་དང་། གསང་སྟིང་ལས། 
རེས པར་ཐར་པ་ བཞིའི་སྒོ་ ཐབ འཇུག་ པའི་སྒོ་ ཁྱུད ་ཅན། ཞེས་ པོ ཡེ ་ཤིས་ ལྔའམ་ 
རེ ལྔ་ སོགས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་མངའ་ བའི་རྟགས་སུ་རྒྱན་ གྱི་ཁྱད་ པར་ཡང་”" 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དུ་མས་མཛེས་པ། སྒོ་དང་ཁྱམས་སོགས་ནས་ལྟེ་ བའི་ བརྡ་རྡོ་་ 
རྗེ འགྲེ པི སེ ར་ར སྲ ཅི་མོ་དེ་ བཞེན་ ཐཾ ཚེམ་ ཙུག་ཏོ་ རེ 
ཉུར་ ལམ ་མད་ པ་ རོ པོ་ཆེ་འབར་ པང ་ ཐཾ བརྒྱན་ པའི་རྡོ་ རྗེ་ཕྱིད་ པས་མཇེས་" 
པ། རྩིག་ པ་ ལྔའི་སྟེང་ན ་རེན་པོ་ པོ་ཆེའི་ཕ ་གུ་སེར་ ཟོ བསྒྲིགས་ཤིང་མདའ་ཡབ་ཊ ཕྱིར་”་ 
འཕྱང་བའི་ཁ་ བད་ ཀྱི་གདུང་སྣ ་ལས་ ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་ གི་དྲྭ་བ ་དྲྭ་ཕྱེད་ ཉི་ ཟླའ་"”་ པ 
འཕྱོང་ དང་ཏ བཅས་པ ཕྱིར་ འཕྱང་བ་མདའ་ ཡབ་ཀྱི་སྟེང་ན་ཕུ་ཤུ་མཆོད་ རྟེན་ བརྩེགས་ 
པ་དཀར་པོས་མཛེས་ པའི་ འོག ཏུ་ཤར་བུ་རིལ་ བཾ སྤྱི བླགས་ ཀྱི་དབྱིབས་ ་ཅན་ཐུར་དུ་ 
དཔྱངས་པ། དར་ཟབ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕན་ གདུགས་ ལཾ ་རེ་ རྒྱལ ་མཚན་སོ ཅ་ཿ ནམ་་” 
མཁའ་གང་བས་ ཡ་བརྒྱུན་ པ། འདོད་ སྣམ་ལ ་མཆོད་ པའི་ ལྷ ་མོ་ ་རྣམས་ ཀྱིས་ མཆོད་ པའི་ 
བྱི་བྲག་དཔག་མེད་སྤྲོ་བ། གཞུན་ཡང་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་*”་ 
འཁྲིགས་ པ། །གྲངས་ མང་བ་ ཏེལ་ གྱི་ གོང་བུ་ཁ ་ཕྱེ་བ་ཅམ ་དུ་ནམ་ མཁའི་མཐས་་་་ 
གར་ཁྱབ་ཏུ་ ཁྱབ་ཾ བཛྲ ། ཚད་འདི་ཙམ་ཞེས་མ་ངེས་པས་ གང་བལྟས་པ ་དེ་ཙམ དུ་༤་ 
སྣུང ཡང་མཐའ་ ༨་མི་མངོན་ པ། འོད་ ཟེར་ འཁྱིལ་ བའི་ མིག ་འཕྲུལ་ ཙའ རེས་ ར་ས 
ི་ བློའི་ འ་སྤྱོད་ ་ཡུལ་ལས ཞའ ` པའི་ རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱུན་ང ངཾ ་སྟེ། དེ ཡེ ཉིད་ ཡུ ཡེ་ 
ཤིས་ བསམ་གྱིས་མི་ 'ཁྱབ་ པའི། [ཡྲེ ་ཤེས་ རེན་པོ་ པོ་ཆྱེའི་ དབྱིབས་ དང་ཁ་ དོག ་འ ་སོགས་ 
པ་རྣམ་པ་ཐ འར པའི་བྱེ་བྲག ་དང་ཁྱད་ པར་དུ་གྱུར་ པ། སྤགས་པ། ཆད་ དཔག་ཏུ་་ 
མེད་པ། ཡེ་ཤེས་ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། ཆུན་འཕྱང་ དང་ཤར་བུའི་་་ 
རྒྱུན་དང་། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་དང་། སྒྲ་སྣ་ཚོགས་དང་། དཱ་སྣ་ཚོགས་དང་། རོ་སྣ་ 
ཚོགས་ དང་། རེག བུ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ ཕྱོགས་ བཅུར་ འཁྲིགས་ ཁཾ རངྱ་བུང་༩ ལ། ༢ 
སྒྲིབ་ པར་གསལ་ བའེ་ རྒྱན་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ བཀླབས་པ། ཞེས་ སོ། །རྣམ་"”” 
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པར་ཐར་བ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ པའ ཆེན་ གཞིའི་ ག་ བཞེན་: འེཁ་ ་སུམ ་དུ་རྟོགས་ ལེ ་ 
རྟགས སུ་རྟ་ བབས་བརྒྱད་ ཀྱིས་མཛེས་པ སྟེ། རྡོ རྡོ རྗེ་མེ་ལོང་ལས། ལམ་བརྒྱད་ རིམ་ 
པར་བགྲོད་པ ་ཡི། །འབྲས ་ུ་ཡོན་ཏན ་ཀུན་རྫོགས་ པས། །རྟ་བབས་རྒྱུ་འབྲས་བཅུ་ 
དྲུག བསྟུན། ། །ཅེས རྒྱའ་རྟ་ བཔས་ བརྒྱད་ དང་ འབྲས བུའི རྟཿ བབས་བརྒྱད་ ༈ 
དང་པོ་ནི། སྒོ་ཕུགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གཉེས་ན་ཐེམ སྐས་བཞི་བཞི་སྟེ་བབས་ཞོན་གྱི་རྟ་” 
བབས་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་རྟ་བབས་ནི། སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་ན་རྒྱན་གྱི་རྟ་ 
བབས་ བརྒྱད་ དང་ལྡན་ པ་སྟེ སྒུ་འཕྲུལ་ བྱེ་བྲག ་བསྟན་པ ཞན དེ་ ཡི ་གྲུབ་ ཁྱའི 
མཐའ་རྫོགས་ པའེ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད ་ཕྱིར་ རྟ་རྐང་དང་། །ཆུ་སྐྱེས སྒྲོམ འེས་ ར་ཡ 
་ སྣ འཕྱང་ཆུན ་འཕྱང་ཤར་བུ་དང་། །ཁུང་མཐཾ མཿ ཿ གོ་མཛེས་པས་རིམ་པར་” 
འཁྲིགས། ཞན སོ། ཡེ རཿ རེ་རེ་ལ་ བཾ ་བ ་ཆེན་པོའེ ཕོའི་ཡེ རི བཞི་ བཞི་ ནེ་དང་ལྡན་ 
པས་ ཨཿ བྱའི་རེ་བ་སྐོ སྐོང་བའི་ རྟགས སུནི། གྲུ་ཆད་ལས ་ཕྱིར་ འཕྱང་བའི་རིན་ རཾ 
ཆེའི་ གློ་ཿ འབུར་ ་རིགས་ བཞིའི་ ཁ་དོག ཅན་ཊ གྱིས་མཛེས་པ སྟེ གསང སྙིང ལུས། 

ལྷག་ པའི་ཡེ རི པོ ངོ ཡོ འབུར་གྱིས་མཛེས་ པ། ཞེས་ སོ། །དེ་ བཞེན་ (རཿ 
གཤེགས་ པའི་སྐུ་ད སོ ཤེས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས འབྱུང་ བའི་གཞི་གདན་ནི། 
མི་འཇིགས་པ་བཞི་སྲོགས་མཚོན་བྱེད་དུ་གླང་ཆེན། རྟ་མཆོག རྨ་བྱ། ཤང་ཤང་། 
སེང་གེ་ལྔ་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་སུ་བརྒྱད་བརྒྱད་དེ་མཇུག་མ་ནང་དུ་བསྣོལ་ནས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཁྲི་ རྐུང་ཏ བཏེགས་ པ་སྟེ། ི་ བསྐུར་ རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཐུགས་ ནི་ ེམ་ ༠ 
འཇིགས་བཞེ་ཡིས་ ་བདུད་ བཞེ་འཇོམས། ། །དྲེ་གྲུབ་རྟགས་སུ་སེང་ གེའི་ཁྲི་ལ་་་་ 
བཞུགས། །སྐུ་ནི་སྟོབས་བཅུས་མི་དགེ་བཅུ་རྣམས་འདུལ། །དེ་གྲུབ་རྟགས་སུ་གླང་ 
ཆེན་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ཡོན་ཏན་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞིས་ཆགས་མེད་བགྲོད། །དེ་གྲུབ་ 
རྟགས་སུ་རྟ་ མཆོག ་ཁྲཾ་ལ ་བཞུགས། །གསུང་ ནི་ དབང་བཅུ་མཐར་ ཕྱིན་ རྒྱལ་པོའི་”་ 
གསུང་། །དེ་གྲུབ་རྟགས་སུ་རྨ་བྱའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ལས་ནི་ཕྲིན་ལས་བཞེ་ཡིས་་” 
འགྲོ་བ་སྒྲོལ། །དེ་གྲུབ་རྟགས་སུ་ཤུང་ཤུང་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ཞེས་སོ། །ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་དུ་ འཇུག་པ འི་རྟག ས་སུ་ཉི་ཟླའེ་ད ཀྱིལ་ འཁོར་དང་། ཉེ ས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་*”་ 
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ཨ རྒྱུད་འགྲེལ། 

གོས་པའི་ རྟགས་ཊ ་སུ་པདྨ་ དང་། གདུལ་ བྱའི་ འི་རེ་བ་སྐོང་བའི་ རྟགས ་སུ་རིན་པོ་ཆེའེ་་་་ 
གདན་དང། དཀོར་ ;བདུན་ ངོ་བོ རཾ ཁྱུན གྱིས གྲུབ་པའི་ འེ པས་ བཏེགས་ 
པའི་ཁྲི རྐང་མཛོད་ མིག་ བདུན་ ཅ ཏི ནི་རིགས་ལྔའི་གདན་ཡིན་ལ། གཞན་””་ 
སེམས་ འཚི འལ ནི་ཊ སུམ་ མ་བརྩེགས་ སོ། །སྟོན་ པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ པ་ནི། ལྷུན གྲུབ་” 
པོ ང་བུང་གཱི་ར རིག་པ པའི་དོན་མངོན ་དུ་གྱུར་པ་དཔལ ཀླུན་ ཏུ་བཱ བཟང་པོ་ དངའ པོ 
ཀ་དག་གི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མྲོ་གཉིསྭ་དབྱེར་མེད་སྟོམས་” 
ར་ཁ ར་ཞྲུགས་པ པ་སྣངྱ་ སྟོང་ཟུང་ འཇུག་བདེ་ བ་ཆེན་པོའ པོའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་ བྱཅུ་དུ སས 
ས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ དང་ གསུང་ དང་ཐུགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ བདག་ 
ཟཾ ཆོས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ཐཱ མ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ པཿ 
སྟོན་ པར་ ཡོ ཀྱི། གང་ ཟླ གི་རྒྱུད་ གཅིག ་ལཆ། སྦྱངས་ ནས་སངས རྒྱུས པའི་ཡེ་” 
ཤིས རྒྱུད ཀྱིས་ པཾ ༣ པའེ་ འི་གཟུགས་སྒུ་ལྟ་བུ་ཉི་ཚེ་བ་གཅིག་སྟོ སྟོན་ཏ རཾ མི་འདོད་ དེ། 
བཅ སྙིང་ ལས། དེ་ དེ་བཞིན་ ཐབ གས་ པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་ ི་ ཁས 
བཅོམ་ལྡན འས ལོངས་ སྤྱོད་ ཆེན་པོ། ཕྱོགས་ བྱཅ་དུས་ བཾ འིན བཞེན་ གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ དང་གསུང་ དང་ཐུགས རྡ རེའི་ བདག ཉིད། ཆཾ ་ལུས་ཿ མི་ལུས་་་ 
ལུས་ པཾ མེད་ པ་ཐམས་ཅད་དང་། སོ་ ་སོ་མ མ་ཡིན་ བ་མི་ །དད་ དབྱེར་མེད་ ཚར ནངོ་ཁཁས། 
བཞིན་ ཏེ། ཞེས་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལས། གདོད་ནས་མངོན་པར་ བྱང་ཆུབ་ པ། །མངའ་ 
དབང་ རྗོགས་ པའི་སྟོ: སྟོན་པ ་ནི། །ཀུན་ ལང ཁུད་ པར་འཕགས་ པའེ་ཕྱིར། །རྟག ་ཏུ་”་ 
ཆོས ་སྒུའི་ ཞིང་ན་ བཞུགས། ། །ཞེས་སོ། མ་སོ། ལོ ཡུན ་སུམ་ཚོགས་པ ནི། སྟོ སྟོན་པ་”””་ 
པི ་དུག་པ 5 ཀྱི་ རང་ རྩལྭ་གྱི་རོལཱ་པཱ་ཡྭ ཕེ་ཤྲེས སྒུ འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྣུམ་པར་ཤར་ 
བ སྟེ གསང་སྟིང་ འགྲེལ ་ཆུང་ ལས སྲིད་ གསུམ་ འགྲོ བ་ཐམས ཅད་ ཀྱི། །ཡུང་པོ་ 
ཅེམ དང་སྐྱེ་ སྐྱེ་མཆེད་ དང་། །བརྗོད་ མེད་ བརྗོད་] ཀྱིས་ མི་ལང་ བ། །དེ་ དེ་སྟེད་ འཁོར་་་”་ 
ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ངེས། །གཉིས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ ཡ་ ླ་ ཅད བདག ་ཉེད་ རྟག་པར་ རྦ །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ 
རང་སྣ ང་དུ་ ཤ ར་བའེ་ འབོ འུ གྱི་བ ཀོད་པ ་གང་ཞེན། ཕུང་པོ་ ལྔ་ག ན ས་སུ་དག་པ་་” 
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རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྟ། འབྱུང་ལྔ་གནས་སུ་དག་པ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྟ། མིག་ཤེས་་་༠་་ 
སོགས་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པ་བྱང་ཆུབྲ་སེམས་དཔྲའ། མིག་ཡུལ་གཟུགས་”” 
སོགས་རང་སར་གྲོལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ། གཞན་ཡང་དག་བྱ་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གྲངས་བཞེན་དག་འབྲས་རིག་འཛྲིན་སྭ་བུཅུའི་སེམས་*ˆ 
དཔུའི་ཚུལ་སྟོན་པ་རྣམས་དང་། ལུས་དང་དེའི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དག་པ་སྒོ་བ་*” 
བཞི་ དང་། རྟག་ཆད་བདག་དང་མཚན་འཛིན་རང་དངས་སུ་ གྲོལ་བ་སྒོ་མ་བཞེ་ ཞེ་སྟེ། 
དེ་དག་ཐམས ་ཅད་ ཡེ ] ཆི་ངོཿཆཏནྟརོབ་མོཇ་མཿུ བ་གང་ སོས 
ཟག་བཅས་ ཟག ཆི ཀྱི་ཆོས་ དབྱེར་ མེད་ པའི་རང་ བཞེན་ བྱང་ཆུབ བ་ཆེན་པོའ ལོའི་ཚུལ་”་ 
འཆང་ བའི་སྟོན་ པཾ ་ཉིད་ ལས་རྒྱུད་ ཟི གཞན་པ ་དེར་ འདོད་ ཀྱི། འགྲོ་བ་ གཞན་རང་་་” 
གི་རྒྱུད་དག་པའམ། དད་པས་འདུས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མིན་ནོ། །ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཡེ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་དེ་རྣམས་ལུ་སྒྲ་ ཚིག ཚའ དང་བྲལ་ བཞེན་སྟོན་ 
པའི་ རག པཿ པ་ཡེ གྲལ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་འབྲས་ཆོས་རྒྱ་ མཚོའི་ ཐན མཛོད ་དུ་བཞུགས་ 
ར། ་ཉིད། འཁོར་ རྣམས་ ཀྱི་ བློ་ལ་ ལྷག་ཆད་ མེད་ པར་འཕྲོས་ ཏེ རང་ཤར་ ཆེན་ངོ རཿ པས 
གྱུར་ ནས་ བསྐུར་ཐོབ་མེད་པའེ་དོན་གྱི་དབྱང་ བཞི་ བསླུར་ ས་ལམ སྦྱང་ང བ གོད་”་ 
མེད་པའི་གྲོལ་བྱེད་ གདམས་ པའི་ ོ་ གཏད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དེའང་འཁོར་་” 
འཐས ཐམས་ཅད་ པ་ མ་ནས་ དབྱེར་ མེད་ཡེ་སངས་ རྒྱས་ པའི་རང་བཞིན དུ་སྟོན་ 
གྱི་། རྒྱ འབྲས་བླང་དོར་དུ་བྱས་ནས་རིགས་ དང་ བཤེས་ གཉེན་ སོགས་ ལའ ཕ་བརྟེན་ཏེ ཏེ་་ 
བངས་ རྒྱས་ པའི་རྒྱུས་ འབྲས་བུ་གསར་དུ་འབྱུང་བར་སྟོན་ པཾ ལྟ་བུ་ནི རཾ ཡིན ་ནོ། ། 
སྐབས་ རའ ་སྨིན་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ དབང་སྤྲོས་ བཅས་ སྤྲོས མེད་ རབ་ཏུ་སྤྲོས་ མེད་ཤི ཤིན་ ་ཏུ་༡་ 
སྤྲོས་མེད་བཞི་བསྒྲུར་ཚུལ། གྲོགས་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ། སྟོན་བྱེད་སློབ་དཔོན། 
སྟོ ་ཡུལ་ སློབ ་མའི་ མཚན ་ཉིད་ ཟས བྲ ་ལ་བསྟན་པ་ ཟལ ་ཡང་ཆ། 'སྤྲོས་ ལ། 
ཤེས་པར་འདོད་ན་ཐལ་ འགྱུར་ རྩ་བའི་ རྒྱུད ཐཐ ལས་རྟོགས་པར་ བྱའོ །དུས་་་ 
ཕུན སུམ ་ཚོགས་པ ནི། རོ ་འཁོར་ དགོངས་ ཀློང་རོ་གཅིག ་ཏུ་གནས་ པའི་སྐབས་*་ 
དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས། འཕོ་ ་འགྱུར་ལས་འདས་ པའི་ངང་ན སྐུ་གསུང་ 
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ཨྱ རྒྱུད་འགྲེལ། 
ཐུགས་མི་ཟ ད་པ་རྒྱན་གྱི་ འཁོར་ལོ་བརྩལ་བ་མེད་པ ར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྷུན་སྙུག་” 
པོ་བཀོད་པའི་ རྒྱན་ཉེད་ དུ་ རེ ཞུག ས་ཀྱི་དུས་ག སུམ་མ མ་སྐ ད་ཅིག་ཐ ང་ཅིག་ (༩ །"་""" 
དོན་ཉམས ས་སུ་ལེན་ པ་ ནི། རྒྱས་པ པར་བསླབ་པའེ་མཐའ་བཅུ་ གཅིག ་ལྟ་བུས སེ པ་ ཁོ 
པར་བྲ་ ངཿ ལ། བསྡུ་ན རྣ སྲིད་ཏ ཐམས་ཅད་ པའ མཿ དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་” 
བཞིན་རྒྱུ་གཅིག ་པ་དང་། ཡིག་ ་འབྲུའི་ཚུལ་ དང་། བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ པ་ དང་། 
མངོན་སུམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཞིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་སྲིད་པ་སྨིན་””ཌ་ 
ཚུལ་ ཇས མཐུན་ པར་སྟོང་པ ་ཆེན་ པོ། སྙང་རྗེ་སྒུ་མ། ཕྱག་ རྒྱ་གཅིག་ ཐ་ ཕྱག་”་ 
རྒྱ་སྤྲས བཅས། ཚོམ་བུ་ཚོགས ་སྒྲབ་ལྟ བུ་དང་། རྫོགས་ཊ རིམ ་མཐའ་བྲལ སྟོང་པ་་ ཟས 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ ཉམས་སྐུ་ངས་ པས་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ མངོན དུ་གྱུར་པ་སྟེ། 
རྒྱུད་ལས། ཤིས་ འཇུག ་མཚན་ཉེ ཉད་ འབྱོར་ བའི་ གཟུངས། ། འབྲས་ བུ་སྨིན་ བྱེད རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན། །ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་གང་གྱུར་པ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གྲགས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
གཉིས་པ་ནང་ལྟར་བཀོད་པ་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་བཤད་པ་ནི། ཐབ པ་ 
མཚོན་ པའིེ་ ཐཐ ་ཡུན སུམ ་ཚོགས་པ་ ནི། བདེ་བྲ་ ཇཾ པོ ཏཐའ སས་བ ཤེས སྐྱ 
བའི་གནས་ འགྱུ་བྱེད ་རྩའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། དབྱིངས ་སྟོང་པ་ ཉེད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ ལུ 
གུ་རྒྱུད་འཆར་ བའི་ ཆས ་དུང་ཁང་ བྷན ་ བའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་ དང་། རིག་ 
པ་ ང་ནཆྱ་དུད་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ ལྕི ་ཅྟྟ་རཾ རེན་ ཆེན་གྱི གྱི་ ར་འ ་རྲ། ཐང དང་། དབྱིངས་་” པོ 
རིག་ཟུང་དུ་ འཇྲུག་ང པའི་ དབོ ་འཆར་ བའི་སྒོ་ ལྟ་ བྱེད་ མིག ་གི་ གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ 
ཡཿ སྨ ཏེ། ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས། རིན་ཆེན ཟུར་བརྒྱད་གཞལ་ཡསདང་།། 
འགྱུ་བྱེད་རྩ་ ཡི་གཞལ་ཡས་དང་། ། དུང་ཁང་དྷན་ དྷའེ་ བཁལ་པས་དང་ ཏ་ བྱེད་ 
མིག་གི་གཞལ་ཡས་ ཏུ སེས ཡིས པོ་དེ་བཞི་ན། འི་རི འམ གྱ 
གསང་ཆེན་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ནི་གྲྭ་ཟུར་རྩུབ་རེག་་ 
གི་ཆོས་ལས་འདས་ཤིང་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པས་ན་ལྷུན་””” 
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མཉམཱ་པ། ཚད་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རྩ་རྣམས་ནང་ན་”་”་ 
ཐིག་ལེ་སྒུ་ལྟ ར་གནས། །ཆེ་བའི་ཚད་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །ཆུང་བའི་ 
ཞེས་ག སུངས་པ་ཉེད་ ཀྱི་བ ཞུག ས་གན ས་ཡིན་པ ར་ཡ ངས་པ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉེད་་" 
ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པའེ་ཆ་ནྲི། ངོ་བྲོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ 

སྟོ ་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ འབྲ ས་བུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆོས་ ལར་ འདས་པ ས་སྨོན་དུ་ 
མེེད་པྲ་དང་། རྒྱུ་ཆུ་བཞིའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པས་མཚུན་མའི་ཡུལ་དང་བྲལ་བུའོ། ། 

གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་བ ཞི་ཕོ་དེའི་དབྱིངྲས་སུུ་སྣ ་ཚོགས་འཁོར་འདུས་ཀྱི་རྒྱན་”” 
གྱི་བཀོད་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ། ག ན ས་ལྔའི་ ཌ་ འཁོ ར་གྱི་དྲྭ་བ་དང་དེ་དག་གང་” 
༧ འབྲེ ལ་བའི་གཞེ་དབུ་ མའི་ཆོས ཁེ ཚུལ་ལུས་ ཀྱི་ དབུས་ སུ་ དང་པོ ར་ག ན པ་ར ་དང་། 

གཡས་གཡོན་དུ་ཁམས་དཀར་དམ ར་འབབ་པའི་སྣོ་ ད་རོ་རྐྱང་སྟེ་ཀ་བ་གསུམ་དང་། 
དེ་ ལ་དབྱེ་ན་ ར་སྟོང་ ཕྲ ག་བདུན་ ཅུ་ རྩ་གཉེས་ ཀྱི་བཀོད་ པ་རྣ རླ ས་རྒྱ་ མཚོ་ཆེན་པོའི་་་ 
དབྱིངས་ལཱ་གཟའ་སྐརུ་གྱི་གཟུགས་སྣང་བཀྲ་བཱ་བཞིནཱ་དུ་གནས་ཏེ། རྩ་གནས་་”་ 
འཁོར་ལོ་ལས། ལུས་ཀྱི་རྩ་མདུད་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་བཞི། །འཁོར་ལོ་དྲྭ་བ་བཞིན་དུ་ 
མང་འབྲེལ་ཡང་། །མཆོག་ཏུ་དྲང་བ་ལུས་ཀྱི་ཀ་བའི་ཚུལ། །སྐུ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་” 
ཡེ་ཤེས་རྩ་གསུམ་གནས། །ཞེས་སོ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ནི་ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་ཀྱི་ 
ཆྭ་ འཁོ་ ར་གཅིག་ཏུ་ བྱས་པ་ཡི ན་ ལ། འཁོ ར་ལོ་རྣ མས་ནི་ག དུག ས་ཀྱི་རྩིབ ར་ར" 
བཞིན་དུ་ རྩ་བ་དབུ་ 5 ར་ཟུག་ ལ་རྩེ་མོ་མང་དུ་ གྱེས་ཏེ། ལྟེ་བ་དང་ག སང་བ་བསྡོ་ རྲ།ར།་ 
ན ས་དྲུག་ ཅུ་རེ་བཞི ར་ གྱེས། སྟིང་ག ར་པ རྒྱད། ཆཾ། གི ན་ ང། ར་བཅུ་དྲུག སྤྱི་བོ <་རྲོ'་་་་ 
གཉིས་སུ་ གྱེས་ན ས་ལུས་དང་ཡ ན་ལག་དང་ཉིང་ ལག་ཀུན་དང་ འབྲེ ལ་བ་ཡིན་ནོ། ད 
ཀ་བ་གསུམ་ལས། རོ་མ་ནི་རྐྱང་མའེ་གཡོན་ནས་འཁྲིལ་ནས་གཡ ས་སུ་རྒྱུ་སྟེ་ཡར་་ 
སྣེ་མིག་གཡ ས་ནས་རྒྱུའོ། །རྐྱང་མ་ནི་སྟི ང་གི་རྩེ་མོའི་གཡོན་ནས་ཐོན་ཏེ་མགྲིན་”་ 
པར་ རའི་དྲྭ་ ༩་༩། ས་ཐོན་ན ས་ཐོད་པའི་ན ང་ན ས་ཚུར་ ཞུག ས་ཏེ་མིག་གཡོན་པ་ན་སྒོ་ 
དོད་པའོ། །ཀུན་འདར་མའམ་དབུ་མ་ལ་རྩེ་མོ་གསུམ ་དུ་གྱེས་ནས་དབུས་མ་སྤྱི་བོ་་ 
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ཨཱ རྒྱུད་འགྲེལ། 
ཚངས་པའི་བུ་གར་ཟུག་ལ། གཡས་པ་རྣ་བ་གཡས་པ་ལ་སྣང་བས་ལས་ཀྱི་རླུང་”” 
པ་ལ་ཟུག་པ་ འེ སེ ཀྱི་རླུང་འཆར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། བལ་ འགྱུར་ལས། རྣ་བ་་ 
ི་ པས་ལས རླང་སྟོན། གཡོན་ པས་སྒྲ འི ི ཇི ཉིད། ཅིས སོ། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟུག་བརྟན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་མི་ལྟ་བར་ནང་*” 
དབྱིངས་ཡྭ ་ཤེས་ཆེན་ཛྲོ པོའེ་ འི་ཀློང་དུ་འཁྱིལྭ་ང ཀོབ འགྱུར་ ཡས དོན་དམ ིོ་ རྔར 
གདངས་སུ་བལྟ་པར་བྱའོ། །དེ་དག ན་རྒྱ སྡེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་བཤད་པའེགནས་ཐུན་”་ 
མོང་པ་ཡིན་ ་ལ། ཐུན ་མེན་འོད་གསལ སྟིང་ ཐིལ རང་གི་བཞེད་པའི་རྩ་ གནས ནི། 
ངོ་བོ་རང་ བཞིན ་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་གཞིའི་རིག་པ་ འི པའི་སྣོད་* 
ཟབ ཅིང་རྟོགས་ང པར་དཀའ་བ་སྟིང་གི་ ནང་དུ་བཞུགས་པ་ཀ་ ཏི་གསེར་གྱི གྱི་རྩ་ཆེན་”” 
དང་། ཡེ ཤེས་ དེ་ པང གི་རང་གདངས་སྲོག་རྩར་འཆར་བའ་བྱེད་པའི་ལམ་ཆེ་ཆུང་* 
བ། ཀི་ཚད་ འད ཇེ དམིགས་སུ་མེད་པ ཡངས་ཕུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྩ་ཤེལ ་སྦྲག་ཅན ཧཿ 
རིག་ བ་ 'ེཾང ་མེད་ མཐའ་ ཟོ དང་བྲལ་བ སྤི བོ་ཚངས་ ་པའི་སྒོ་ ནས་འཆར་ ཁ་ཆ 
ལཿ ་སྟོང་ པ་རང་གྲོལ་གྱི་རྩ་ མུ བརྡལ ་ཕྱལ་བྲ ཅེ པོར་གནས་པ་ དང་། དར་་་ 
དཀར་སྣལ་མ་དང་ཕྲ་ལ ་འཁྲིལ་གཉེས་ རཿ ལེ གཡོན་དུ་ཟུག་ནས་འོད་གསལ་ 
ལྷུག་པར་འཆར་ བའི་རྟེན་ བྱེད་ལ། ཕྲ་ལ་འཁྲིལ་གྱི་ ནང་རྩ་ འགྲེང་བུ་གཅིག་ལ་་””་ 
བཞིར་གྱེ གྱེས་པ་འཁོར་ལོ་བཞིའེ་དབུས་སུ་ཟུག་ནས་འོད་གདངས་གསལ་བར་བྱེད་*” 
དོ། །དེ་གཉིས་བྱེད་ལས་གཅིག་པས་ལྷན་དུ་བསྡོམས་ཏེ་རྩ་བཞིར་དབྱེ་སྟེ། རང་”་ 
ཤར་ལས། ཀ་ཏི་གསེར་གྱི་རྩ་ཆེན་ཏེ། །ཤེལ་གྱི་སྡུ་གུ་ཁོག་པ་སྟོང་། །དར་དཀར་་ 
སྣལ་མ་ཕྲ་ལ་ འཁྲིལ། །སྟོང་པ་ཌ རང གྲོལ ་ར ཆེན་ པོ། །དེ་ ཡང་སྒོ་ དན རང་སྣང་““ 
རྩ །དེ་ ནས་ ལམ་བྱུང་དྷཱ་ཏིར་ ཐིམ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་སྟོང་ པ་ ཁྲ ་ཆ། བཅིས་ 
པས་ བཞེར་ བཤད་ དེ། སྒྲོན ་མ་འབར་བ་ ཡས སེམས་ཅན ་ཀུན་ གྱི་ལུས་ཀྱི་ དཀྱིལ།། 
ཅིཏཾ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ལས། །རྩ་ ནི ་སྟོང་ཕྲག་གྲངས་མང་ཡང་། །ཁྱད་པར་ཆེན་ 
ཌོ རྩ་བཞི་ལས། །ཀ་ཏི་གསེར་གྱི་ རྩ་ཆེན་དང་། །དར་དཀར་སྣལ་མ་ལྟ་བུ་དང་།། 
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ཕྲ་ལ་འཁྲིལ་དང་ཤེལ་སྦུག་ཅན། །ཞེས་སོ། །རྩ་དེ་རྣམས་ནེ་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། རེ་དོགས་དང་འདོད་ཞེན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་་ 
དགག ་སྒྲབ་ ཀྱི་ལམ་ཉེ་ཚེ་བས་ གསར་དུ་བསྒྲུན་པ པཾ མིན་ པར་རྩོལ་མྲེད་རིག་པའི་ངོ་་ 
བོ་ དང་ དབྱེར་མེད་པཱ་ཡིན་ཕྱིར་ཚུར་མཐོང་གི གི་ བློའ སྦྱོད ་ཡུལ་ལས་ ཟང རཿ ཐ་ འ 
བཅས རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་མཚན་ ་ཉིད་ ལས་ བསྐུལ ་བས་ན། རཿ ཆེན་ བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་་་ 
རྔ ནུ་ཐཞུཀས པཾ ནཱ། ཐང་པ ཉམས ་སྣང་གི་ ཆོས སྣ་རྣམས་སྣ ཚོགས་ ཅོོ 
འབྱུང་ བའི་ ངེ ལོ ནོ། །སྟོན་ འཁབོར་ཆོས་ བདཏཿ རྣམས་ལ་ པ་བཤད་ཚུལ་ གསུམ པམ 
མའ སའེ ཅི་ི སི་ རརམར་ལམས་ ༈ རས 
གཅིག་ལྔ བརྒྱ་སུམཅུརྒུབ ནི་སྟོན་ པ ཉི་ཁྲི བི་ཆིག སིི དེ རེ ཡོས པའི་་ 
ལྷག་མ་ ལས་རླུང་ནི་: ལི་ འཕྲུལ་འཁོར་ ་་ ཀྱིས་ ལས་རླུང་འགོག་ པཾ '་ཆོས། 
ལས་རླུང་དབུ་མར་ ཐིམ་ཏེ་ཡེ ་རྤུང་འབའ་ཞེག་ཏུ་གྱུར་ པ་ནི། ། སྟོན་ འཁོར་དགོངས་པ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པའེ་དུས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཐིག་ལེའི་དབང་དུ་ན། ྤྲི་བོར་ཕ་ 
ཆཔསཔ ཾ ག ཞན་རྩ་འཁོར་རམས་སུ་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་་ 
ཞང འོ བཟུང་ 6 བཀྲམ་གྱིས་ 'གནད་དུ་བསྡུན་ པ་ཆོས། ཐིག་ལེ་ཐམས་ 
ཅད སྤྱི་བོ བོའི་ཧཾ་ པས་འ གཅིག ་ཏུ་འདྲེས་ཆེ་ འའ ་འཁོར་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དུས་ 
སོ། སོ། ། །འོད་གསལ་ ཐོ ལེའི་དབང་དུ་ན། ཝཾ ཐོ ་གིས་ མཚོནཔའི་སྟོན་° པ་ནི ཡེ པ 
རིན ཆེན་ ་འབྲར་ མེས ཡས་ན་ རུང་བྱུང་གི་འ ཐཾ པ་ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོ་ ་ 
བཟང་མོ་ མོ་གཉིས སྣང་སྟོང་ བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ ་ཤེས་ངོ་བོ་སྐུར་གནས་པ་བུམ་ པའེ་སྐུ་ལྟ་ 
བུ། རང་བཞིན་འོ ན་འོད་དུ་གནས་པ་ཐུམ ནང་གི་ མར་མེ་ལྟ་བུ། ཐུགས་ རྗེ་འོད་ཟེར་དུ་་ 
གནས་ང པཾ ཉེ མའི་འོད་ཟེར་ ཉུ བུ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས ། ཅིཏྟ་རེ རེན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ 
ན། ། །ངོ་བོ་ཀ་ ནས་དག་ པའེ་ཆ། ། །སྟོང་གསུལ་ཿ ་འདུས་པ་སྐུ་ཡི་གདངས། །ཞལ་ཕྱག་ 
རྗོགས་པ་བུམ་སྒུའི་ཚུལ། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཀྱི་གོང་ཐུར་གནས། །ཐུགས་རྗེ་ཁ་དོག་་ 
སོ་སོར་གསལ། །ཞེས་སོ། །མ་ཡིག་གིས་མཚོན་པའེ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། 
རང་རྩལ་རོལ་པཱ་ཕེ་ཤེསྭ་ཀྱི་རིགས་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་ལྟ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རིན་ཆེན་””་ 
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ཨ རྒྱུད་འགྲེལ། 


འདུས་པ་ཟུར་བརྒྱད་ སྒོ ཟ་ས་ ལྔ་ དང་སྐུ་ལྔ སྟེ། ། །རླུང་དང་ཤེས་ པའི་རྩམ་ཿ རར 
ལྔ། ཇིས ཟས ནོ། ཐིཿ པ་ དེ་དང་། བྱང་ཆུབྲ་ ཆེན་ པོའི་ཡེ་” 
ཇའ པྨ པེ སྨེ ཉོན་ གྱིས་ ཐཾ ཡན ང་མི་ནུས་ པའ་ འི་སེམས་ དཔའ་ ཁ་རག 
བཞེན ཅན་ གྱི་འཁོར་ ཡང་དཔགཏུ་ མེད་ དེ། ཙལ ་རྫོགས་ ལས། ཀུན་ གཞི་ ཆོས 
འབྱུང་ཆེན་པོའ ལོའ་ མཛོད། །རིག་ པའི་ཡེ ཟས གོང་བུར་གནས། །སྣང་བ་ འཛིན་མེ མེད་་་ 
ཡུལ་གྱི་ མཇོད། །རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་གནས། །གསང་འདུས་ རིན་ཆེན་་་ 
ཟུར་བརྒྱད་ ད་མཛོད། །རིག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཡབ་ཡུམ་ཚུལ། སྲོག ་འདུས་ རིན་ ཆེན་ཟུར་ 


བཅད་པ ཅགཡརོ་གབ་ འག⁄ུ། ཝང 
ཡས་ སི །རིག་ པའེ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་སྐུར་གནས། །འགག ་མེད་གསལ ་བའི་སྒོ་་ ས་ 
གཉིས་ མཛོད། །དབྱིངས་ །དང་ྭགྱུ་ཧུད་དུ་གནས། །སྟོང་པ ཟོ བྲལ་ནམ་མཁའེ 
མཛོད་། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་གནས། །དེ་ནི་གསང་བའིམཛོད་དུ་བསྟན། ། 
ཅེས་ བཅུ པ་ འཛག ཐམང ་ཅད་སྟོན་ པཾ ་རིག་ པའི་ཡེ 22 ཀྱི་རྣམ ་རོལ་ཙམ ་དུ་༤་ 
ངེས་པས་ན ནྭ་སྟོན འཐང དགོངས་པ ཿདབྱེར་ མེད དུ་གྲུབ་ བོ། པཿ ་ཡང་རང་རང་་” 
གི་ མོ ཀྱི་མཚན ཉིད་ འཛིན་པ་ཡི ལི པ་ ཐིག་ལེ་སྲ་བྲཧུའི་ ཡཾ ཏན་མཐའ་ 
དག རྡོགས་པ པ་མི་འཇིགས་པ་ ཟབ སར་བདེ་མུར་དུ་འཁྲིད་པར་ བྱེད་ པའི་སེམས་་ 
དཔའ་ཡི་ འཁོར་ཚུཏྟས་ ཀྱང་ཉི་མ་ལ་ཟེར་ རྭ་ལྟར་ རང་ཆས་སུ་བཞུགས་ཏེ། ཏེ། ཇི་ལྟར་” 
བཞུགས་ན། ཀ་ཏི་གསེར་གྱི་རྩ་ཆེན་ན་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་གཞིའི་ཐིག་ལེ་”་ 
བཟང་ཁོར་བོ་རྡང་ བཞེན ཐུགས་ རྗེ་ གསུམ ་དབྱེར་མེད་པ ་གནས། དར་ དད ལ་ 
མ་ན་ལམ་ ཀྱི་ཐིག ་ལེ་བཟང་པོ་སྒྲོན་མ་ ཅབ དང་བཅསང་ པ་ཆོས་ [ཉིད་ཿ མངོན་སུམ་གྱི་”་ 
སྣང་བ་ མིག་གཡས་ན་གནས། ཕྲ་ལ་འཁྲིལ་ན་བཟང་པོའི་རྩེ་མོའི་ཐིག་ལེ ཟའ 
གོང་ འཕེལ་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ སོ ན་ འ་ ཤིལ་སྦུག་ཅན ཕ ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་ 
བཅ གསའ་ཐི་ཐ་ འབེ ཐ་ཆ་མ་ ཅ་བ 
ི་རྡོ་རྗེལུགུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒུ་གནས་ པ དེ་ཉིད་ བཟང་པོའི་རྒྱན སིི ས་ པག་ ཟེ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས། གཞི་ཡི་ཐིག་ལེ་བཟང་པོ་དང་། །ལམ་ གྱི་ཐིག་ 
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^༽ ༢༨ ༨༤ 


ལེ་དེ་ བཞེན་ བཟང་། ཟོ པོ རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་། ོ་ ཁོའི རྒྱན་དང་ (ལྡན་”་ 
པར་ཡང་། །རྩ རྣམས་ཀྱི་ནི་ནང་ན་གནས། ངི སོ། །ཐེག ་ལེས་ མཚོན་ པའི་ཆོོས་ 
ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ ངཾ ་ནི། བཞུགས་སྟངས་དང་ གཟིགས ་སྟངས་ ཟག ཀྱི་ གནད་་”” 
སེ སཔེཾསེཔེསེས སེསི་ས༔ པ་ ཡེས སྟོང་ཟུང་ འཇུག་ 
གི དོན་ རཾ འགས་དྲ་གཿང བཅོམས འཁོར་ དབྱིངས་ ཐིག 'ལུ་གུ་རྒྱུད་”་ 
ཀྱི་སྣང་ བ རྣམས་ ལ་རང་གནས་ སླིམ གྱི་ ི་ རིས མམ 
གྱུར་ ཏེ། དབྱིངས་ ཞིང་ཁམས ་སུ་སྨིན། ཐིག ་ལེ་ སའ ་ཡ་ སཿ བུང ་རྲ་ ཱ 
ལུག་རྒྱུད་སྐུར་སྨིན་ཏེ་ཟག་ ས་ས ལས རི་འ ནོ། །ཡ་ཡིག་ གྲས་ཁ 
མཚོན་པའེ་དུས་ཕུན་སུམ མ་ཚོགས་ ངཾ ་ནི། སྟོན་ པ་ ་རང་བྱུང་གི་ རིག་ :། དང་། ‹ འཁོར་”་ 
རས ་རྩལ་རོལ་པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ཐམས ཅད་ དབྱེར་ མེད་ ཞེས ཌཱ ཐཾ རི ་_-ང་ 
དགོངས་ ཀློང་ཟ རོ་གཅིག འཐེར པས སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དུས་དེ་ནི་ གཞི་ ཨ་་ 
འབྲས བུའི སྐབས་ཐམས་ཅད ་དུ་ཡིན་ གྱི ལར མ་ཐང ནས་འབྲས ས་བུ་མངོན དུ་གྱུར་ 
ཏེ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་སྐབས་ཁོ་ན་ལ་གོ་བར་མི་ 
བྱའོ། །གླེང་གཞི་འདི་ཉིད་བཤད་ཚུལ་གཞན་ཡང་བཤད་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་སུ་་ 
འབྲངས་ནས སྟེང་སྒོ པིས ལི་ བ། པི ་རྒྱུད་ཐལ ་བའི་ རྗེས་སུ་འབྲངས་ ནས ་འོག་ 
སྒོ འི ཐ་ ཏེ་ འཆད་ཐབས་ ཡོད་ ཀྱང་འདིར་ མ སྤྲོས་ ལ། ཤིས་ ཁར འདོད་ ན རྒྱད་"” 
འད་ དི་དང་དེ་ དག་སྦྱར་ ཏེ་ རྟོགས་ བཔར་ བྱའོ། །གསུམ་པ་གསང་བ ་འོད་ ཁ་ རིས 
བཞུགས ་ཚུལ་ དང་སྦྱར་ ཏེ་བཤད་པ ་ལ། གནས ཡུན ་སུམ གས རཾ ནི། ཐོ ཐཾ འིས 
ྤྱི་ག གཞིེ་ ཡིན་ ་ལ། དེ་° ལས་རང་རྩལ་ རིག་ པའི་ཡེ ཅཿ་ སའ ཏེ་ རང་ངོ་ཇི་བཞིན ་དུ་་ 
མཐོང་བ་ ནི ་སྟོན་ འཁོར་ རོ་མ ་ནས ་ཆོས་ བའ པའི་དུས་ ཡིན་ ལ། དེ་ལ ་གནས་་”་ 
བཤད་པ་ལ། གྲུབ་མཐའ་རྡེས་འཛིན་གྱི་གཞེ་དྲུག་སྐྱོན་ཅན་དུ་བསྟན་པ། ལམ་་”” 
རེས་འཛིན་ཀ་དག་སྱོན་མེད་རང་གཞུང་དུ་བཀྲལ་བ་དང་བདུན་མོད་དེ། ཀློང་དྲུག་ 
པ་ལས། རྟོག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ཕབ་ན། །རིམ་པ་བདུན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་།། 
རིམ་པ ་བདུན་ གྱི་སྣང་བ་ ཡང་། །ངོ་བོ་ གཅིག ་གི་ སྣང་ཚུལ་ལས། །གཅིག ་མ་ཤེས་་་ 
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(ན། རྒྱུད་འགྲེལ། 

པས་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་གཞི་ལྷུན་གྲུབ་དུ་འདོད་པ་ནི། 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ པཾ ་ཡུགས་རྒྱ་གར་ཡང་མ་ཆད། ཕྱོགས་ སའ ཐས་ ཚུང། ར་ 
ཏན་ ཆེས ནས་ལྷུན་གྲུབ་ གནས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ དེ་ལྟར་ན་གློ་བུར་དྲི་ 
བྲལ་གྱི་ ཡོན་ ཏན་ ཡང་ཡེ་ ཤཱ འིས པར་ཐལ། འདོད་ ན་སུའང་འབྲུལ ་མི ་སྲེད་ བར་” 
ཐལ། འཁྲུལ་ རི་ དྲ མི་རིགས་ པ་དང་། རྒྱུ་ལ 'འབྲས་བུ་གནས་ པར་ཐལ་བ་” 
ཡེས་ ་སྐྱོན་ མང་ངོ་། །གཉིས་ པ་ གཞེ་མ ་ངེས་པར་ འདོད་ པ་ ནི། ངོ་བོ་ གང་ཡང་མ་” 
ཡིན་ པས་ ས་རང་བཞིན་ གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་བློས་གང་ ལྟར་ བརྟགས་ པ་ཙམ་དེ་ལྟར་ ་སྣང་” 
ཟེར་བ་མི་འཐད་ དེ། མ་ངེས་ན་ གཞིར་མི་རུང་སྟེ་ས་ཟིན་མེ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ རོ། །བློས་་”་ 
ཐབ པ་ལྟར་ ཡིན་ ན། འཁོར་བར་ བརྟགས་དུས་མྱང་འདས་ མི་ཆུད་ཁྲ ་དང་། 
༢ ལ་ཐག ་བང་ཐནམ་འཐརརˆ 
རུང་བར་འགྱུར་ རོ། །མ ་ངེས་ པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་ གོལ པོ་འ འཕོ་བར་ཐལ་བ་ དང་། གོལ་ 
ཤོ ཀྱང་འཁྲུལ ་བར་ཐལ་བ། མ་ ཐཾ བའང་ ཐེ བ་ ཐ་ པར་ ར་འགྱུར་ བ ཅེ ཝས་ 
སྐྱོན་མང་ངོ་། །གསུམ་པ་གཞི་ངེས་པ་དོན་ གྱི་དངོས་ གཞེར་འདོད་པ ་ནི། ངོ་བོ་མི་་ 
འགྱུར་བ་ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། སྣང་ཚུལ་ བསྒྱུར་མི་ བཏུབ་པ་མེ་ དང་ཆུ་ལྟ་བུའོ་ འོ་ཟེར་བ་ 
མི་ འཐུད དེ། ལམ ཡངན ཀྱང་གྲོལ་ བ་མི་སྲིད་ པར་ཐལ་བ་དང་། འདོད་ ན། 
གཞི་རྟོགས་པ་དང་ལམ་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། བདག་རྟུག་པ་དང་*”་ 
ཁྱད་མེད་པར་ འགྱུར་བ་ སོགས [སྐྱོན ་མཐའ་ཡས་སོ། རཿ པ། གཞི་ཅ 2 ར་མཆླ་ཐ་ཁཏེས༔ 
བསྒུར་དུ་བཏུབ་པར་འདོད་པ ནི། ངོ་བོ་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ ་ཆད་ པའི་གནས་ཚུལ་ 
གང་དུའང་ བསྒྱུར་ཏ བཏུབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་ དེ། བསྒུར་ཏུ་བཏུབ་ པའི་ཕྱིར” 
གནས་ལུགས་མ་ འེ པར་ཐལ་བ་དང་། བེམ་ཤེས་ཕན་ཚུན་ བསྒྱུར་ཏུ་ བཏུབ་པར་་ 
ཐལ་བ་དང་། གྲོལ་ཟིན་ པའང་འབྲུལ བར་བསྒྱུར་བཏུབ་ པར་ཐལ་ རྦེ །ལྔ་ཿ པ་ ། 
གཞི་ཅིར་ཡང་ཁས་བླང་དུ་བཏུབ་ པར་འདོད་པ་ནི་། དངོས་ པོ་ རྣམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ གཞི་་ 
མེད་ཕྱོགས་ཡན དུ་ཤར་བས ་ཅར་ ཡང་ཁས་བླང་བཏུབ་ ཟེར་བ་མི་འཐད་ དེ། གང་” 


ཡང་ཁས་བླང་དུ་རུ: ང་བའི་ ཕྱིར། དངོས་པོ་ལ་མཐའ་ ཐུག་པ་མེད་པས་ གཞིེ་ ཐུག་་” 
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མེད་དུ་ཐལ། འདོད་ན་གཞི་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་དུས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ེ་ 
རྟག ཆད་དུ་ཐལ་ བས་གནས ས་ལུགས་སུ་མི་ ་རུང་བར་འགྱུར་བ་ སོགས སྐྱོན་མང་ངོ་།། 
དྲུག་ པ་ གཞི་སྣ ་ཚོགས་ ཐཡ་ཿ་ རཾ ་ནི་ ངོ་བོ ཀུན ཏུ་ཤར་བས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ ཚོགས་་་ ། 
ཁའོ་ཟེན་པྲ་མི་ མི་འཐད་དེ། ། གཞི་སྣ ་ཚོགས་པ ་ཡིན་ པས རམ ཐལ། དུ་མ ་མཐའ་”” 
ཡས་པའི་ཕྱིར་ དེ་རྟོ རེ པའི་དུས་ མཿ ་དང་། སྣང་ཚུལ་ འཕོ་ 'འགྱུར་ བྱེད་ པ་ལྟར་” 
ཐཾ འང་ཏིན་ ཐང་ལ ཟས སྐྱོན་ མང་ངོ རཆ ྒྱ་ དག་སྐྱོན མེད་ནི ནཱ། གནས་ 
ལུགས ་བདྭེ་བ བཿ ཇི གཞུག་མའེ་ འི་སེམས་ བིང ཀ་ནས ྨ་ པའི་དབྱིདྲས་ ཡོད་ 
མེད་ རྟུག ་ཆད་ ཀྱི་མཐའ་ སའ བྲལ སའ [ ཀློང་དྲུག་ པ་ལས། ཙི བྲལ་ཆོས་ ་ཉིད་ ཀ་ 
དག་ནི། །རང་ངོ་རྣམ་དག་སྟིང་པོའི་གཞི། །དེ་ལ་ཆིག་དང་ཡི་གེ་བྲལ། །བརྗོད་*ཝ 
པས་གཏན་ལ་དབབ་ཏུ་མེད། །སྒྲོ་འདོགས་ཐ་སྟད་ཀུན་བྲལ་ཏེ། །གཟུང་དང་*་ 
འཛ པའི་ རྣམ་ རྟོག ་མེད། །སངས་ རྒྱ ་མེད་ཅི ་ཅང་སེམས་ ལྦོ ་མེད། །ཆོས་མེད་ཆོས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད། །གང་མེད་ཅི་མེད་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་སོ། །རང་བཞིན་ལྷུན་”་ 
གྱིས གྲུབ་ པའི་ རིག་ངྲ པ་སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་ཡེ་རྫོ་ རྫོགས ་སུ་ནང་ དབྱིངས་ ན་བཞུགས་པས་ 
རྟུག་ པའི་མཐའ་ དང་བྲལ ལ་བ་སྟེ། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། གཞི་ལ་གནས་པའེ་”” 
རིག་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ན་སྐུ་གསུམ་རྫོགས། །དཔེར་ན་རྨ་བྱའི་སྒོ་ང་བཞིན།། 
ནང་འོད་ཡེ ཤེ གསལ་བར་ལྡན། །ཞེས་སྲོ སོ། །ཐུགས་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་ང ཁར ཁ་རག 
ས་འ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 'པའི་ལྷུནཱ རམ པ། སྣ ་ཚོགས་ སས 
བའི་གཞེ་མར་ གནས་ པའེ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ བདག་ཉིད དུ་བཞུགས་ པ་སྟེ། བཀྲ་” 
ཤིས་ མཛེས་ལྡན ་ལས། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའང་ གཅིག ་འདུས་ཆེན་པོ་དག་པ་ལ་འབྲུལ་ 
བ་མ་འགགས་པ་ཆེན་ ཁོ་རྫོགས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྡུང་བ་ཆེན་པོ་ པོ་ཐུགས་རྗེའི་གོ་མ་”” 
འགགས་པར་བཤུགས་སོ། །ཞེས་སོ། དེ་ལྟ་བུ་གཞེ་གནས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་”””ཌ་ཝ 
དབྱིངས་ ནཱི། ངཱ ཆེང ཙས་ལྟར་ བཞུགས་ ཀྱང་མཚན་ མ་ རེས་ཅན་ གྱི་ཞལ ཕྱག་ཏུ་གྲུབ་ པ་ 
ལི པས་སྟོང་པཱ་ཉིད་དོ། །དེ་ བཞིན ་དུ་རང་བཞིན་འོད དབཤུགས་བཀྱང་ཁ ་དོག་”་ 
རིས་བཅས་སྲུ་གུབ་པ་མེད་པས་སྨོན དུ་མེད་པྲ། །ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞུགས་*” 
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(ན། རྒྱུད་འགྲེལ། 
ཀྱང་བྱ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་མཚུན་མུའི་ཡུལ་དང་ 
བྲལ་བྲ་སྟེ། ཐལ་ འགྱུར་ལས། ། ཐོག་ མའི་ངོ་བོ་རང་བཞེ བཞིན་དང་། །ཐུགས་ རྗེ་རྣམ་ རཿ 
གསུམ ་དུ་ གནས། ཐཿ མངོ་ངོ་ཁོ་ སྒུར་ཿ གནས་པའེ། །ཆོས་དང་ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས་” 
པའི་ ཅུན མྲ ་ཕྱེད་ འབྱེད་ པ་ རཾ པའི་ཚུལ། །བབས་ལས ི་ོ ངཾ ་ཉེད་ ཡ་ཡ ། 
སུ་མདོག་ལ་སོགས་བློ་ཡུལ་མེད། །རང་བཞིན་འཆར་བྱེད་འོད་ཀྱི་ཚུལ། །དཀར་”་ 
མཆ སེར་དང་ལྡྗང་མཐེང་ནི། །མཚན་མ་ རིས་ཅན་མ་ཡིན་པར། །རིས་ མེད ་ཤེས་ 
པའི་བབས་ལས་ གྲུབ། །ཐུགས་ རྡེ འཆར་ ཆོ སྣ ཆགས ལས། །འདི་ འདྲ་ གཅིག ་ཏུ་ 
ངེས་མེད་པས། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ཕྱིར་གཞི་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་”” 
མེད་པའི་ འི ཞེ་དེའི་ དབྱིངས་སྲུ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ ལྔ་འོད་ལྔ ་སོགས་སྣ་ ཚགས ་འཁོར་་”་ 
འདས་ ཀི ་ཆོས་ཁམས་ གངས་ མེད་པ་རྒྱ རཾ ་མཚོ་དྭངས་པ་ལ་ ཁྲ སྐར་ གྱི་ ངང རྱ 
མ་འདྲེས་པར་ བཀྲུ་ཏཱ ་བ ་བཞིན ་དུ་ནང་ དབྱིངས་ཕྭ ཡེ་ཤེ ་ཤིས་ ཆེན་པོའི ལོའེ་ ཀློང་དུ་འཁྱིལ་ང བཟ 
ཡས ཏེ། བཀ་ཤིས་ མཛེས་ ལྡན་ ལས། ཀྱི་སྣང་བ་ ་ཆེན་པོ་ཡངས་ པའི་ཀློང་འདི་ ནི་ མ་ 
པ་འ པའི་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ཆེན་ པོ་ལས་མ ་འཁྲུལ་ བའི་སངས་ རྒྱས་ ཆེན་པོ པོར་བཞུགས་་ 
སོ། །ངོ་ ང་བོའི་སྐུ་མ་ ཝཐཐས་ པར་ གནས་ཏེ། ངོ་ ངོ་ཁྲོ་སི། འགྱུར་ ཐབས་ ཐང མ་” 
གཡོས་མི་ གཡོ་མི་ བསྐྱོད་པ པ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད དྲུས་ གཅིག ་ལ་རྫོགས་ པ། ཡེ ་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་སྐད ཅིག ་ལ རྫོགས་ པ། སྐུ་ཐམས་ཅད ་སྨིན་པར་ གནས་ པ། འོད་ཀྱི་”་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མ་ པ་བསྒྲིབས་ཿ པར་གསལ་བ། གནས་ལུགས་ ཀྱི་སྣང་ བ་ལ། སྣང་ 
བ་ཐབས་ཀྱིས་མ་ བསྒྲིབས་ པ་ངོ་བོ་ བརོད ། ཐུགས་ རྗེ་གསུམ་རྒྱ་མ་ཆད་པར་་””་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། པོ། ཞེས་སོ། །གཞི་གདོད་མའི་ངོ་བོ་དེ་ནི་ཚུལ་ མཐོང་གི་”་ 
བློས་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཟབྲ་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྐྱེའང་དེའི་ཀློ་ ང་ལས་ 
བྱུང་། འགགས་ ཀྱང་དེའི་ ངང་དུ་འགག གནས་ ཀྱང་དེའི་ དབྱིངས ་སུ་ཆུབ་པས་་་” 
ཡངས་ ས་པཱ། གནས ས་ལུགས་ རང་གི་ངོ་བོ་མཐའ་བྲལ སྟོང་ པའི་རང་བཞིན་ལས་མ་་་་ 
གཡོས་ བཞེན དུ་སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ རམ་པ ཁར་ ར་བརྡལ་ བས་ ས་ཕྱལ་ བ། སྣི ཅཅ 


ཚོགས་ སྣང་ བའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ དག་ འགོག ་མེད དཱ་སྦྲ ཞེང་ རཇོ་ གི་ངོ་བོ་ འལོ་ 


- 167 - 


འལུང་མེདདཆག་ཉས་པས་དྱུག་། ཡབདོ་དོན མདོར་བ 
ཉིད་ དེ། རྒྱུད་ ལས། འདི་ལ་བསལ་ བྱ་ཅི་ ཡང་མེད། །གཞག་ པར་བྱ་ བཅུང་ཟད་ ཁས 
མེད། ། ། ་ ་ཉིད་ལ འདྲང་ བལྟུ། །ཡང་དག མཿ རྣམ པི གྲོལ། །ཞེས་ 
སོ། ༈བློའཱ་ སྤྱོད ཡུལ་ ལས་འདས་པ '་སྟེ། ལྷའེ་བུས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས། ལྷའི་ བུ་་ 
གལ 2 པོ་ དམ་ པའི་བདེན་ མ ཡུས ཟའ དང་ཡིད་ ཀི་སྤྱད་ ཡུལ་དུགྱུར་ ན། པ 
ཡའ དམ་ པའང སུ་མི་འགྲོ་ རཾ ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ལྷའི་ བུ་དོན་དམ་པའི་ བདེན་པ་ནི་ཐ་སྙད་ ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། ཡང་དག་པར་ 
མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྫོད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཤེས་བྱ་དང་། ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནི། དོན་དམ་”” 
པའི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ཡབསག་འཁ་ང་ང 
ཆེན་པོ པོ། འབྲས་ཆོས་ རྒྱ་མཚོའི་ བདག་ ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་བདེ་བ བ་ཆེན་པོ་ པོ་དང་་ 
དབྱེར་མེད་པ་དེ་ནི། གཞི་སྣང་གི་ཆོས་རྣམས་སྣུ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་གཞི་ཡིན་ལ། 
འེམ ཟ་འ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གནས ་ལུགས་ དོན་ དམ་ ལྟ་བས་ རྟོགས་] བྱ་མཐར་ དྲ་ཐུག་ པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། གཞི་སྒུ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་མ་ 
བཅོས་རྗེན་པར་མཐོང་བ་ རང་བྱུང་གཱི་རེ ་རིག་པ་ཡི་གསལ་ཆ ཕྱོགས སུ་མ ་ལྕུང་བ ་ནི་” 
རིག་ པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། སྟོང་ཆ ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ ངཾ ་ནི། དབྱིངས ཀུན་ཏུ་་ 
བཟང་མོ་ མོ་ཞེས་ བྱ སྟེ སེང་ གི་རྩལ རྫོགས་ ་ལས། ཆོས་ དབྱིངས་ '་ཀུན་ཏུ་ བཟང་མོ་”་” 
ཡུལ་ལ སྣང་། །རྣམ ་དག གུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡུལ་ འལ སྤྱོད། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ 
མ།འ་ལ་ རོལ། །རིག་ པཾ ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་ དབྱིངས་ འལ འཇུག །རྟག་ཆད་ མི ཛས 
ཡབ ཡུམ ་རྣམ་པར་ ཙ་ ས་བ སོ། །དེ་ ལྟ ་བུའི་ སྣངྱ་ཆ་ ཡབ་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ དང་སྟོང་པ་”་ 
ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ པ་གཉིས་ དབྱེར་ མེད་པ་འགྱུར་ ་བའི་ཟུག རྔུ་མཐའ་ དག་དང་བྲལ ་བའེ་་ 
པཾ དེ་བ་ཆེན་པོའི འགབ ་ཉིད་༩ འཕོ་ ཕོ་མེད་དོ དོན་ གྱི་ཡྭ ་ཤེས་ནི་རོལ་རྩལ འི་རིས 


༨༧ ༢༨༩༤༦༽ ༨༩༧ 


སོ་སོ་རུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་བཞུགས་པས་ན་གཙོ་བོའི་སྟོན་པྲ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཨཾ རྒྱུད་འགྲེལ། 

འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་ནི། རིག་པ་ཡེ་ ཤེ ས་ཆེན་པོའི་ རང་རྩ ལྭ་དུ་དུག་ལྔའི་རྟོག་ 
པ་དང་། རོལ་པྲ་ཡུལ་སྣང་ ལྔའི་བཀོད་པ་ཡེ ཤེ སྲ་ཀྱི་ བར ཤྭ ལ་དུ་རྫོག ས་པ་ནི། 
རིགས་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་ལྟ་ཡིན་ལ། ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ ཤེ ར་གྲོལ་དག་་ 
མཉམ་ཆེན་པོ་རུ་རྩལ་རྫོགས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་ཞེས་བྱ། 
རྟོག་ཚོགས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རང་གྲོལ་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་བཙན་ས་ཟིན་པ་ནི། 
རིག་འཛིན་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། སྡུང་སྲིད་ཆོས་དང་ 
སྣང་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་འབྱུང་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་མ་གཏོགས་སོ་སོར་མཐོང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དབྱིངས་ནས་འཚོལ་” 
བྱེད་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་བཙལ་ཀྱང་མི་རྟེད་དོ། །ཞེས་དང་། གསང་སྟིང་” 
ལས། སེམས་ཉིད་རྫོགས་ཕའི་སངས་རྒྱས་ལས། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་འཚོལ་ 
ཅག །བཅཙལ་ཀྱང་རྒྱལ་བས་མ་རྙེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ནི། རྟོག་ཚོགས་དང་ཡུལ་གྱི་གསལ་སྣང་ཅི་ཤ ར་ཡ ང་རིག་སྟོང་་”་་ 
དགོངས་པའི་ཀློང་ལས་མི་གཡོ་བ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ནི་མཚན་” 
མའི་དབང་ལ་རག་མ་ལས་པའི་མི་རྟོག་དོན་གྱི་དབངུ་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤུན་་ 
བྱེད་ལས། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་བར་དབང་བསྒུར་བས། །མཚན་མ་བདེ་བའི་་ 
དབང་ལ་རག་མི་ལས། །རྟོགས་ནས་མི་རྟོག་དོན་ལ་ཇི་བཞིན་ཞོག །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ 
པོའི་དབང་ཐོབ་རིག་པ་ན། །དངོས་པོ་མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་རྟག་ཏུ་ཤར། །ཞེས་་”” 
གསུངས་པའི་གནད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། 
སྟོན་པ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོས་འཁོར་རྟོག་ཚོགས་སེམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་” 
རང་རྒྱས་ཐེབས་ནས་དགོངས་ཀློང་རོ་གཅིག་ཏུ་གནསྭ་ཏེ་འབྲུལ་བ་མིང་མེད་ཉིད་”་ 
དུ་སོང་བའི་དུས་ནི་དུས་གཞན་ལས་འཕགས་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་ལས། 
འཁྲུལ་མ་མྱོང་བའི་མ་རིག་རྩད། །མ་བརྟགས་ཡེ་ནས་ཆོད་ནས་འདུག །གོང་དུ་་ 
འདི་ཀུན་སུས་མ་ཚོར། །རགས་པའི་འབྱུང་བ་འདི་ཀུན་ཡ ང་། །ཐོག་མ་ཉིེད་ནས་” 


རང་དེངས་པར། །འགྲོ་བའི་གནས་མེད་རང་སངས་པས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་གླེང་ 
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ཀྱང་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། ག ཞེ་དབྱིངས་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་རང་རིག་སྟོན་””” 
ྒ མཆོག་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་རྟོག་ཚོགས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་རང་ངོ་རང་” 
གསལ་དུ་མཐོང་བའི་དབང་ཆེན་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཡི་གེར་”་” 
སྤེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའེ་ཐུགས་བཅུད་བདུད་རྩིའི་ཆར། ། 
བདག་ཡིད་མཁའ་དབྱིངས་བཅུད་དུ་ཡོངས་འཁྱིལ་བ། །ལུང་རིགས་དབྱར་རྔ་སྒྲོག་ 
དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ། །ཐར་འདོད་འགྲོ་བའི་ཞིང་ལ་མངོན་པར་བསྟིལ། །ཞེས་བར་”་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །གཉིས་པ་ག ་ལས་གཞི་སྣང་འཆར་ཚུལ་ལ། ཡབ་་ 
ཡུམ་རོལ་པའི་བཞད་པ་ངོམ་པ། ཡུམ་གྱིས་གླེང་བསླང་བ། ཡབ་ཀྱི་གཞི་སྣང་འབྱུང་ 
ཚུལ་དངོས་དང་། འཁྲུལ་གྲོལ་འབྱུང་བའི་འཐད་པ་བཤད་པ། གྲོལ་འཁྲུལ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གཞིས་ཁྱབ་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡུམ་གྱིས་དགྱེས་པའི་སྒྲ་ 
ད བྱངས་ཨེ ་ མཱ ་ཧོ་ཞེས་བསྒྲ ག ར་ཚ་༥། ་ ཀྱིས་ བདེ་ རོ ས་མྱོས་པའི་ག ད་ རྒྱངས་ཨ་ འ ༧ 
ལཱ་ཧོ་ཞེས་བཀའ་བསྙལ་བའི་དོན་ནི། རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་དབང་དུ་ན་ཡུམ་ནི་ཤེས་རབ་.་ 
སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེའི་དབྱིངས་ནི་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པ་སྐྱེ་ 
མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཚོན་པ་སྟེ། གསང་བའི་སྙིང་པོའི་ཡུམ་གྱི་ཆེད་བརྡོད་ཀྱི་་ 
སྐབས་ལས། ཨེ་མ་ཧོ། ཕྱོགས་བཅུ་སྟོང་ཁམས་ཡེ་ནས་དབེན། །སྲིད་པ་གསུམ་ནི་ 
དག་པའ་ཞང་། །སྟགས་མ་ལྔ་ཉད་བདེ་ལྡན་གནས། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཉེད་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །ཐམས་ཅད་མཆོག་གི་སྟིང་པོ་ལས། །གཞན་དུ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་མི་བཙལ། ། 
ཉིད་ལས་གཞན་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས། །བཙལ་ཀྱང་རྒྱལ་བས་མི་བརྙེས་སོ། །ཞེས་”” 
གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །ཡབ་ཀྱི་གད་རྒྱང་ནི། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ནས་དག་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་ཀྱི་ཆེད་ 
བརྗོད་ལས། རྡོ་རྗེའི་ཕུང་པོའི་ཡན་ལག་ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་”་་པ 
གྲགས། །སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་མང་པོ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་”་ 
འཁོར་ཉིད། །ས་ཆུ་སྤྱན་དང་སཱ་མ་ཀྲི། །མེ་རླུང་གོས་དཀར་སྒྲོལ་མ་སྟེ། །ནམ་””་་ 
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(ན། རྒྱུད་འགྲེལ། 

མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །སྲིད་གསུམ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཐམས་་ 
ཅད་མ་ལུས་ཆོས་སོ་ ཅོག །སངས་ རྒྱས་ ལས་ གན མ་ མ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ ཉིད་ 
ལང་ པ་འ པའི་ ཅས ཐི རྒྱས་ ཉིད་ ཀྱིས་མ་ མབ།སུང་ སོ། །ཞེས་ གསུངས་པ པ་དང་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་པའི་”་ 
ཉམས་ དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ ན། ཆོང སེམས་ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ རའོ 
བབས་ སུ་འཇལ ་ཆཚེ་སེམས་ ཡོ ཕྱི་ ནང་བར་ གསུམ ་གང་དུའང་ མྭ་གུབ་ ང། དའ ཨཿ 
འི པའི་དཀྱིལ་ ལྟར་ཁོ་ ཐག རྣོན་ནུན་ ཆོད་ པ་ ནི། ཡུམ་ གྱི་གླུ་དབྱངས་ ཀྱི་ཡ 

དོན་ ཡིན ་ལ། སྟོང་པ པའི་ སི ཙ་ དཾ ་ཤོར་ བོ ་དུ་གསལ་ཆ་ ེ་ ་མེད་ཀྱི ཀྱི་ཤེས་ 
རིག་ ཆོང ཆུ བཞིན་ རིག་ བྱ་ སྩེ བྱེད་ ཡེ མེད་ ཀུང་ ང་རང་གཤིས་ ཟང་ཐལ་་་་ 
ཆེན་པོའི་དོན་མངོན་དུ་མཐོང་བ་ནི་ཡབ་ཀྱི་གད་རྒྱངས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། 7 པའ ཆེཁྲ བ་སྟོང་ པའི་རང་ཅྩལ 9 ་ཕྱག ་རྟགས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱུར་ཤར་ བ་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་མོ་ མོ་ཉིད་ ཆོས་ ས་ཀུན བསྐྱེད་ པ་ཞེས་བྱ་བའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་ངང་ནས་ བཞེངས་ཏེ ཏེ་ 
སྒར་ ཐ་ རཾ ཆོས་ དབྱིངས རྣམ་ཀུན སམ ་ལྡན་། ་དུས་གསུམ ཿའགྱུར་ བའི་ འཁྲུལ་ 
སྣང་དབྱིངས་སུ་ཞི་བ་འབྲུལ་མེད་ཀ་དག་གི་དུས་མངོན་དུ་སད་དེ་དུས་བཞི་མཉམ་ 
ངཾ པ་ཉིད ་དུ་གནས་ པའི་གཞེ འེ་གཞི་7 ལས་འཁོར་ འདས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ འབྱུང་ བའི་ ལམ་ 
ལུན་གྲུབ་ཏུ་ཤར་བའི་ཚུལ་ནི་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པའི་བདག་རྐྱེན་ལས་”་ 
ཡབ་ཀྱི་ གསུང་འབྱུང་མ་ འག པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ ་ནོ། །གཞེ་ ལས་ གཞི་ སྣང་ འཆར་ཚུལ་ 
འདི་ཡུམ་གྱིས་ཞུ་དགོས་པའི་དོན་འཁོར་ འདས་ཐམས་ཅད་མུམ་སྐྱེ་ སྐེ་མེད་སྟོ ་སྟོང་ པའེ་་་ 
རང་རྩལ་ལས་ཤར་བས་ཡིན་ཏེ ཏེ། ཀླུསྒྲབ་ ཀྱིས། ཆོས་རྣམས སྟོང་པ ཇར པཔ་ 
ནས། །ལས་ དང་ འབྲས་བུ་ བརྟེན་ པ་གང་། །ངོ་ ངོ་མཚར་པས་ཀྱང་ འདི་ དམཆན།་ རྨད་ 
ཐྱུང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་རང་ རྒྱལ་བྱང་ སེམས་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྲས་ ཤས བཞིའང་ཡུམ་ཤེར་ 

ཕྱིན་ ལར འབྱུང་སྟེ། ཐེམས་ རྟོགས་ རྒྱན ཁུ ཉན་ ཐོས་ པ་འ བ་འཚོལ ་རྣམས་ཀུན་”” 
ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་འཁྲིད་ མཛད་གང་ ཡིན ་དང་། །འགྲོ་ ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་”””” 
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རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲབ་མཛད་པ་གང་། །གང་དང་ཡང་””་ 
དག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདི་གསུང་པ། །ཉན་ཐོས་” 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ དའ འི་ཚོགས་ བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ནི ་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཞེས་པ་ དང་། མ་ ར་མ འཁོར་ བའི་སྣང་བའང་དེ་ ལང ༥་འབྱུང་སྟེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ 
ལས། དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ ཐམས་ཅད དྭ་སྟོང་ན ་ཡང་། །སྟོང་པ་ ་ཉེད་ ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་”་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ པས་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པའི་ཞེ་ ཕུགས པེ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་འཁོར་ འདྲས་ ཐམས་ཅད་ཡུམ་ གྱི རྩལ་ལས་ཤར་བར་འདོད་པ་” 
དང་། མ་ ༧ བསྐྱེད་རི རམ་ མ་གྱི་སྐབས་ ་སུའང་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ འ་ཀློང་དུ་རྟེན ་བརྟེན་ པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་སོགས་དགོས་གནད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པས་ན། 

ཡུམ ཀུན་ཏུ་ བཟང་མོ་ མོ་རང་གི་ཆོ ཆོས་ཚུལ་ པའ ་བར་ ར་སྟོན་ པའི་ཆེད ་དུ་ཞུ་བ་འབུལ་བ་ 
སྐབས ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ བ ཛི ་ནོ། །གསུམ་པ ་ནི། ཧོཿ ཞེས་ཆོས ས་སྐུ་མཐའ་ བྲལ སོ 
གསལ་གཞོན ་ནུ་བུམ ་སྒུའི་ ཀློང་དུ་བཞུགས་ པ་ལ་བདེ་བ ་ཆེན་པོའེ ཕོའ་སྒྲ་ དེ་ཉི ཉེད་ ཀྱིས་” 
བསྐུལ་ནས་རང་སྣང་གཙོ་འཁོར་གྱི གྱི་བཀོད་པ ་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་འཁོར་འདུས་ ཛེ 
ཚོགས རྣམས་ ལཾ པ་གསོན་ཅིག་ཅེས་ཉན་པར་བསྐུལ་ བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ སྟེ འདེར་་ 
ནི་ ་རང་སྣང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་སྒྲ་ཚིག་ དང་ བྲལ་བའི་ཆོས་སྙོ: སྟོན་ ་ཅིང་གཙོ་་” 
འཁོར་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ གནས་ པ་ལ། དེ་འདྲའི་ཉན བསྒུལ་ཊ ་མི་དགོས་ནའང་ཕྱི་ 
རབས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་འདི་འཆད་ཉན་བྱེད་ཚེ་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤང་*”་པ 
དགོས་པའི་དོན ་དུ་མདོ་ལས། ལེགས་པར་རབཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས ་ཤིག ་དང་། 
ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་འདུས་པ་ 
དེ་ལ་དེ་འདྲའི་ཚིག་ གིས་དགོས་པ་མེད་ན་གསུངས་མི་རིགས་སོ་སྟམ ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ ཐའ ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་སྒྲིབ་ པ་རྣམ ་སེལ་ལ། 
ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་ཆོས་བཤད་ནས་ཐེ་ཚོམ་ དང་སོམ་ཉི་མ་བྱེད། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་ངན་ ིས་ ་གནས་སུ་ཆུད་ པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ བསྔོད པཿ 
འཐད་པ ་ཡིན་ ནོ། །རྟག་ཆད ་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་ པའི་མཐའ་ གང་ལའང་ མི་གནས་ 
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(ནྣ རྒྱུད་འགྲེལ། 

པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ [༼གཞོན་ནུ་བུམ་སྒུའི་ཁ་ རྒྱ་རལ་ཏེ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི 'ཀྱི་རླུང་གཡོས་པ £ 
ལང་ [གཞུ་ རི རང་སྣང་དུ་ཤརྭ་ ཚེ་འདི་ དི་ལྟར་ར རང་བཞེན་ཡུལ་ གྱི་རྣམ་ རཾ ་ཉི་ཆ མ་ཤར་་” 
བ་ལྟ ་བུའི་འོད་ལྟ་ (དང་སྟེང་དུ་ཀ་ དག་ཆོས ་སྒུའི་སྣང་བ ་ནམ་ མཁའ་སྤྲིན་ བྲལ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཐད་ པའ ལོངས སྐུ་འོད་ གསལ་གྱི་ཞེང་ སྣང་ ནམ ་མཁའི་དབྱིངས ་ཁུབ་པ། 
དེའི་རྩལ་ ལས་འོག་ན ཐ འཆོ ངོ པི ལས་ལོངས སྤུ་སྣང་བ་དང་། 
ཕྱོགས ་མཆཚམས་ ཐ་ རང་བཞེན ་སྤྲལ སུའི་སྣུང་བ་ དང་། མར་ འོག ་ན ་འཁོར་ བའི་སྒོ་་ 
ལས་ ས་འགྲོ་ དྲུག་གི་ གི་ཞིང་ ང་ཁམས་ཚད་མེད་པ་ཕྱིར་ཤར་ནས་འཁོར་ འདས་དུས་ སྨ 
ལ་རྫོགས་པ་ནི། ངོ་བོ་ ་སྟོང་ པའི་ནང་གདངས་ ཀྱིས་གོ་ གོ་ཕྱེ་ ཕྱེ་རང་བཞིན་ གསལ འ་བ 
ལིས ་ཡུལ ལ་དུ་ཤར་ ནས་ཐུགས་རྗེ་ཡེ ཤེས ་ཡུལ ཡ་ཅན་ གྱི་རོལ་ པར་སྣང་སྟེ་ ལྷུན་ ་གྲུབ་ 
སྒོ བརྒྱད་; ཀྱི་རྩལ ་སྨིན་ པཾ སྟེ། བཤད་ པའི་རྒྱུད་ པིབ ་པ་རང་ཤར་ སི རིར ལ་ 
འགྱུར་བ བའི་ཡེ ་ཤེས་མ ཟ་འ པར་གསལ་བ་གཞོན ནུ་ཐུམ ་སྒུའི་ གནས ་ལུགས་” ༧ 
ཞེས་བྱའོ། །རང་ བཞེན་འོ ་འོད་ ལྔའི་ འེ་སྣང་ བ་མ་འགགས་པའོ། །ཐུགས་ རྗེའི་ སྣང་བ་ ནི་ 
དཔིར་ན་ ན་མེད་ཐ་ཉ་ཐུ། དེ་ཞེ་ག་དྒག་གི་གནས་ཡུགྲས་ཞེས་བྱ་རྟེ། གྒྱུ་གར་མང་ 
མ་ཆད་ཕྱོགས་ སས ཐིས་ ་ལྷུང་བའོ། །དེའི་འོག་ན ལྷུན་གྲ ་གྲུབ ་རིན་ པོ་ཆེའི་ སྦུབས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་འཆར་ཡུགས་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་དོ། །སྒོ་རྣམ་པ་གཉིས་*”” 
ཡོད་དོ། ེནིགཞི་ལྷན་གྲུབ་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ །གཞི་མ་ངེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 
གཞི་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་མན་ཆད་ལྡོག་པའི་ས་ཡོད་དོ། ། 
ད་ོཿ གཞི་སྣང་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ་ དོ། །དེའི་འོག་ན་ལོངས་སྐའི་སྣང་བ་” 
ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྣ་ཚོགས་གཞི་སྣུང་གི་བཀོད་པྲ་རབུ་འབྱམསྲ་ནམ་ 
ཆ། མཁ འཐང ~° ཤ ` འྭ་གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི ཀྱི་རྣ མ་པ་དེ་དག་ ་ ར་ཚུལ་དྲུག་དང་ 
རེ ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ དུ་རང་བྱུང་བ་ཊ ་ནི། འོད་ ལྟར་ཤར་ང བས་འོད་ ལྔའི་སྣང་བ ་འཇིག་”་”་ 
རྟེན་ ཁུབ། སུ་ལྟར་ཤར་བས་ལྷའི་སྒུ་གྲངས་ཿ མེད། ཡེ་ ཐཾ རམཐུཿ་ཐས་ཐྦནང 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས ་དག་པར་ རང་སྣང་། ། གཉིས་མེད་ལྟར་ཤར་བས་མི་རྟོག་ང ཁའ་ཁཁ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་གནས། མཐའ་ གོལ་ ལྟར་ཤར་བས་ ཆོས་ ཉིད་ ཟང་ཐལ ་དུ་རྟོགས། 


- 173 - 


ཐུག ས་རྗེ་ ལྟ ~: ཤཾ ར་པ ར་སྦེར ས་ཅན་ ལ་སྟིང་ རྗེ་ངང་གིས་ འབྱུང་། མ་དག་པ་ འཁོར་ 
བའི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བས་ངོ་མ་ཤེས་ན་ལྡོག་པའི་སྒོ་བྱེད། དག་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་སྒོ་”””་པ 
ལྟར་ཤ ར་བས་ངོ་ཤེས་ན་གྲོལ་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བྱེད་པ་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་མཛེས་ལྡན་”་ 
ལས་། ཀྱེ་མ་ང་ལ་ འཁྲུལ་བ་མེད་ཀྱང་ངའི་ ཤྱ ལ།་ལར་ འཁྲུལ་བ་བྱུང་སྟེ། གཞི་མི་་”་ 
འགྱུར་བ་ལས་རང་བཞིན་མ་འགགས་པར་ཤར་ནས་ཐུགས་རྗེ་མ་ངེས་པ་ལས། 1 
རིག་པ་རང་བྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་” 
གླ་བུར་དུ་སྤྲ ན་བྱུང་བ་དང་ འདྲ་ རོ ར་གཞེ་ ཞན་འཔ་ཡོན་ཅཅན་ཡོ། 
ཐུགས་རྗེ་ལྟར་ཤར་བ་ལས་མ་རིག་པ་བྱུང་སྟེ་གཞི་ལྷུན་གྲུབ་གྱི་གནས་ཡུགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཆགས་སོ། །དེ་ཡང་མ་ངེས་ བཞོག ལོ་ པོ་ཞིག་ཏུ་ གནས་སོ། །དེ་ཡང་འཆར་ 
ལུགས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཞུའི་གནས་ཡུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡོན་་ 

ཏན་ གྱི་གོ་ མ ༡ 2ས་ པའོ མ་གུབ་ང པའི་གྲུབ་ ང ་ཆེན་པོ་ ཕོར་གནས་པ། ཐུགས་ རྗེ་” 

ལྟར་ འཆར་ པོ རཾ གགས པ། འོད་ལྟར་འཆར་ བའེ་སྣང་བ ་ར ་འགགས་ པཾ ཡེ་ 
ཤེས་ལྟར་འཆར་ བའི་ལོངས སྤྱོད་ མ་འགགས་པ། སྐུ་ལྟར་འཆར་ ཁྲཿང་བ་རྨ་ངརཿ 

འགགས་པ། གཉིས་མེད་ལྟར་འཆར་བའི་ལྟ་བ་མ་འགགས་པ། ཐ་བ 
འཆར་བའི་ཐབས་མ་འགགས་པ། ། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་མཐར་ཕྱིན་པ། མ་དག་་་ 
པའི་ ཐུགས་རྫ རྗེ་མ་ འགགས པ། འདོད་ ཡོན་ གྱི་ནོར་ཐུ་རིན ་ཆེན་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ ཡང་ངོ་བོའི་ཅྩལ་ལས་ལོངས ཡེ སའ ་དང་། ཡོན་ ཏན་ ཀྱི་རྩལ་ལས་རང་་་་ 
བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་སྣང་དང་། ཐུགས་ རྗེའི་རྩལ་འཁོར་ བའི་སྒོ་ རཆ ་སྣང་དུ་རྨི་”” ཐས} 

ལར ་ལྟར་ཤར་ བ་སྟེ། བཀྲ །ཤིས་ མཛེས་ ལྡན་ལས། ༩ གཞོན ནུ་ཐུམ སྤུ་ཞེས་ བྱ་ོ 

བ་རྒྱ་རལ་ཏེ་ཕྱི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གནས་ཡུགས་སུ་གནས་སོ། །དུས་དེ་ཙམ་ན་ངའི་སྣང་ 
བ་ཕྱིར་རལ་ཏེ། སང་མ་སེང་མ། ཤག ་མ་ཤིག ་མ། ཁྲལ་མ་ཁྲོལ་མ། ཡང་མ་ཡེང་” 

མ། འགུལ་བ། ། འཕྲིག་ པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བ་འབྱུང་ངོ་། | །དེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་གྱི་ འམ 
ཐཾ སཿ ལུགས་ ཆེན་པོ་ ལོ་ཆགས་སོ། སོ། ཏཾ ཤིས་ གོ་ མ སེ པ་ལས་ལོངས སྤྱོད་ 

རྫོགས་སྒུའི་ཞིང་གི་སྣང་ལུགས་ཆགས་སོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་གོ་མ་འགགས་པ་ལས་””་ 
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(ན། རྒྱུད་འགྲིལ། 

རང་བཞེན སྦ ་སྐའི་སྣང་ལུགས་ ཆགས་ སོ། །དེའི་ ཐུགས་ རྡའི ཐཾ པ0་ 
ལས་མ་ པའ པའི་སྣང་ལུགས་ འབྱུང་ངོ་། ཟི སོ། །དེ ལྟ བུའི ཐཾ དེ་༩ ལརདངོ་ལང 
ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་སྣང་བ་ རྒྱ་ཆེ་ ཇིས དང་ངོས ཐཐ པ་ བས དའི། ཀྱིས་འཁོར་" 
འདས་སྣ་ ཚོགས་ འབྱུང་བའི་སྡུབས་ ཆེ་བ སྟེ མུ་ཏིག ་ཕེང་བ རར ངོ་བོ་ཟང་ཐལ་་ 
ཐ་ རེ ཡངམ་ །རང་ བཞེན་ ཀུན་ཁྱབ་བརྡལ་ རེ་ཆེ། །ཐུགས་ རྗེ་ ཀུན་ འབྱུང་སྐྱེད་” 
རི ནི །ཁྱབ་པ པ་ཡེ་ ེ་ བཀྲག ཆེཿ་ཡ ར་བ ¡ ཐོགས་ མེད་ ཁློཛ་ཆྗེ་¡ག_ར 
མགྱོགས། །རིག་ པའ་མངོ་ ཐང ཟེ རི གསལ། །སྟོང་ པ་ཀུན་འབྱུང་ = རྡེ་༧༠ཿ 
མཆ །ཞེས་སོ སོ། །གཞི་ སྣུང་ དེའི་ རང་ངོ་ལ ཟབ ཆ་ར ཕཱི རར སྣང་ ཡང་འབྲུལ་ ཁོ 
གདོད་ནས་མ་གུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གཞི་སྣང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །མ་རིག་པ་ཞེས་ 
བཏགས་མེད་པས། །འཁྲུལ་བར་གྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །བློ་ཞེས་ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་ 
པས། །ད་ མ་ འཁྲུལ་ བའི་ མཇང་མིན། །ཅེས་ སོ། །བཞི་ པ་འཁྲུལ་ གོལ སིམ 
འཐད་པ་ལ། གོལ་ བ་ འབྱུང་ཿ བའི་འཐད་ རཾ ཁ་ས འཁྲུལ་བ འབྱུང་ཆུལ་ ཞུ པ་་་ 
དང་བཅས་ ལྒིལ ཁང་ དང་གཉེས་ ལས། དང་པོ་ སྟོན་: ངཾ ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ གཞི་ ལང་་ 
འཕགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་གཞི་སྣང་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད་རང་སྣང་དུ་ཤར་བ་དེ་* 
གཞན དུ་མ ་བཟུང་བར་གཟུ་བོའི་བློས་རེང་གདངས སུངོ་ཤེསཱ་ པས་ འགགུ་ ཁྲཿནཛཱ་ཐཿ 
ཐོག་ཏུ་ ཆོད་ དེ་ སྐད ་ཅིག་ དང་པོ་ ལ་རང་སྣང་དུ་ཤར་བ་རང་ ངོ་ཤེས་ པའི་ རྟོགས་ ཟོ 
སྐྱས་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཕྱིད། ༢ མཏའ་འུ་མང་བརས འི་གེརརྒྱུ་ཁངཨཐ། ལོ 
འབྲས ཐུར་སྨིན་ ཏེ་ངོ་བོ་ཡེ་སངས་ ཐུལ ལ་ཡང་རངས་ རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ ངཿ 
སྣང་ཀ་དག་ཏུ་ཐིམ་ནས་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཀུན་གྱི་སྔོན་རོལ་དུ་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། ཐལ་”་ 
འགྱུར་ལས། དེ་ ལྟར་ འཁོར་ ཆུ ཐོག ་མཐའ་ལས། །སངས་རྒྱས་ འབྲུལ་ བར་མ་” 
གྱུར་ པ། ལོ ལར འཚགས པའེ་ ཡཿ ཁི་ ཡིས། །རང་སྣང་རང་ ཆཾ་་ མེད་ ར་ར 
ཡི རྟོག ་དཔྱོད་ཡིད རྣམས་ ཕྱིར་མ་ཤོར། །འགྱུབ་རང་ཐག ་ཆོད་ པའ། །ཞེས་་ 
སོ། །དེའི་ཆེ་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་ཐིམ་ཚུལ་ བརྒྱད་འབྱུང་བ ་ནི། འོད་འོད་ལ་ཐིམ་ པས་་་” 
གསལ་བ་རིས་མེད་ཤེལ་འོད་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའོ། །སྐུ་སྐུ་ལ་ཐིམ་པས་མཁྱེན་ཆ་ 
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དཔ ར་ཡང 


ཤཿ པས བ་བུམ ་ནང་གི་སྐུ་ལྟ ་བུའོ། ཡེ ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐི བེམ་པས རྣག ༡༧ 
གཞི་ པཿ ཏུ་ གོལ་བ་མ་ པང་དུ་བུ་འཇུག་ པ་ལྟ བུ། གཉེས་ མེད་ ཐ མཾ མེད་ལ་ ཐིམ་་ 
པས་ ཆི་ ཏང ་ ཉིད་ =: པ་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་པ ལྟ་བུ། མཐའ་གྲོལ་མཐའ་་”་ི 
གྲོལ་ལ་ཐིམ་པས་ཆོས་ཉིད་རང་ངོ་ལ་གནས་པ་བུམ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་གཞིའི་ནམ་ 
མ།ཁ འ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུ། ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཐིམ་པས་གདུལ་བྱ་དང་འདུལ་བྱེད་ 
དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ཉི་མ་རྒས་པའི་ཟེ ར་ལྟ་བུ། མ་དག་པ་ ཐོས སིཾས་ 
ཤིས་ ལ་ཐིམ་པས་འཁོར་ ཚེ དབྱིངས ་སུ་འདུས་པ ་སྤའི་ ཆོན་ ཐག ༣ པ་ལྟ་བུ། 
པང ཀྱི་སྒོ་ངོ་བོ་ལ་ཐི ཐེམ་ ཅས པསཇིས་སེི་མོས་ས་འམིས་ 
གེས་ གངས་ ཟིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རེ རེན་ ཆེན ་སྤུངས་པ་ལས། །རོལ་ པའི་ཅལ་ལས་བཐིམ་་ 
ལུགས་བརྒྱད། །ལྷུན་གྲུབ་ངེས་པ་མེད་པའི་གཞི། །ཡོན་ཏན་ཚུལ་དུ་འདི་ལྟ་བུ། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཉིད་ནི་ཐུགས་རྡེ་ལ། །རང་གི་ངོ་བོ་རང་ཐིམ་པས། རས་པ 
ཚུལ་ གྱིས་ ནི། །མཛད་པ་མེད་ པའི་ ཀློང་དུ་འདས། །མི་ མཛད་ཅི་ ཡང་མ་ཡིན་ པས།། 
བྱེད་ སྤྱོད བམས ཅད་ མྱ་ངན ཡིི་ །མ་བྱས་བྱེད་པར་སྣང་བྱེད་པས། །འདུས་ བྱས་ 
རྣམས ་ནི་ 'དག་ པའི་ ཀློང་། །དེ་ཉིད་རང་ལ་རང་ཐིམ་པས། བཞ ་དུ་སོང་བ ་མ ('ཡིན་ 
ནོ། ་ །དཔེར་ ན ་ཉི་ མའི་སྟིང་པོ་ ་ལ། །རང་གི་ གི་ཟེར་རྣམས་ རང་བིམ ་ལྟར། །རང་གི་་”་ 
གདངས་དང་བཅས་པ ་ཡི། །གཟིགས ་སྣང་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་འདས། །འདི་ དེ་ཀུན་་ 
ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ། །རྐྱེན་ལ་མི་གནས་རང་སའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་ 
ལོ ཐིམ་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་ གྲསུཏྲས་ སོ། །དེའི་ཚེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་དྲུག་ 
བརྙེས་ཚུལ ་ནི། ལུང་ལས་ ས་མ་བུང་ པའི་མན་ངག་སེམས་ལས་མ བྱུང་། པའི་སངས་"་””་ 
རྒྱས། རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་ པའི་འབྲས ་ུ། རང་སྣུང་། ཚི རང་གྲོལ ་དུ་ཤེས་ ནས་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ཡང་ལུང་ལས་མ བྱུང་སྟེ་སྟོ་ ་སྟོན་ བྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མེད་ པས། 
དཔལ་ རང་བྱུང་གི་ སངས་རྒྱས་སོ། །སེམས་ལས་མ བྱུང་སྟེ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་དུ་” 
སངས་རྒྱས་སོ། ། རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་སྟེ་རིག་མཁན་ཉིད་རང་གྲོལ་དུ་སངས་རྒྱས་སོ། ད 
རང་སྣང་སྟེ་དབྱིངས་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་རང་ངོར་ཤ ར་རོ། །རང་ཤར་ཏེ་་་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ། 
ཐང རྡ རདྤོ་ཅང་ །རང་གྲོལ་ ཏེ་རིག །དུས་ མོ་ ངཾ ་རང་འབྲུལ་ཿ མེད་”་ 
་ཡན ཐཐ ལོཚྭ་ ཟམ པའི་ འཕྱིར རོ། །རང་སྣང་དུ་རིག་ ཁོརོ་ སྐེས་ པའི་ འཱ་ལྟན ཐེ ས་ 
སྐྱས པའི་མ་ རིག་ པ་ བཅོམ་རིག་པར་ཤར་བས་བདག་ ཉེད་ ཇོ པའ་མ་ རིག་། རི 
བཅོམ། ཌཱ པི སའ གཞན་དུ་མ་བཟུང་བས་ཀུན་ཏུ་ ཐབ སཿ པའི་མ་ རིག་ པ་བཅོམ་”་ 
ནས་ དབྱིངས་ སས ་ཕྱི་ ཡེམ དུ་ཤུག་ཊ ་ཅཧཆ། བྱུང་པས ་གདོད་ མའི་ངང་ལས ཡུད་ ཅམ་་་་ 
སྣང་ཞིང་། གཡོས་ཀྱང་རིག་མཁན་ཉིད་ཀྱང་རང་གྲོལ་ཏེ་འཛིན་མེད་ཀ་དག་ པས པ 
ཀློང་དུ་གཞི་ སྣང་ རང་ཐིམ་ལ སོང་སྟེ། དབྱིངས་ ཤཱ་ཡཿ ་བའི་སྣང་བ ་ལུང་མ་"་་་ 
བསྟན་ གོལ ་འཁྲུལ་གང་ བའང ཨར རུང་བ སྟེ། རེ རེག་ པའི་རང་ འཆེ སེས་ པ 
པས་ལུང་མ་བསྟན་རང་ ངྲ་གོལ་ཏེ་རི་བོ་ཏ་ལར་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་གྱུར་ཏ ངཾ ་ཡིན ་ཏེ། 
དགོངས་པ་བཀའ་བགྲོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ཚེ་ཀུན་བཟང་ཆོས་དྲུག་གིས། །གཞི་”ཝ 
(སུ མ་ རིག ་གསུམ ་བཅོམ ནས། །ཉུག་ཙམ་ལས་ནི་ཡུད་ཙམ་སྟོང་། །རིག་། ་ཅམ བྱུང་ 
བས་ རིག ་གྲུབ་ བརླག །སལ་ གྱིས་བསལ་བས ་མུན །ཁོངས་ སངས། །ཝལ་ གྱིས བྱུང་ 
བས་འཐིབ་པ ་མེད། སྒྲོ ་སྐུར་བྲལ་བས་མ་ རིག ་དག །འགྱུར་བ ་མེད་ པས་ནམ་་་” 
མཁའ་འདྲ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །འྲུལ་བ་མ་རིག་ལོག་བཅོམ་་”” 
པས། །ལུང་མ་བསྟན་པ་རང་བརླག་སྟོང་། །བེམ་རིག་ཕྱེད་པས་གཞེ་དང་འཕྲད།། 
དེ་ཕྱིར་མ་རིག་མུན་པ་སངས། །རི་བོ་ཏ་ལར་ཉི་ཤ ར་འདྲ། །ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་་”་་ 
དབྱིངས ་སུ་སངས་རྒྱས ཡི་ ་དེ་ ལང་མ་ ཐཾ ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རོལ་པ ་ ༧༧ 
ཇེས་ ་སྲིད དུ་གདུལ་ བྱའི་ཁམས་ལ འགོག ་མེད་དུ་སྣང་སྟེ། རྒྱུད བླ ཆ། ་ལས། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལས་ མ་གཡོས་པར། །སྤྲལ་པའི་ འི་རང་བཞིན ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་ 
སྐྱེ་བ་དང་། །དགུའ་ལྡན་གནས་ནས ་འཕོ་བ་དང་། །ཙུམས་སུ་ཞུགས་དང་བརྟམས 
པ་དང་། །བཟོ་ ཡི་ གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཅུན ་མོའི་ འཁོར་ ད་གྱེས་ རེས 
དང་། །ངེས་ སི་ར སྤྱད་། པ་དང་། །བྱང་ཆུབ 'སྙིང་ང ངོར ཐ པ་དང་།། 
བདུད་ སྡེ བཅོམ ་དང་ རྫོགས་ པར་ ནི། །བྱང་ ཆུབ་ཆོས་ ཀྱི་ ཐི ལོ་ དང་། །མྱ་ ངན་་ 
འདའ་པར་ གཤེགས་ མཛད་རྣམས། །ཡོངས ་སུ་མ་དག་ ཞིང་རྣམས ་སུ། །སྲིད་ པ་ཇི་" 
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སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞི་ལྷུན་*” 
གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་ལས་ངོ་བོ་སྟོང་པས་གོ་ཕྱེས། རང་བཞིན་གསལ་བ་ཡུལ་དུ་ 
ཤར། ཐུགས་རྗེ་རིག་པ་ཡུལ་ དཔྱོད་ནུས་ སུ་ཤར་ཏེ་རང་ངོ་མཱ་ཤེསྭ་ པ་ལ་ཉོཾས་ ནས་ 
¡ པ་རིག་ང པ་ གསུམ་ དང་རྐྱེན་ བཞིའི་སྟོ སྟོབས་ ཀྱིས་ འབྲུལ ་སྣང་སྣ ་ཚོགས་ འབྱུང་ངོ་། །མ་ 
རིག་ང པ་ ་གསུམ་ ་ནི། རྒྱུ་བདག ་ཉེད་གཅིག་ པའི་ཆ ཟྭ ངཾ ་ཡུང་མ་ བསྟན་ གྱི་ཤེས་ བྱ 
རང་གི་ ངོ་བོ་སྐྱེས་ཙམ་པ་དང་།ལྷན་ གཅིག་སྐྱེ སྐྱེས པའི་མ་ རིག ་པ་ཡུལ་སྣང་རང་སྣང་་ 
དུ་མ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་མ་རིག་པ་གཟུང་འཛིན་དགག་སྒྲབ་ཏུ་”་ 

ཞེན་པ་སྟེ། སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། དེ་ལྟུར་གནས་པའི་གཞི་དེ་ལས། །རྒྱུ་དང་*””ཝ 
འཁྲུལ་ ་བའི་ས་བོན་ནི། །གསལ་བའི་ཆ་ནི་ ཕྱིར་ཤོར་ བས། །ཤེས་ པ་ ་གསལ་ གསལ་ 
རིག་ རིག སྟེ །མ ་རེག་ རཾ ཇེ གསུམ་ པ་ ་ལས། །ཡུད་ ཙམ་ཕྱིར་ འགྱུའི་སྣང་ཆ་ ལ། ། 
ཡུལ་དེ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་བློས། །གཞི་དང་གཞི་ཡི་སྣང་ཆ་ལ། །གཞི་དང་གཞི་” 
ཤེས་ ཁྱད་ བརྲ་ 'འཁྲུལ། །ཞེས་སོ། །རྐྱེན་ ་བཞི་ནི་ གཞེ་ ་སྣང་ རང་ལས་བྱུང་བར་ མ་ཤེས་ 
པ རྒྱུའི རྐྱེན། དེ་ ཉིད ཅུམ དགར བ་དམིགས་པའེ་ ཀྱིན། ཐཾཿཿ ཧག༨་པདས་ ཡིས 

བཟུང་བ་བདག་པོའེ་ ཕོའི་རྐྱེན། ། དེ་ གསུམ་དུས་ མཚུངས་དེ དེ་མ་ཐག་པའ་ འི་རྐྱེན་ ་དང་ བཞེ་་ པ 
ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟིང་གི་མེ་ལོང་ལས། རྣམ་པ་ལས་རྐྱེན་རྣམ་པ་བཞེ་*” 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་གཞི་འོད་ཁྱིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། རྒྱུའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་་ 
མ་རིག་པ་དངོས་སོ། །དེ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་དུ་སོང་བས་བདག་པོའེ་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ། །ད་ 
ལ་ཡུལ ཡུལ ་ཅན་དུ་བཟུང་བས། ། དམིགས་ པའི་ འི་རྐྱེན ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། དཔེར་ ན ཡ་ལ 
འལ སྐྱེས་ བུའི་བྱད་ བསྟན་པ་ལྟ ་བུའོ། །དེ་ ི་ རི མཚུངས་པས་ ཟ་ པ་དེ་མ་ 
ཐག་ པའི་རྐྱེན་ ཞེས་ བྱའོ། །དེ་ ཆན གཞི་ཡི ཡིན་པ་ལ ་རང་གིས་ངོ་ ་ ་་ ཏེ། འཁྲུལ་ 
ནས་ཁམས་གསུམ ་འཁོར་བ ་གྲུབ་ བོ། །ཞེས་སྲོ སོ། །རྒྱུ་གསུམ ་རྱེན་ བཞི་ དེའི་ དབང་"་ 

གྲིས་རྟོག་པཱ་འབྲུལ་ནསྭ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རིམ་པར་གྲུབ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་དུ་ལོ་””.་ 
སྨིན་ནས། རིགས་དྲུག་འཁོར་བུ་ཕ་རྣམསྭ་ཀྱི་ལས་སྣང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲུབ་བོ། ། 
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(ན། རྒྱུད་འགྲེལ། 

རྟེན་ འབྲེལ་བཅུ་ གཉིས་ ནི། འཇ ལས། དེ་ཡང་མ་ རིག་ པ་ལས་ འབྱུང་། མ་ པི 
པ་ལས་ ༥་འདུ་བྱེད་ དོ། །འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །རྣམ་ པར་ཤེས་ ལང་མིང་” 
འབྱུང་ རཾ །མིང་ ལས་ ལས་གཟུགས་ ཀྱི་རང་ བཅ འབྱུང་ །གཟུགས་ ལས་ སྐེ ཉྱི་མཆེད་ 


བར་འགྱུར། ཚེར ལས་སྲེད་པ འབྱུང་ བྲ འགྱུར། །སྲེད་པ་ལས པོ ནི་ལེན་ རཾ འབྱུང་ །། 
ལེན་པ་ལས་ ནི ་སྲེད་ པཾ འབྱུང་། །སྲིད་པ་ལས་ནེ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་། སྐྱེ བ་ལས་ རོ ླེ་ 
པ་འབྱུང་། །རྒས་པ་ལས་ནི་ན་བ་འབྱུང་། །ན་བ་ལས ་ནི་ འཆི་བ་ འབྱུང་། བའ 
གསུངས་པ་ལྟར་མ་ རིག་པ་ གསུམ་ནི་མ་རིག་ པ། དེ་ལས་འཁྲུལ་ བས་འདུ་བྱེད། དེ་ 
ལས་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་ཤེས། ;ཡཿ་ཞ་ ཡའཉངབའཅེ ན་འ 
འཛིན་པ དང་། །མིང་ཅན་ གཟུགས སུ་འཛིན་ ངཾ ་ནི། འཁྲུལ་ཿ བ་དང་ པོའ་མང་ཁ 
གཟུགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་ཡུལ་དྲུག་ལ་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག དེ་ཝ 
ལས་ཡུལ་ལ་ འཛིན་ པའ་ ངིཿ པ། དེ་ལས་ ཆགས་སྡང་བར་མའི་ཚོར་བ། དེ དེ་ལས་་”་ 
ཡུལ་ལ་ ཤིན་ པའི་སྲེད་ པ། དེ ་ལས་ཡུལ་ དང་དུ་ལེན་ པ། དེ་ ལས་འཁྲུལ་ སྣང་འབྱུང་ 
ངེས་སུ་བྱེད་ པའི་ སྲིད་ པ། དེ་ ལང་ སེ ས་གསུམ དུ་སྐྱེ་ བ། དེ་ ཁ་བ་བ་ཁ་ 
ཐགས སྡུག་ཿ པི གྱི་ཕུང་པོ་ ཆི པོ་ འདི་ \འབྱུང་བ་ཿ ཡིན། ཐཾ ནི་ པི ས་ས་ས་ 
བཿ མཆེད་ པའི་རྟེན་ འབྲེལ་ གྱི་ཚུལ་ འེ ལ། སྲིད་ པ་སོ་སོར་ ང་འབྲུལ ་དུས་ ཀྱི” 
རྟེན་ འབྲེལ་ཀྱང་ཞར་ལ་ ས་པར་བྱའོ། །དེ་ ར ལས་ དང་ཉོན་ མོངས་པ མཐུ་*ཌ 
ལི ནས སྲིད་ པ་གསུམ་ གྱི་ཕུང་ཁམས སྐྱེ མཆེད་ཐམས ་ཅད་གྲུབ སྟེ། : མུ་ ཏིག ཅོ 
ཕྲེང་བ ་ལས། དེ་ ལྟར་ འཇིག་རྟེ རྟེན་ གསུམ་ཊ ངོ པོ་ནི། །ཕུང་ པོ་ལྔ་ པེ སི་ར ལྔ། །ཡན་ 
ལག་ལྔ་དང་དོན་ སྙིང་ལྔ། །ཡུལཝ་ དང་ནི་ཉོན་མོངས་ལྔ། །སེམས་ལྔ་ཡིད་ལྔ་རྟོག་ 
པ་ལྔ། །གཟུང་འཛིན་འཁོར་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ། །འཁྲུལ་བ་གཉིས་སྣང་དེ་ལྟ་བུ། ། 
དཔེར་ ན མྱུར་‹ འགྲོའི་འཁོར་ལོ་ བཞེན། །རྒྱུན་ཆགས་ འཁོར་ལ ཡུན་ རང རེ 
ཞེས་ཡུལ་ལྔ་ནི་འོད་ལྔ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ ལས་བྱུང་། ཉོན་ སེ ལ་ཚ ལེ 
ལྔ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་། སྣ་ཚོགས་སྡུད་པའི་ལུས་སེམས་སོགས་ནེ་ཆོས་*”་ 
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ཉིད་ཀྱི་རང་གདངས་མ་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་། ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བའི་ཡིད་དང་། གཏན་” 
ལ་འབེབས་པའི་ འེ དང་། རས་མ ངེས་པར་འཇོག་ འཁ 
སསང སཔ ས་མི རིམ་པས པ་པ འའ 
ལས་ངུང་ བསྐམ་པ་དན་པས་འཇིན་ངའ་བདག་ཏུ་ཏོག་པ་ནང་། ཡུལ་ད་མ་ལ་་ 
བདག་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། འགྱུ་བ་ཐ་དད་ལ་བདག་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཙམ་ལ་བདག་ཏུ་ རྟོག་ པ་དང་། ཆོས རྣམ་ པར་སྤེམས་པ དང་ བཅས་པ་ལ་བདགཏུ་ 
རྟོག་ ང། པི འགྱུ་བ་ ཅསེ་་ོས་ ་ལས་བྱུང་ངོ་། = གོལ ་འཁྲུལ་”་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ ཐ ས་ ཁྱབ་ཚུལ་ནི། དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ ཤབ གི་ཀློང་ལས ་ཤར་བའི་ 
དབྱིངས་ སྣངྲ་ འཁོར་འདྲས་ཐམས་ཅད་གནས ་ཡུགས་སྟོང་པའེ་ངོས་ནས་གཞལ ་ན་ 
ཡེ་ནས སྱེ བ ཡེ བ ཁར མཉམ་ པ་དང་། སཡེསོས་སེསས ་ན་སྐུ་””ཝ 
དང་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོར་ དག་པར་འདྲ་བས་ན ་འཁོར་བ་ བ་མྱང་འདས་སུ་ངོ་སྤྲད། 
མུང་ ཞ་ཿ ་ནང་གསལ་ཆོས ས་སྐུ་རུ་ལ་ བཟླས་ ཏེ་ སྣང་བ སྒུའ་ རོལ་པ། སྒྲ་གྲགས་”””་ 
གསུང་གི་ ཆོ་འཕྲུལ། དྭན་རྟོག ་ཐུགས་ཊ ཀྱི་ཡོ་ ལང་འཐནཊཾ། ་ཡིན་ པས་ན་རྩལ་སྣང་ 
མཐའ་དག་ཀུན་བྱེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི ལོའི་ ངོ་ བོ་ ་ལས་གཞན་ མིན་པ པ་ལ ་ངེས ས་ཤེས ཅཤ;༔ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་ཏེ། གུན བྱེད་ ཡ་ ཀྱེ་སྟོན་པའིསྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་ 
རྒྱལ་པོ ངོ་ ་ཡིས། །སྙིང་པོ་ སྐུ་ཡི ་དཀྱིལ་ འོ བཀོད་ པ་ ནི། །ཇི་ ཛི་ལྟར་སྣང་ཞིང་གནས ˆ 
པའི་ཆོས རྣམས ཀུན། སྐྱེ བ་མེད་ པའི་ཆོས་ དབྱིངས་ ངང་ལ ་བཀོད། །སྙིང་པོ པོའི་ དོན་ 
ལ་བླང་དོར་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་ཀུན་བྱེད་ང་ཡིས་བཀོད་ རཾ ་ཡིན། །ཀྱེ་ སྟོན་ པའི་ 
སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སྟིང་པོ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ནི། །ཇི་་ 
ལྟར་ གྲགས ཤིང་ གནས་པའེ་ཆོས རྣམས ་ཀུན། །སྐྱེ་མེད་ དབྱིངས་ ལཾ ་ཚིག་གི ་གི་གསུང་ 
དུ་བཀོད། །སྙིང་པོ་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་གསུང་ལ་འདུས། །དེ་ཡང་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་””་ 
ལོའི་ འི་བཀོད་ ངཾ ཡིན། ཀྱ སྟོན་ པའི་སྟོན་ རཾ ཀུན་ཊ བྱེད་ཌ རྒྱལ་པོ་ ཡིས། །སྟིང་པོ་ རིག སེ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 3 པ ནི། །ཇི་ ཏར རིག་ རྟོག་ བཛྫམས་ཐ | ཡ་ 
སྐྱེས་ཀུན་བྱེད་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་རིག །ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་ནི། །མ་”་ 
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( རྒྱུད་འགྲེལ། 
བཅོས་ སྣ་རལ་ ་དུ་བཞག་ པའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ པོར་གསུམ། །མ་བཀོད དུས་ གཅིག་ རྫོགས་ ཁོ 
པའི་དོན་རྟོགས་ན། །ལྷུན་གྲུབ་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ཁམས་ 'གསུམ་ འཁོར་བའི་ སྣང་བ་ཐམས ེ པ་ རིཾཞཁ་ དབྱིངས་ ཀྱི་ཆ་ལ་” 
བཟུང་བྲས་ དེའི་ཆ་ རཾ སཾ དུ་ཡོད་ ལ། ད་ ད་ལྟའང་དབྱིངས་ཀུ ཀྱི་རོལ་པ་ལས་ གཞན་དུ་་ 
མ་སོང་བས་ ན་ཕུང་པོ་དང་ འབྱུང་ བ་ལ་ སྔོགསབ་་དདསི་ཤིས་ ཀྱི་ཆར་ སྦྱར། སྲོ 
གསུམ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་སུ་གྲོལ། སྐྱེ་རྒ་ན ་འཆིའི་སྣང་བ་༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་”་ 
རོལ་ པ་པར་ཤར་ཞིང་བྱ་ བྱེད་སྣང་བ་ རསས པི ཀྱི་ལྟ་ སྒོམ་ཆེན་པོ་ རང་འ 
བ་ཡིན་ཏེ། མུ་ཏིག་བྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་སྨྲ་དང་བྱ་བྱེད་རྣམས། །སྟོང་རིག་གསལ་ 
བའི་ སྤྱོད་པ པ་ ཡིན། །བཟང་དང་ངན་པའི་རྟོག་པ་རྣམས། །སྒོམ་ང པ་ཆུ་བོའི་ ཀློང་ཆེན་” 
ཡིན། །ལོག་ལྟ་ཡང་དག་འདོད་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་རིས་ རའ ལྟ་བ་ཡིན། །རེ་ 
དང་ ང་ས པར་འཛིན་པ ་ཀུན། །ཟང་མ་ཐལ པ་བྱུང་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཕྱག ་རྐྱ་ཆེན་པོ་ ལོ 
མངོན་ འདོད་ ་ ཐམ ས་སའ བསྟེན་ པ་ལ། །ཉལ་ པའ འདུག་ པ་སྒྲབ་”་ 
པྲ ༈འདུ་བྱེད་རྣམ་ནི་ ལྷུག་གནས་ ཡིན། །ཀླད་དང་ཡུད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ།། 
སྟོང་ གསུམ་ བམས་ ས་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལ། །ཆར་དང་ཁུ་རླངས་ ཆག་ཆག ་བཏབ། ། 
ཤྲ བའི་ལམ ོས་ ཐིག ་ཆེན་ཏེ། །རྐང་པའི་རྡེས་ནི་རྡུལ་ཚོན་རིས། །འགྲོ་བར་ 
འདོད་པ སྟངས་སྟབས་ ཉིད། །ཡན རླ བསྐྲོད་ བསུག རྒྱའ །ཇི་ལྟར་ སྨྲསཔཔ་་ 
ཟིས ཀྱི་ཚིག །བསམ་པ རྣམས་ ནི་ ནི་བསྐྱེད་རེ རམ་ ཡིན། །ཡིད་ འ ལ་ཆུ བ སའ ཁཿ 
ཉིད། །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལྷ་ཡི་སྒུ། །སྒྲ་ཆེན་བརྗོད་པ་རོལ་མོ་ཉིད། །རང་གི་ལུས་ 
ནི་ཐུམ་པ་ལ། །སྒྲ་ནི་ལོ་འདབ་ཁ་རྒྱན་མཛེས། །ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ཆུ་རྣམས་ཉིད། ། 
དོན སྟིང་ལ སི་ རྫས་ཀུ ཀྱིས་ གཏམས། །རང་ལ ་སྣང་ ཁའི་ དབང་རྣམས་ བྱིན། །མ་ 
བསྐུར་ ཉིད་ ལའ རྫོགས་ པའོ། །འདའ་ བར་འདོད་པ་དམ ་ཚིག ་ལ། །བསྲུང་ བར་འདོད་ 
པ་བཅིངས་པ ཡིན། །གྲོལ་ ཁརའ་ ་ ཁ་ རས་ པ་སྟེ །མེད་ ད་འཛ འདོད་ པཾ པེ ཅས་ 
མཆོག ་ཡིན། །མཐོང་བ རྣམས་ ནི་ ཕྱག་ རྒྱའི་ བརྡ། །དེ་ལ་ཆགས་པ་ཉམས་ མྱོང་”ོོ 
ཡིན། །ཤེས་རིག་གསལ་བ་གདམས་ངག་ལ། །ལུས་སེམས་གཉིེས་འདུས་གདབ་་” 
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པའི་ཡུལ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཚི་གོམས་པའི་གནད། །ཚེགས་དྲུག་མ་འགགས་རྟོགས་”༡ 
པའོ། ཤས སོ། །དེ་ ལྟར ་སྣང་ སྲིད་ འཁོར་ ཞང ཐམས་ཅད་ དག ་མཉམ་ཆོས ས་སྒུའི 
ར་བཞིན ་དུ་ལ་། ་བཟླ་བ་ ནི་ ནང་རྒྱུད་ སྡེ གསུམ་ གྱི་དགོངས་ པའི་ཉཐུགསཆ རཾ ཐཱ 
ཟེ ནོ། །ཞེས་ དེ་ལྟར་ ཐུ བསྩལ་ཏེ་ པིར བམས སྭ་ཧད་ དགོངས་ཀློང་ཆོས་་ 
ཇམ ཡངས་པའི་ འེ་ངང་དུ་རོ་ གཅིག ཏུ་གནས་ས། ་སོ། །གཞི་ ལས་ གཞི་ སྣང་ འཆར་ཚུལ་་་ 
འདི་ལ། པས ཚུལ་གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་སྒུ་ འཇུལླད་བ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ ་ པ་ 
དང་ སྦྱར་ ཏེ་འཆད་ཚུལ། སྦྲབ སྡེ་བཀའ་བརྒྱད་ ཀྱི་མན ་ངག་དང་སྦྱར་ ཏེ་ རཾས་ 
ཐབས་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱུད་སྡེའི་དོན་གནད་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པ་*”་ 
པ་འ ཀྱི་འཆད་ ཐབས་རེ་རེ་ བཞེན སྦྱ ཏེ་ ི་ ཡཾ་ ཟེ ཅངཡང་བད་ པ 
དོགས་ ནས་ ལེ པཔ སུ་བཞག་ལ། ༨ མཾ པར་འདོད་ན་སླར་ ཡང་ས 
པས་ ཆོག་ གོ །ཐུབ་བསྟན་འདབ སྟོང་ འཛུམ་ཿ པའི་ འི་སྐྱེད་ ཚལ ལཾ །མན ཐཱ སྦྲུང་རྩིས་ 
མྱོས་པའི་རྐང་དྲུག་ངས། །ལེགས་བཤད་མགྲིན་གླུ་སྟན་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི། ། 
བརྒྱུད་ གསུམ་བླ་མ་ མ་པ པའི་ དཔྱིད་ དུ་འབུལ། །བར་སྐབས་ ཀྱི་ཚིགས་ བཅད་་"” 
དོ།། ། ༈ གསུམ་པ་རྟོགས་བྱེད་ལམ་རྒྱུད་བཤད་པ་ལ། འཁོར་གྱི་སེམས་དཔའེ་”་ 
ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཞུ་བ ་འབུལ་ཿ བ་དང་། ། སྟོན་ པས་གསང་གསུམ་ གྱི་རྩལ་ལས་ལམ རྒྱུད ཅིམ 
གསལ་བར་ ར་བསྟན་ རཾ ཐས ལས། དང་པོ་ལ་མཚམས སྦྱར་ཿ བ་དང་། དགྱེས་ ལུ ° 
པས་ པ་ངོམ་པ། ། བསྟོད་ པའི་ གླྭ་དབྱངས ་སྒྲོག་ པ། ཞུ་བ་ དངོས་དང་ བཞི་ ལས། 
དང་ ཇཾ ༦ སྟོན་ཊ ་འཁོར་ ང་ཡ ཁྲ ན་དང་ཅིན འཐཅར་དང་པ་མ་ 
སྤྱོད་ཟྗེ རྫོགས་པ པའི་ ཞིང་དུ་འཛོམས་ པ་དེའི་ཆེ་ ༽ གྱི་སེམས་ དཔའ རིག་ རཟས་ 
བཞིའི་ཊ ཚུལ ་སྟོན་པ པའི་ འདུས་པའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིས་ སྒར་ཡང་གསོལ་བ འོ ལྟར་ | 
ཕུལ་ ལོ། །དེ་ལ་ ལ་རིག ་འཛིན་ བཞེ་ ནི། མོས སྤྱོད་ ཀྱི་ལམ ་མཐར་ཐུག་པ་ན་ ཡིད་ ལྷའེ་” 
རྣལ་འབྱོར་དུ་སྨིན་ཀྱང་། ཡུས་རྣམ་སྨིན་ལས་གནས་མགྱུར་པ། ཡུས་རྒྱ་དང་བྲལ་ 
ཚེ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི ལོའེ་སྐུ་འཐོབ་ པ་རྣམ ་སྨིན་ རིག ་འཛིན། མཐོང་ལམ་ཡན་ཆོད་ སློབ་” 
ང།འེ་ ˆ མ་རྣ མ་སྨིན་གྱི་ཡུས་རྡོ་ རྗེའི་ལུས་སུ་ཀྱུར་ན ས་རྟེན་དེ་ ལ་སངས་རྒྱས་སུ་””་”་་ 
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༦ རྒྱུད་འགྲེལ། 

འགྱུར་བ། ཕུར་པོ་ ཐོ མེད་ འ་ ་ཤེས་ ཀི་ གཟིགས་ ་ པི རཾ ཆཾདཐང་ཐ པ 
འཛིན། ཐི་ པ་སློབ་པའི་ ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞེག་རང་ཡུས་གང་བསྒོམ་་ ༠ 
པའི་ ལྷར གྱུར་ ཏེ་སངས་རྒྱས་ དང་ ཨནད་ པ་ཆ་ ཅས མཐར་འབྲས་ ལོ མ་ཐོབ་་ 
པ་ཕྱག་ ཀ་ཆེན་རི རེག་འཛིན། སྤངས་ རྟོགས་ མཐར་ ཕྱིན་ ནས་ མི་སློབ་པ ་མངོན་དུ་མཛད་ 
པ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཡིན་ནོ། །རིག་འཛིན་བཞེའི་ས་མཚམས་དེ་ལྟར་འཇོག་པ་ 
ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བཤ ད་པ་ཡིན་ནོ། ྦ ། 
གཉིས་པ་རྩོ' ལ་སྒྲབ་ ཅན་གྱི་ ལམ་བ སླབ་པའེ་མ བྲ འ་བཅུ་གཅིག་ ལྟ་བུ་ནི་གདུལ་བྱ་”་ 
རིམ་གྱིས་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཕས་ན་དགྱེས་པའི་བཞད་པ་ཨྭ་ལྭ་ 
ང་རས ་་  རིམ་ ས་ང་ས པ་ 
ཉིད་ ཏྟ ཐཾ མི་ གཡོ་ བ ཏིང་ངེ་འཛིན། ལ་ དོར་ བ སྤྱོད པ། བའ པ་ དཀྱིལ་ འཁོར། 
རིམ་པ ངཿ ངཾ ནཐ མི་ འདའ་བ་ དམ་ ཚིག དོན ་དུ་གཉེར་བ ་སྒྲབ་པ། ཐཾ པ་ 
སུ་སྟོབ་ པ་མཆོད་པ། རོལ་བ ་ཕྲིན་ ལས། འཆང་བ་ཕྱག་རྒྱ། བཟླས་པ་སྔགས་ཏེ་”” 
བྱར་གཅིག་གོ །དང་པོ་ལྟ་བ་ལ། ངོ་བོ་ནི། དིངྱའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
གཞལ་ཡུལ་ སེམ 2 ི- ཆཁྲ ཀྱིས སྤྲོ ་འདོགས་ བཅད་ ཡའ མཐའ་ གཅག ཏུ་ངེས་་་ 
པར་ འཛན པའི་ བློའོ། །དབྱེ བ་ ནི། ཏུང ་སྨུ་ཡུལ་ཅན་ ཡེ རཿ ་སུ་དག་པ ཆོ བོ 
ལྟ་བ པོ ལྟ་ ་བ། སིས་ ི་ ཀྱི་ཆོས་ ི་ ཐ་ ་ལ་ གཅིག དུ་བྲལ ་སོགས་” 
དུཿ མའི་ ཇེས ་འ ་ཚིགས་ ཀྱིས ་ པ་བཞིན་ དཔྱད་པས སྐྱེ སྐེ་མེད་སྟོ སྟོང་ པའི་ དོན ས་འ 
ནི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བ། ལྷག་ པའི་བདེན་ པཾ 'དག་ ཆ་བ ཐ དྲ དབྱེར་མེད་ པ་ཆོས་སྒུ་ 
ཡེ སེ སའ ལི རིག་ པར་བྲ་བ ནི་ མང་ ཝིར ལྟ་ བཾ ལྟ་བ་ སྤ གསུམ ་ 

དོ། །གཉིས་ པ་ འོ ལ་ངོ་ངོ་ དབྱེ་བ ་གཉིས་ལས། པི་ ནི། ས་མ་དྷིའི་སྒྲ་ 
ལས་མཉམ་ པའི་བློ སྟེ སེམས་ལས སུ་རུང་ ངབའི་སྒོ ་ནས་ དམིགས བླ ༡༩ 

གཅིག ་ཏུ་གནས་ཏེ། ངོ རྒོད་ སོགས་ ཀྱིས་མི་མཉམ་པ ་མེད་ པའོ། །དབྱེ་བ་ལ། 
དུས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དབྱིངས་”་ 
ཡེ་དབྱེ ར་མེད་པ་དོན་གྱི་ལྷ་དང་དེའི་དབང་གིས་སྣང་བ་གཟུགས་སྒུ་རྟགས་ཀྱི་ལྷ་་”་ 
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སྟེ།། དེ་ ་ལྟ་བུའི་ལྷ་ལ་དམིགས་ན་ལྕགས་ལ་ གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ ཐེབས་པ་བཞིན་་ 
པཿ པྩོ དེ་ཁོ ་ན་ཉིད་ ལྷའི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་] ཀྱིས་བརླབས་ སེ ས་ ནས་མོས་པས་་་་ 
སྒོམ་ པ་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་ རྣལ ་འབྱོར་དང་། གསེར་སོགས་ བཞུས་ ཏེ་ ཐུཐུཐཱ 
སྐུ་བྱེད་པ བཞིན་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ ས་འ སྤུ་བསྐྱེད་ པར་ཤེས་ནས་ 
ལས་སུ་རུང་བའི་ ཚུལ་ གྱིས་ སྒོམ་ པ་ཡོངས སུ་བརྟགས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ དང་། ཆུ་"་་ 
དྭངས་ རཆ ར་གཟུགས་ བརྙན་ཚྩོ ་རྩོལ་མེད ད་དུ་འཆར་ང བ པིར་ རེ བཞེན་ དག་པར་་་་”” 
རྟོགས་ པའི་ ཏིང་ འཛིན སྐད ་ཅིག་ ལཾ པ་རྫོགས་ པཾ ་རྫོགས་ པའི་རྣལ ་འབྲོར་ དང་གསུམ་“་ 
ཡིན་ ལ། འདི་ གསུམ་ གྱི་ པོབ ཐ་པ མཐའ་ དུག ་འདུས་ ཁོཆ་ རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲྭ་” 
ལས་ ་གསུངས་ སོ། །གཉིས་ ང། ་ནི། བསྐྱེད་ རྫོགས་ གཉིས་ ཡིན་ལ། ་ལ། དང་པོ པོ་བསྐྱེད་ ཅོ 
རིམ ནི། སྐྱ གནས་ བཞིའི་བག་ ཡེས སྦྱོང་བྱེད་ བདག་སྲས་གཞན་སྲས་ འེ བྱིང་ 
ལ་བསྐྱེད་རྡོ་ རྗེའི་ཆོ་ག་བཞེ་ བསྐྱེད་ སོགས་ རྒྱས་ ཐཾ འབྲིང་པོ་ཆོ་ ག་ གསུམ ་བསྐྱེད། 
བསྲས་པ་ ཆ པ་ས་རམ་ ལས་ བསྐྱེད་ པ། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ པ་ཨ་ 'ཏི་ལྟར་སྐད་” 
ཅིག རྫོགས ་སུ་སྙོམ་ཿ པཾ ི་ཿ ཡོད་ལ། རྫོགས་ རེམ་ ལ། ཐབས་ལམ 'སྟེང་ 
འོག་ གི་ སྒོ ་ལ་ བརྟེན་ པཾ ་སོགས་ དང་། ཐཱཿ ་ལམ་རྣམ་པར་ རྟོག་པ སི ་འབྱོར་”་ 
རིམ མ་དང་ཅིག་ ཆར་གྱིས་ པཿ པ་རྣམས་ སོ། །གསུམ་ པ་སྤྱོད་ པ་ལ་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་”” 

ཐཾ པཱ འི འོ ནི། ཙནྨའི་སྒྲ་ ཡང རཾ ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐངས ཁྱུད་པར་ 
པའ གྱིས་ཟིན་ པའི་སྒོ ་ནས་སྤྱད་པར་བྱ་ བའི་ཡུལ་ལ་ཚུལ་ བཞིན་སྤྱོ་ སྤྱོད་ པའི་ རྤ 
པའི་སྒོ་ གསུམ་ གྱི་ལས་ ཐམས་ཅད་ དོ། །དབྱེ་བ་ལ ། རྟེན་གྱི གྱིས་ དབྱེ་ན་ལུས་ ངག ་ཡིད་ 
གསུམ་ གྱི་སྤྱོད་ པཾ པ་གསུམ། ངོ་བོས་ 'དབྱེ་ ན། ཐབས་ལམ བརྟུལ ་ཤུགས་ ཀྱི་སྤྱོད་ པ། 
གོལ་ལམ བག་ རིས དཀྱི་སྤྱད་ཊ ངཾ ་གཉིས། པོ ལ་ཐུན མོང་སྤྱིའི་སྤྱོད་ རེ དང་། ། ཁུད་ 
པར་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི གྱི་སྤྱོད་ པཾ ཐམ སོ། །གཉིས་ པ་ལ་དད་བརྩོན་ ྱི་སྤྱད་ ར་ བས་ 
རེམ་གྱིས་ པའེ་སྤྱོད་ པ། བླང་དོར་ མེད་ པ་ཅིག ་ཆར་ བའི་སྤྱོད་ ལ་ དང་གཉིས་ སོ། དུས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ལས་དང་པོ་པ་དགེ་སྦྱོང་གཞོན་ནུའི་སྤྱོད་པ། རྐྱེན་ཐུབ་ ཟླ པ་ 
སྤྱོན་ པ་བརྟུལ་ཞུགས་ ཀྱི་སྤྱོད་ པ། བརྟན་པ ་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་ པོ་ས་འཛིན་ཧྱི གྱི་སྤྱོད་ ཛར 
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(ན། རྒྱུད་འགྲེལ། 
དང་གསུམ། ཡང་ན་སློབ་དཔོན་བཀུར་ཞེང་དབང་ནོད་ནས་དམ་ཚིག་སྲུང་བ་དང་” 
ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་ཞུས་ལ་བཀའ་ ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་བ་དང་པོ་ 'འཇུག་ 
པའི་ སྤྱོད པ། བསྟེན་པ་དང་སྒྲབ་པ་ལ ཁྲགས་ པ་ བར་དུ་དངོས ་གྲུབ་སྒྲབ་ པའི་ ིསྤྱོད་” 
པ། དངོས གྲུབ གྲུབ ཡའ ་སྒྲབ་པ པོམ ལོའི་ལས་ལ ལ་སྦྱོར་ བ མཐན་གྲུབ་ པའི་སྤྱོད་པ | 
དང་གསུམ་ ཡོ དོ། །བཞི་ པ་དཀྱིལ་ འཚ ལ་ངོ་བོ་དབྱེ་བ ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ནི་ 
མཆལ ་ཞེས་ པའི་སྒྲ་ ལས་དྲངས་ན་མངྫ་ནི ་སྟིང་ཕོའམ ་བཅུད་དང་། ལ་ ནི་ལེན་ཅིང་ ལེ 
འཛིནཔ་སྟེ་སྙངཔོའི་ཡོན་ཏན་འཇིན་པའི་གཞིར་གྱུར་པའམ། སྒྲ་ཐད་ཀར་བསྒྱུར་* 
ན་ཀུན་ནས་ཟླམ རར སུ་བསྐོར་བ བའི་ འི་དོན ་དུ་འཇུག་པས་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ཞེས་ པེ 
བྱ་སྟེ། གཅོ་བོ་ ལ་འཁོར་གྱིས་ ་བསྐོར་ བའི་ ཇོ ཏེ། ཐཱཿ ཞུ གཞལ་ཡས ཡིས་འ པམ 
དང་བཅས་པ་ལའཇུག་པས་ཡོན་ ཏན་ མཆོག་ གི་ ངཿ ཞི་འཛིན་ པ་རྟེན་ ཇིས བརྟེན་ པའི་ ' 
བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། 
རིགས་ ཀྱིས་ དབྱེ་ བ་ གཉེས། དང་པོ པོ་ ནི། གཞི་ ལམ་འབྲས་བུའི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་གསུམ་ 
སྟེ་། དང་པོ་གཞི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སྣོད་བཅུད་ཡེ་ནས་ལྷར་གནས་པ་ 
ཡིན་ལ། ངོ་བོ་དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་རྣམ་པ་མ་འགགས་པ་གང་འདུལ་” 
གྱི་བཀོད་པར་འཆར་བ་ཡིན་པས། རིགས་གཅིག་ནས་བསམ་ཡས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་””ཚ 
བའི་བར་དུ་དབྱེར་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལམ་སྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མཚོན་་ 
བྱ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཉིས་ཡིན་ལ། དང་པོ་རྡུལ་ཚོན། རླུས” 
བྲིས། ཐིག ཚོམ་བུ་དང་བཞེ་ཡོད་ལ། གཉིས་པ་སྐུ་དཀྱིལ་ལུས་ལྷ ར་གསལ་བ་་” 
དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ནས་དལ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གསལ་བ། 
གསུང་དཀྱིལ་ལྷ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་གསལ་ཞེང་བཟླ་བ། ཐུགས་དཀྱིལ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ལམ་ 
ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ཐབ་ འདུ་འབྲལ མིན པའི་ ནང་ང ་མངོན་དུ་་་”” 
གྱུར་ པཾ སྟེ། དེ་ ལའང་སྒུ་ གསུམ འཚ ་ཤེས་ཿ བཞིའི་ དཀྱིལ ཟིས སྲུ གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ ལྔའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་དབྱེར་རུང་ངོ་། གཉིས་ པ་རིགས་ཀྱིས་”་ཌ་ 
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ཀུན་ནས་བསྐོར་བས་དལ་ཏེ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །བརྟེན་པ་ལྟའེ་དཀྱིལ་་ 
ཚོག ས་པའོ། ། གཉིས་ རླེ ད་ཡེ་ཤེ ས་ཆེན ་པོའི་ད ཀྱིལ་ འཁོ ར་ནི། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེ ར།་ 
ལ་དྲན ་རིག་གི་ཤེ ས་པས་བསྐེ་ ར་བ་སྟེ་ཆོས་དང་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །གཞན་ 
0།ར་ རང་བཞེན་ དང་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ དང་གཟུག ར་བ རྙན་གྱི་ད ཀྱིལ་ འཁོ ར་ག སུམ་་ 
དང་ † སྐུ་ག སུང་ ཐུག ས་ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྗེའི་ད ཀྱིལ་ འཁོ་ ར་བཞེ་དང་། ག སང་བའི་སྟི ང་་ 
པོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། འདི་ནི་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །གཟུགས་བརྙན་ལྷག་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་གསུམ། །ཏིང་འཛིན་ལྷུག་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །བྱང་ཆུབ་”” 
སེམས་དང་ཆོག ས་མཆོག་བསྟན། །ཅེས་དཀྱིལ་འཁོ ར་བདུན་དུ་གསུངས་པ་སོགས་ 
དྱེ་སྒོ་ ར།ང་ཡ། ང་གོང་གི་གཞི་ ༢ འབྲ ས་གསུམ ་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོ་ ར་དུ་མ་ འདུས་པ་་་ 
མེད་དོ། །ལྔ་པ་དབང་ལ། ངོ་བོ་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ནི་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་ཨ་བྷི་མངོན་པ། ཌཉུ་གཏོར་བའམ་བླག་པའི་དོན་ཡིན་པས། 
སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས། སློབ་བུའི་སྒོ་གསུམ་ཆ་”” 
མཉམ་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པའམ་གཏོར་བར་བྱེད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་བཞིར་སྨིན་ 
པའི་ཡེ་ཤེ ས་འཆར་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པ ར་ཅན་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པའམ་བླག་པར་བྱེད་” 
པའོ། ༈དབྱེ་ བ་ནི། གཞེ་དུས་ ཀྱི་དྲི་ མ་བཞེ་སྦྱོང་ བ་ད ང་། འཆ། ་བཞི་སྒོ་ མ་པ་དང་། 
འབྲ ས་བུ་སྐུ་བ ཞི་ཐོ བ་བའི་དོན་དུ་ལུས་དང་ རྩ་སྤྲལ་སྐུར་དག་བྱེད་བུམ་དབ ང་། 
ངག་དང་རླུང་ལོངས་སྐུར་དག་བྱེད་གསང་དབང་། ཡིད་དང་ཐིག་ལེ་ཆོས་སྐུར་དག་ 
བྱེད་ཤེ ཇ།་ རབ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ད ལ ང་། སྒོ་ག སུམ །ཀླཧྷ། ;ྟ མ་དུ་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་རུ་དག་པ རི 
བྱེད་པ་ཚིག་དབང་དང་བཞེར་ཡོད་ལ། དེ་རྣམས་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་དཔག་ 
མེད་ཡོ། ད་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོ་ལ ས་རྟོག ས་པར་བྱའོ། ། དྲུག་པ་དམ་ཚིག ་ལ་ངོ་བོ་དབྱེ་ 
བ་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ནི། ས་མ་ཡ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་དམ་ཚིག་སྟེ་འདའ་” 
བར་མི་བྱ་བའི་དོན་ཅན་ནོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀས་བཅད་པ་བཞེན་་` 


- 186 - 


2 རྒྱུད་འགྲེལ། 

འདའ་ ཁྲར་ ་ བྱ་བར་འཇུག་ ལྡོག ་ཚུལ་ བཞིན་ བྱེད་ པའོ། །དབྱེ་ བ་ལ། སྤྱི དང་ཁྱད་་“ 
པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་གསུམ་ལས། ྤྱིའི་ དམ ཡོ ་ནི་སོ་ཐར་ བྱང་ སེམས ས་སྔགས་ 
ཕྱི་བས་ བསྲུང་ བྱར་ གསུངས་ པ་བམས ོ་ དོན ་མེད་ དུ་འདའ་ བར་མི་བྱ་ བའོ། ། 
ཁུད་ ཁ་ཆ གྱི་དམ ཚིག་ནི ་ན། སྔགས་བླ་མེད་རང་ལ་ གྲགས་ པའི་ར་བ་ དང་ཡན་ལག་་” 
གི་ དམ ་ཚིག་རྣམས་སོ། །ལྷག་པའི་དམ་ིག་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་སྐབས་༔ སུ་་ྱ་ 
རྒྱུན གྱི་ ཡྱ་བསྲུང་ བྱ་ལས་ལྷག་པར་ དམིགས་ ་བསལ་དུ་གསུངས་པ། སེང་ གེའི་ ཁོག་ པ་ 
མི་བཤིག་ རི རེསས་ ཡིན་ ནོ། །བདུན་ པ་སྒྲབ་ མེ ངོ་བོ་ བོ་དང་དབྱེ་བ་” 
གཉིས། ངོ་བོ་ནི། སྭ་དྷ་ནའི་སྒྲ་ལས་ གུན་ཏུ་ལེན་ །པ་སྟེ། འདོད་ པའི་དོན་ལེན་པའམ་ 
སྒྲབ་པར་ ར་བྱེད་ པས་ན་བསྒྲབ་པའམ ཡར ་སིངྷའི་སྒྲ་ ལས་ ་གྲུབ སྟེ། སིས པེ 
རཟ་པ་ ཀྱི་ཐབས་ ཁྱད་ང པར་ཅན་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་ དོན དུ་གཉེར་ཊ བྱ་ སའ ་ཐུན སེ པ་ 
དངོས ་གྲུབ སྒྲུབ་པ ལམ་ བྱེད་ ང། བསྟེན ་སྒྲབ་ ཀྱིས་ བཅུཔ པའོ། །གཉིས་ཿ པ་ དབྱེ བ་ལ་་” 
པའ ལས། དང་ 2 བསྒྲབ་ བྱའི་ སྒོ ཤཿ དབྱེ་ན ཅུ མེར ཛཿ གི་ དངོས གྲུབ་” 
གཉིས། ཐུན་མོང་ལའང་ལས་ཕྲ་ འི རེས ལོ་ བཾ མཱ ཚས ་ལའང་གནས་་"” 
སྐབས་ ངམཨོན། །གི་ དབྱེ་བ་ གཉེས་ ཡཾ དོ། །དེ་ཡང་རོ་ལངས་ཆེ་ དང་༔ ། སྲུབ་ 
སེས ཐུན་མོང་། རྡོ་ རྗ རྡེ་སེམས་ དཔའ་དང་ སས སྤྲབ་སྨན་སྒྲབ་ ིརི་ མཚག་ གི་་ 
དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ པར་བྱེད་ པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཕྱི་རོལ་ཡོ་ 
བྱད ་སྣ ་ཚོགས་པའེ པའི་རྫས་ལ བརྟེན ནས་སྒྲབ་ པ་དང་། ནང་ལུས་ལྟ་སྟངས་ ཐགས ཀྱི་ 
ཚོ་ལ་བ ་དང་། པི བཟླས བརྗོད་ ཡིད་ ཏིང་ འཛིན་ ལ་གནས་ནས་སྒྲབ་པ་དང་ ང་གཉིས་ 
ལོ གསུམ་ པ་ངོ་བོས་ དབྱེ ན། བསྐྱེད རམ་ལ་ བརྟེན ཤཾས སྨ པ་དང་། རྫོགས་” 
རིམ་ལ ལ་བརྟེན་ ཞས ་སྒྲབ་ པའོ། ཇཾ ངཾ སྒྲབ་ཊ ་ཚུལ་གྱིས་ ས་དྱབེ་ ན། བསྟེན་ པཾ དང་སྒྲབ་ 
¡ ་གཉིས། ོ་ འ བསྟེན་ པ་ཉེ་ ཉེ་བསྟེན་ཿ གཉིས། གཉིས་ པ་འ སྒྲབ་ པ་སྒྲབ ེླས་ 
གཉིས་ ཀྱི་དབྱེ་ ཊཾ ཡོད་ དོ། །བརྒྱད་པ ་མཆོད་ པ་ལ། ༢ དབྱེ་བ་ གཉིས་ འེ རི 
ནི།  པྲུ་ ངའི་སྒ ལས་སྔོན་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའམ། ཡང་ པཔ པ་བསྐྱེད་པའམ་ 
བཀུར་ བའི་ དོན་ ཡིན་ ཏེ། དགེ་ བའི་ལས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་སྔོན ་དུ་འགྲོ་ བའམ་ལྷ་་”་” 
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མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། ལས་སྒྲབ་པ་ཀུན་གྱི་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་””” 
སམ་། བཀུར་བའེ་ཚུལ་གྱིས་དགྱེས་པ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་པ་སྟེ། མཆོད་ཡུལ་རྣམས་” 
ྒ སྒོ་གསུམ་གྱིས་བཀུར་ཞེང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་སྟོབ་པའི་སྒོ་ནས་མཉེས་ 
པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། དབྱེ་བ་ལ་ཕྱི་ཉེར་སྤྱད་ཀྱི་མཆོད་པ། ནང་་”་ 
དམ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ། གསང་བ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཉམ་པ་་”་ 
ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་” 
མཆོད་པ་ནི། རྐང་པའི་བྲོ། ལག་པའི་གར། མིག་གི་ལྟ་སྟངས། ལུས་ཀྱི་འདུ་ པཿ 
ཚུགས་སོགས་མཛེས་པར་བསྒྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་བསྟོད་པ་གླ་ནི། དབྱངས་ཀྱི་ཆ་” 
ནས་ཤ་ཏ་པ་སོགས་དང་། ཚིག་གི་ཆ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ། བསྟོད་པ། 

གསོལ་གདབ། དགྱེས་བསྐྱེད། མཆོད་པའི་སྔགས་ཚིག་སོགས་དུ་མར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ཏིང་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཏིང་འཛིན་གྱིས་མཆོད་སྤྲིན་རབས་”””་ 
འབྱམས་སུ་སྤེལ་ཞེང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའོ། །བཞི་པ་སྣ་”་ 
ཚོགས་འདོད་ཡོན་ནི། ཉེར་སྦྱད་བདུན་དང་། འདོད་ཡོན་དྲུག་དང་། བྱེ་བྲག་གོས་་ 
རྒྱན་བཟའ་བཏུང་ཡོ་བྱད་གནས་ཁང་ཡུལ་ཕྱོགས་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་འབུལ་”་”” 
བའོ། །ལྔ་པ་རྨད་བྱུང་མཐུན་རྫས་ནི། ལྟ་དང་སྲུང་མ་རྣམས་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་” 
མིན་པའི་མཆོད་རྫས་རྟེན་རྫས་གཞུང་ལ་གྲགས་པ་རྣམས་སོ། །དྲུག་པ་ཁྱད་”་་་ 
འཕགས་ཐབས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་མཉེས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་སྦྱིན་””་ 
སྲེག་དང་། མཆོད་སྐོང་གི་མདོས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་སྣང་སྲིད་གཞིར་ 
བཞེངས་ཀྱི་མཆོད་པ་ན། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བློས་བླངས་ཏེ་དག་” 
མཉམ་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནང་མཆོད་ལ་དམ་རྫས་ 
བདུད་རྩི། དམར་ཆེན་རྟཀ། བཱ་ལིང་གཏོར་མ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་”་ 
ཐིག་ལེའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའེ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
གསུམ་པ་གསང་མཆོད་ནི། ཟེས སལ སིར སི་ས་པ་ས་ 
སོགས་སོ། །བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། སྣང་སྲེད་དག་མཉམ་ཆེན་པོ་སྐུ་་ 


- 188 - 


(ན། རྒྱུད་འགྲེལ། 
དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤེས་པས་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པ་གསུམ་རང སས 
བཞེན་ མེད་པ ར་ཤེ ཐཐ ར།་ མཆོད་པའོ། །དེ་ བོ མཆོད་པའི་བྱེ་ བྲ ག་་་ 
བམས ་ཅད་ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་འཁོར་ལོར་ ་འདུ་བས་ ན ཆགས མཆོད་ འདི་ ནི་ བསོད་ ས་ 
དྲས པའི་ཐབས་ ཁྱད་པར་ཅན ་ནོ། །དགུ་ པ་ ཕྲིན ་ལྭང་ ་ལ། ངོ་བོ་དབྱེ་ བ ཡས 
ལས། རེ བོ་ནི་ཀརྨ་ཞེས་པའེ་སྒྲ ་ལས་སྒོ་ གསུམ མ་གྱི་བྱ་བའི་ལས་ཏེ་ཀུན་ རྫོབ་བྱང་”” 
ཆུབ་ ཀི སེམས་ ཚི དོན་དམ་ཤེས་རབ་ཆེན་བོའི་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་གཞན་ 
དོན སྒྲབ་པ་ལ ཞ་པ པའི་ཐབས་ ཐུ ཀྱི་ མཛད་སྤྱོད་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དབྱེ་" 
བ་ལ སིས སྒྲུབ་ བྱའིསྒོ ནས་ དབྱེ་ན་ མཆོག་ཿ ་ཐུན མ་པ ག་ རྟེན་གྱི གྱི་སྐོ་ ནས་དབྱེ་ 
ན་ཕྱིའི་རྫས་བྲིས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་། སྦྱིན་སྲེག མཆོད་རྟེན་དང་། སྒུ་དང་། 
ཕྱག་མཚན་དང་། བམ་ཆེན་དང་། རཾ ་ལྔ་ སོགས ་ལ བརྟེན་ པ་དང་། ནང་ལུས་ ཀྐྱེ་ོོ 
ཕྱག་རྒྱ་གར་ལྟ་རྟངས་འདུག ཟིས སོགས་དང་། ངག་གིས་ སྡགས་དང་ཟླ དང་བདེན་ 
ཟག བརྡོད་ པ་ ཐབས ཡིད་ ཀྱིས་ འདུན་པ དང་ཏིང་འཛིན་གྱི གྱེས་ལས ཨ་སྒྲབ་ རཾ དང་ ༠. 
གཉིས་སོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབེ་ན། ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཚར་གཅོད་པ་གཉིས་་ 
ལས། དང་པོ་ལ། ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲེབ་དགྲའི་འཇིགས་པ་བར་ཆད་བྱད་ཕུར་”””་ 
སོགས་ཞི་བ་དང་། འེས ལ་པར རསས ས པོས་བ སླལ 
མོ བ ཐས རྒྱས་པར་ བྱེད་ པ གོས སོ། །གཉིས་ པ་ལ། རྒྱལ་ བློན་བ བཙུན་མོ་ མོ་པཌླི་ 
ཏ་སོགས་མི་དང་། ལྷ ཀླུ་གནོད་ སྦྱིན་ སགས ་མི་མ་ཡིན་དང་། ཉམས་རྟོགས་ཡོན་”” 
ཏྲིས ་དཔལ འིས བཟའ་བཏུང་ གོས་ རྒྱན ་སོགས་ དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། འགུགས་° པ། 
དྱ ལེ བཅང་ པ། མནན་པ། བཟློག་ པ། བསད་ པ། བསྐྲད་ པ། ¦ བྱས་པ ་བཤིགས་ 

པཾ སྒྱོ རུ་གཞུག་ པ། ལྟས་ ངུན ཐཐ སེར་ ཟིས་ ངཾ ་སོགས ཡེ པོའི་ལས་ དང་་” 
གཉིས་ ཡོད་ དོ། ཡོ ཏན་གྱི་སྒོ་ མ་ དབྱེ་ ན། རྒྱུ་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་་*”””” 
བསླངས་པ། ངོ་བོ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་མ་ ཟིན་ པ། འབྲས ་བུ་གནས་སྐབས་དང་་””” 
རས །གི་དོ། དོན་ཆེན་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བ བཱ ཟའ ཀྱི་ལས་ འཙ པས་ས 
བའི་ལས་ ཏེ་སྐང་བར་བྱ་བ་ དང་། གཞན་ དོན ལའ ་དམིགས་ པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོཿ ལོས་རྒྱུ་ 
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བྱས། ངོ་བོ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ། འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་དང་་ 
རབ རྭ་ཐུག་གི་དོན་ཆེན་པོ་བདེ་ བླག་ཏུ་སྒྲབ་པ་མཆོག་གི་ འ་ ས་ཁྱད་པ ར་ཧ ན་དང་་”་ 
གཉིས་ཡོད་དོ། །བཅུ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ནི་མུ་ཏྲ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་ལས་འདེབས་ཤིང་མཆོན་པར་བྱེད་པའམ། རྒྱས་བཏབ་པ་ལས་འདའ་བར་ 
གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ཁྱད་པར་ཅན་གང་་” 
གི ས་ག ང་ ལ་བཏབ་པ་དེ་ཉིད་དེ་ ལར།་ འད འ་བ ར་དཀ འ་པའ་བ དག་ཉིད་དུ་གྱུར་”” 
པའོ། །དབྱེ་བ་ལ། སྤྱིར་དབྱེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས།དང་པོ་ལ། 

གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལས། གཞི་ནི་རང་བཞིན་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གདོད་ 
ནས་དག་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་སྣང་གྲག་རིག་པ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
དུ་གནས་པའོ། །ལམ་ནི། དེ་ལྟ་བའི་དོན་ལ་རྩལ་སྦྲང་བའི་ཕྱིར་དུ། སེམས་ཀྱི 
གནས་ལུགས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱའེ་རང་བཞེན་ངོ་ཤེས་པའི་ངང་ནས་སྒོ་་” 
གསུམ་གསང་བ་གསུམ་དུ་སྒྲབ་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་ 
ྦ ཐམས་ཅད་བརྙེས་པ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ནམ་་” 
མཁ འ་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའོ། གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བྱེ་” 
བྲག་ཏུ་སྦྱར་ན། བསྐྱེད་རེམ་དང་སྦྱར་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། དམ་་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་རྟེན་གཟུངས་མ་དང་” 
སྦྱར་བ། ལམ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་སྦྱར་བ། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་བཞེ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ་དང་། 
བཅའ་བ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལའང་སྦྱར་ཏེ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཅུ་ 
གཅིག་པ་སྔགས་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ་གཉིས། ངོ་བོ་ནི། མནྟའི་སྒྲ་ལས་ཤེས་སྐྱོབ་”” 
དང་ཡིད་སྐྱོབ་ཀྱི་དོན་ལ་སྔགས་ཞེས་བཏགས་ཏེ་ཤེས་རབ་དང་སྐྱོབ་བྱེད་ཐབས་་””་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་སྔགས་ཞེས་བྱ་ལ། བྱེ་བྲག་སྐབས་འདིའི་སྔགས་ནི། རྒྱུ་ཐབས་ 
དང་ཡི་གེ་ལས་བཟླ་བར་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་གང་ཞེག གྲུབ་པ་བཞེ་”་ 


དང་ལྡན་པས་དངོས་གྲུབ་མུར་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའོ། ། 
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མ་ རྒྱུད་འགྲེལ། 
2 


གྲུབ་ པ་བཞེ་ན་ཆོས་ ཉེད་ ངོ་བོས་གྲུབ་ པ། ཆོས་ཅན་ ་རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་: པ། བྱིན 
གྱིས་ བརླབས་ པའུཿ པ། བབ ངཾ མཐུས སླ་གུབ ང། ལོ ནོ། །དབྱེ་བ བ་ལ་ སྦྱིར་ དབྱེ་ 


འཇུག ལམ་ ་གྱི་སྔགས་ བསྐྱེད་ཌ རྫོགས ་བུང་ ་འཇུག འབྲས་བུའི་ སྔགས སྨུ གཉིས་ཊ ་ཟུང་ 
འཇུག་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤི ར།་ ལྷའི་སྐུ་ག ཞུང་གི་ཚོག ས་དང་སྦྱིན་ སྲེག་སོག རྭ་བྲབ ས་ཀྱི་ཆོ་ག རི 12 
སྔགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྔགས་ནི་”་ 
བཟླ་བའི་སྔགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྤྱིར་དབྱེ་ན། གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་་” 
སྔགས་གསུམ་དུ་ཡོད་ལ། བྱེ་བྲག་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལའང་། རྒྱུ་མ་ནོར་བ་རྩ་བའི་ 
སྔགས་ས་བོན། བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་སྔགས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པ་" 
དབང་སྐུར་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་བརྗོད་པ། བཟླས་པ་ལས་ཀྱི་སྔགས་ལྟའི་སྟིང་པོ་ཡང་ 
ཡང་བཟླ་བར་བྱ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་ལ་གཙོ་བོའི་སྔགས། འཁོར་གྱི་"་པ 
སྔགས། སྤྱི ་དྲིལ་གྱི་སྔགས། ཤར བུའེ་ ོ་ དང་། བསྟེན སྲབ་7 ལས་གསུམ་ གྱ་" 
སྔགས་ སོགས་ དབྱེ་བ་དུ་མ ཡེབ པཾ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ བསླབ་ང པའི་མཐའ་ བྱར་་་ 
གཅིག་ པོ་རེ་རེས་ ཐཱ ཟག་ གཅིག ལོ པར་སངས་རྒྱས་ བྱེད་ ཀྱི་ལམ ་ཆང་ལ་ནོ་ ཐིས་ 
བ་མེད་པ་ བསྟན་པ ་ཡིན ་ལ། དེ་བྱདུ་ གཅིག་ པོའི་ ནང་དུ་གསང་སྔགས་ ཀྱི་རྒྱུད་ སྡེ པས 
འར འ་དག་གི་དོན ངི འདུས་པ་ཡི ན་པ ས་ན་ རྒྱས་པ ར་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣ རམར་ལར་་་་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བསྟོད་པའི་གླ་དབྱངས་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་རང་་” 
སྣང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྒུ་ཐིག་ལེ་ 
ཉག་གཅིག་གི་ཀློང་དུ་ཡེ་ནས་གྲོལ་ཟིན་པས་ན་བླང་དོར་རྩོལ་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་ཏེ་བྱར་མེད་བློ་བདེའི་ངང་དུ་འདའ་བ་ནི། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་ནོན་པོ་ཅིག་ཆར་་་ 
བའི་ལམ་ཡིན་པས་ན་ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་ཆེད་དུ་བསྔགས་པ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། བྱང་”་ 
ཆུབ་སེམས་ནེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ལ།། 
ལྟ་བ་བསྒོམ་མེད་དམ་ཚིག་བསྲུང་དུ་མེད། །ཕྲེན་ལས་བརྩལ་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་” 
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པ་མེད། །ས་ལ་སྦྱང་མེད་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡང་མེད། །ཕྲ་བའི་ཆོས་མེད་གཉིས་”~ཚ 
མེད་འབྲེལ་བ་མེད། །སེམས་ལས་ངེས་ལུང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མེད། །སྒྲོ་སྐུར་"་ 
མསོ་ད།ཁཡབ་ནད བམཇོ་ཅཅ་སེམས 
ཞེས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་ལས། འདི་ལ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མེད། །དཀྱི ལ།་་་ 
འཁོར་ལྷྭ་དང་མཆོད་པ་ཡང་། །འདི་ལ་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད། །རྫས་དང་ཆོ་ག་*` 
བཤུམ་ ་མི་ དགོས། །འཇུག ངེ ་ཤེས་ ཇེབ ཏུ མེད། །ཅེས་ སོགས་ གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའི་དོན་མ་ནོར་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡ་སྦྱིར་གང་ཞེག་ཞུ་དགོས་ཀྱང་ཞུ་བྱའི་ཏ 
དོན སྤྱི བློ་ལ་ཐོག ཆན་ཉནཾ ནས་ འབ ་ཞུ་དགོས་པ ་བཞེན། སྐབས་འདེར་ཡང་་”་ 
རྩོལ་བཅས་དང་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཁོར་གྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ ལྟེ བ་ བཞེན ་རང་ལ་མ་ ཟཿ ་ལོག་ རྟོག ག་ཐ སྤང་བྱ་ མེད་ ནའང་ཕྱི་རབས་ 
ཀྱི གདུལ; བྱའི དོན་དུ་ཞུ་བ་ཕུལ་བ ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་ འདིའི་བར་ སྐབས རྣམས་ སུ་་་ 
བསྟན་ པའི་ སཐས་ ་ཚིག །རྣམས་ ཕལ་ཆེར་བརྡ་ ༦ ་ལེགས 'སྦྱར་ གྱི་ སྐད དུ་བཀོད་ པ་ 
ཡིན་ པས ས་ཤིན་ཏུ ཏུ་ཟབ ་ཧིང་ རྒྱ་ ོ་་ ཌོ་ བྲུ ད་པས་ཞིབ་པ ར་ཟབ་གཏེར་ 0 ་ 
བདག་ པོ དང་ཆོ ཆོས་བདག་མཆོག རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ལས་མཉན་པར་བྱའོ། །བཞི་ང པཾ ཞུ་ 
བ་དངོས་ ནི། སྲིད་པ་ཁམས་ གསུམ་འ འཁོར་བ་ བ་ཤ མུ་ངན ་ལས་འདས་པའི་་ 
སྣང་བ་ གཉེས་ གང་ལས་ འབྱུང་བའི་ཐོག མའི་སྤྱི གཞི་ གཅིག ་ལང་ ལམ པ་ལ་གཞེ་་ 
སྣང་རང་སྣང་དུ་ཤེས་ན་སྒྲ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་སྨིན་པ་གྲོལ་བའི་ལམ་ ༈དང་། རང་ 
རྱི གཞུན དུ་བཟུང་ན ཡ ཐུ ཿ དང་ཀུན་ འབྱུང་གི་ འདམ དུ་བྱིང་བ ་འཁོར་བའི་ 
ལམ་ གཉིསྭ་ སུ་སྣང་ བའི་དབང་གིས་གྲོལ་ འཁྲུལ་ གཉེས སུ་སྣང་བ་ཊ ཡིན་ལ། དེ་་་་ 
ལས་སེམས ཅོ རྣམས་ 'གཞི་སྣང་ ལཾ ་ རཾ བཟུང་། ཐུགས་ རྗེའི་ གདངས ་ལ་ངྲ་ 
དང་བདག་ཏུ་སྭོ་སོར་བཟུང་སྟེ་མ་རིག་པ་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ 
ཕོའི་ ཆེ་འ བསྒྲིབས་ཤིང་ཉོན་ཆེ མོངས་པ་ མངོན ་དུ་གྱུར་པ་ལས་གཟུགས་སྒྲ ེམ་ 
རག་བུ་ཆོས་ཁམས་ཏེ་ཡུལ་དྲུག་གཱ་སྣང་བ་ལ་དགག་སྒྲབ་ཏུ་ཞེན་ནས་ཟག་བཅས་་ 
དགེ་སྡིག་གི་ལས་བསགས་པས་འབྲས་བུ་ཚོར་བྲ་བདེེ་སྡུག་ལ་ཆགས་ པཿ གེས་་་ 
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ཨ རྒྱུད་འགྲེལ། 

གསོས་བཏབ། སེམས་ ས་དང་ཐུང་ ལྔའི་ཆོས་ལ ་བདག་ཏུ་ བཟུང་ཞིང་ཞེན་ ནས ་སྲེད་”་ ཁྭ 
པར་འཁྱམས་ པ་སྟེ། གསང་ སྟིང་ ལས། ཨེ་མ་ཧོ་ པེ ཐཱ་ཐབ ་སྟིང་ པོ་ལས། །རང་ 
གི ་རྣམ་ རྟོག་ ལས་ཀྱིས་ སྤྲལ། །སྣ ་ཚོགས་ ལུས་ དང་ ལོངས ས་སྤྱོད་ དང་། །གནས་དང་་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ སོགས་པ། །བདག་ཿ ་དང་ བདག ཝ་་ སོ་སོར་ འཛིན། །ཅེས་ གསུངས་ 
པ་ལྟར་བག་ཆགས་དང་ལས་ ཉོན་ དེའི་ དབང་ གྲིས་རི ཤཿ དྲུག་ འཁོར་བའི་ འ་ པ 
དེ པ་འ ར་བང་མིད་ ད་པར་སྐྱེ་ 3ཞས་ པཾ བདག་ཉིད་ ཀྱི་དྲྭ་བརྔ ཚུད་ པ་ཡིན་་་ 
ཏེ་། མཛོད་ ལས། མི་ལ སྐྱི གནས རྣམ་ ངཾ སཿ །དམྱལ་བ ཅས དང་ལྟུ ་རྣམས་”་ 
དང་། ཊྲ །སྲིད་ང པ་བར་མ བརྫུས་ ཏེ་ སྐྱེ ཡི ་དྭགས་མངལ ནས་སྐྱེ་ བཅང །ཞེས་ 
པ་ལྟར་ རོ། །དེ་ ལ་ལམ་འདེ་ཉེད་ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་རྟེན་གྱི གྱི་ བཅ མི རྣམས་ ལ་་ 
མངལ ་སྐྱེས་ ངོ འེ དེའི་ ལུས་གྲུབ ་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ བརྗོད་ ན། ཉེ་ ཟླ་ཁ་ 
སྦྱོར་ ལས། དེ་ཉིད་མ་མཐོང་སེམས་ཅན་ནི། །དེ་ནས་མངལ་ གྱི་སྒོར་ ཚུད་ ནས། །ཕ་ 
དང་མ་ཡི་རྒྱུ་རྐྱེན་ མ་ །མེར་ མེར་ཕོ་དང་ནུར་ནུར་པོ། །ལྟར་ལྟར་ ་པོ་ ཙ་ གོར་ ཡོ 
པོ། །མཁྲང་གྱུར་ ཉ་ཡི ་རྣམ་པ་དང་། །རུས་སྦལ་ བཞེན་ དང་སྦལ་བ་ བཞེན། །དེ་”་པ པ 
ལྟར་ཞག་ནི་བདུན་ཕྲག་བདུན། །ལྟེ་བ་ལས་ནེ་ཡུས་རྣམས་བསྐྱེད། །ཟླ་དགུ་དེ་*”་ 
བཞིན་ ངོ་བཅུ་ན། རཿ རྫོགས་ མ་ཡི་མངལ་ནས་ཐོན། །དེ་ལྟར་ གཟུགས་ ནི་ཐ་ དུད་ 
དུ། ༈འཁོར་བ ་ཉིད་ ནས་འཁོར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ ་ལྟར་བར་ དོ་ཡིད་ ལུར་ཀྱི་”་ 
རླུང་སེམས་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་ཕ་མའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དང་འདྲེསཔས་ཞག་ 
དང་པོར་ཆུའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་དཀ ར་དམ རྭ་རླུང་སེམས་ལྷན་དུ་བསྡུས་པ་ ཐུ་རུ་ུར་ 
ལས་མེར་མེར་པོའི ་ཆགས་ གཞེ་ཉུངས་ འབྲུ་བརྒྱར་ ༈རིས་ པའི་ཆ་ཙར། ་དུ་བྱས། 
ཞག་ གཉིས་ པར་སས་ བརྟན་ པར་བྲས ་ཏེ། ཤུངས་ འབྲུའི་ བྱ་ཆ་ཅམ དུ་བྱས། 
གསུམ་པ་ལ ་མེས་མེར་ མེར་གྱུ་གྱུ་བ་ དངུལ ཆུ་ལྟར་( འཕར་བ་ཞུངས་ 'འབྲུའི་སུམ་ཆ ་ཆ་་ 
ཅམ་དུ་བྱས། བཞི་ པ་ལ ་རླུང་གིས་ བརྒྱ་སྟོང་དུ་གཏོར་ ནས་ བཿ ཏེ་ཉུངས་ འབྲུའི་ པེ 
ཕྱེད་ཙམ་དུ་བྱས། ལྔ་པ་ལ་ས་ 'དང་ཆུས་ སོས་ ་སྟེགས་ བསྡུས་ ཇི ཟས འབུ་ཙམ་ ་དུ་་ 
བྱས། དྲུག་པ་ལ་མེ་དང་རླུང་ གིས ་སྨིན ་ཅིང་ གསལ་བར་བྱས་ཏེ་ཞུངས་ འབྲུ་གཉིས་་ 
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ཙམ་དུ་བྱས། བདུན་ང ལ་ཡིར་མིན་ངོའ་ ནང་དུ་ ཐིག་ལེ་མིག་ཆུང་ཕྲ་བ་ གཉིས་” 
ཆགས རམ་འུང་ བཿ འཁྲུགས་ཏེ་ ཆུས་ བཤིགས།སས་ རེ འ མེས་ བསྲེགས།རླུང་ 
གིས ཐུ ཕུན བཿ ནས་གནས་སོ། བདུན ཚན་གཉིས་པའེ་ཞག་དང་པོ་ ལཱ 
ཆུས་ བསྡུས་ ཏེ་ནུར་ནུར་ ངོའི་ ངོག ཟུན མའི་བྱང་ཆ་ཙམ་ལས སྙིང་གི་ཤར་ཅྩ བསྐེད། 
གཉིས་ པ་ལ་སྲས་བསྲེས་ ཏེ་སྲན་ མའི་དགུ་ཆ ་ཅམ ་དུ་ལྷོ ་ཌ་ བསྐྱེད། གསུམ་པ་ལ་” 
མེས་སྨིན་ཏེ་སྲན་མའེ་བདུན་ཆ་ཙམ་དུ་ནུབ་ རྩ་བསྐྱེད། བཞི་པ་ལ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་་ 
པས་སྲན་མའེ་ལྔ་ཆ་ཙམ་དུ་བྱང་གི་རྩ་བསྐྱེད། ལྔ་པ་ལ་ས་དང་ཆུས་བསྡུས་ཏེ་སྲན་” 
མའིེ་བཞེ་ཆ་ཙམ་དུ་བསྐྱེད། དྲུག་པ་ལ་མེ་དང་རླུང་གིས་སྨིན་ཅིང་གསལ་བར་བྱས་་” 
པས་སྲན་མའི་སུམ་ཆ་ཙམ་དང་། བདུན་པ་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་ཀའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་་”་ 
ནུར་ནུར་བོ་ ཧྲ ན་ ཆར།་ཧཧཾ། ་དུ་ ཆག ས་པའི་ན ང་དུ་མིག་ ཆུང་གཉིས་ད ང་ འབྱུང་བའེ་ ཅྩ་་ཾ 
བཞི་ ཆི ཐག་ རཾ ་བརྐྱངས་ པ་ལྟར་ ཐསང་ལསབ་མང་ད ཏ་བཤིག་ གོ །བདུན་ ཚན་ 
གསུམ་པའེ་ཞག་དང་པོར་ཆུས་བསྡུས་ ཏེ་ལྟར་ ལྟར་པའ པོའི་གཞི་སྲན་མ་ཙམ་གཉིས་*”” 
ལས་ཞག ལྷག་ ་མ རྣམས་སུ་སྔ་མ་ལྟར་ འབྱུང་བ ་སོ་སོའི་ མཐུས མཐེ་བོང་ཅམ ས་བ 
བསྙེུད་ནས་བཤིག་གོ །བདུན་ཚན་བཞི་པ་ལ་ཆུས་བསྡུས་ཏེ་གོར་གོར་པོའི་གཞེ་སྒོ་ 
ང་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བསྐྱེད་ནས་གནས་སོ། བདུན་ཚན་ལྔ་པ་ལ་མཁྲང་འགྱུར། དྲུག་”་ 
པ་ལ་ཉའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ། བདུན་པ་ལ་རུས་སྦལ་ལྟ་བུ། བརྒྱད་པ་ལ་སྦལ་བ་ལྟ་བུ་”་ 
མའི་མཁྱིད་གང་བར་ཡུས་རྫོགས་ཏེ་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་དོད་པའོ། དེའང་ཟླ་བ་ 
པབ ཐ་ད་ོག ནད་ེཿབུས་ * ུ་ཐར་གབ་ནུར་ ཐ་ཐའ་ 
རྐྱང་མ་གསུམ་ཀ་བ་ བ་ལྟར་ གནས་ པའི་སྤྱི བོར་རྩེ་མོ་ ཟས བཀོད། པི རྨ ༡༧ 
རྣམས ་འདུས་པ། སྙིང་ཁར་ དྲན་པ 'རྣམས་ འཛིན། ལྟེ ལྟེ ་བར་སྐྱེད་པར་ བྱེད་ ངམ 
སོགས་པ་རྩ་འདབ་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་ཆགས་སོ། །དེ་ནས་བཙའ་ བའི་བར་དུ་་”་ 
ལུས་ཆེར་བསྐེད་པས་བླ་དགུ་ངོ་བཅུ་རྫོགས་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ལུས་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འདོད་ན་དགའ་བོ་མངལ་གནས་ཀྱི་མདོ་སོགས་ཐུན་* 
མོང་ཐེག་པའི་ལུང་དང་། ཐུན་མིན་གྱི་ལུང་ཐེག་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་སོགས་” 
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ན རྒྱུད་འགྲེལ། 
༩ ས་ཤེ ར།་ར། ར་བྱའོ། །དེ་ལྟ ར=་ ཁ 5 ས་གསུམ་ འཁོ ར་བའི་གན སྲ་ས་ ལའ ས་དང་ཉོན་་ 
མོངས་པའི་དབང་གིས་བུམ་ནང་གི་བུང་བ་བཞིན་དུ་ཐོག་མེད་ན ས་འཁོར་བའེ་་་་ 
སེམས་ཅན་རྣམསྭ་ལཱ་སངས་རྒྱས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྩོལ་མེད་ཨ་ཏེ་ཡོ་གའི་་ 
ལམུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིགུ་སྟོན་པར་ཞུ་ཞེས་བསླུལ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ལམ་ཉམས་” 
སུ་ལེན་ཚུལ་འདི་ རཾ རིག་འཛིན་སེམས་དཔའ་ རྣམསཀྱིས ་ཞུ་དགོས་པའེ་རྒྱུ་ འས ྦ 
ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ པི འེ ཡའ ཡེ གྱ་རྣམ་ གཞག་ཉམས་སུ་ལེན་་ 
པའི་ གནས་སྐབས་ལ་ ཕ་བཏུགས་ ལ་ པོ བའི་ཕྱིར་ ཐར རེ གི་ཡིན 'ཡུགས་ གསལ་བར་ 
སྟོན་ པར་བསྐུལ་བ 9 ནོ། །གཉིས་ ངཾ སྟོན་ པའི་ སེ གསུམ་ གྱི་ལྩལ་ལས་ལམ་” 
རྒྱུ རང་ཤར་བ་ལ ་རྩོལ་ ར་མིང ཏིང་ འཆ ཆེན་ པོའི་ངང་ ངན ས་སྣང་སྟོང་ ཐས མེད་”་ 
ཀྱ་ལམ་ལ ་བསྔགས་ པའེ་བཞད་ པ་ངོམ་པ། རང་བྱུང་རྡོ་ རྗེའི་ བརྡ ་ཚིག་གི ཡེ ླ་ ཚ་ 
རྒྱ་མཚོའི་དོན་ བསྟན་ པ། ལམ་ དངོས་ བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་གཅོ་བོ་ 
ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ ཐམ དབྱེར་ མེད་ པར་གདམས་པ རྒྱ་མཚོའི་ཆོ ཆོས ཚུལ ་ཀུན་”་ 
ཏུ་སྣངྲ་བ ་ཞེས་བྱ་ བའི་ འི་ཏིང་ཊེ ཁྲེ ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་ངང་ལ བེ་ པེ ༣ྦ་ སོ། སྙོམས་ ཁར་ 
ཞུགས་མ་ ཐག་ཏུ་སྐུ་དང་ གསུང་དང་ཐུགས རྡོ རྡེ་ལས་ ༈་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ རར ༠ 
ཚུལ་ལ སེ ཟ་ པའི་སྒྲ་ དབྱངས་ཨ་ལ་ལ་ |: ཤཿ པ འདེ་བྱུང་ངོ། །སྒྲ་ དོན དཾ 
གསང་སྟིང་ ལས། ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ ཀྱི་ཆོས། །རྗོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས ཀུན་གྱི གྱི་ 
གསང་༈ །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྟྱེ། །སྐྱེས་པ་ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་མེད། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་ 
མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས ་ཀུན་གྱི་གསང་། ། །འགག་ པཾ མིཿཿ ལས་ 
ཐམས འགྲུག འགག་པ དྲད འགོག་ཐ་མེན། །ཉེ་མཉོང་མཚར་རླན ཀྱ” 
ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ པང སཿ ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་་ 
ཡཅ་ གཞསང་ ཉིད་ན་ གནས་པ ་མེད། འའ མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། | 
རྗེགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་གསང་། །དམིགས་ པ་མེད་ལས་ཐམས ཏེ པམ 
དམིགས། །དམིགས་པ་ཉིད་ ཐཾ དམིགས་པ མེད། ཨེ་མ་ ཧོ་ངོ་མཚར་ རྨད་ ཀྱི་ཆོས། 
རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས ་ཀུན་ གྱི་ གསང་། །འགྲོ་འོང་མེད་ལས་འགྲོ་དང་འོང་། །འགྲོ་ 
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འོང་ཉིད་ན་འགྲོ་འོང་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི་ཤཱི་”་ 
སུངྒ་ཡཱ་ཞེས་པ་ནི་ལེགས་སྦྱུར་གྱི་སྐད་དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ན་དཔལ་དགེ་འདུན་ལ་ 
འེས རཾ སྟེ གདམས་ངག་སྟོན་པའི་ཡུལ་བྱང་སེམས་རྣམས་ ་ངོས་ བཟུང་ ཀྲ ཡིན་ ལ། 
ཞིབ ་ཏུ་བཀྲལ་ན་ འོ ་ཞེས་ £| ནི ་བདུད་ བཞེ ་བཅོར། ་ཞེང་ལེགས་ ད་པ ˆ ༠ 
དྲུག་དང་ལྡན་པ སྲིད་ ཞིའི་ མཐའ་ལས་འདས་པའེ་སངས་རྒྱས་ རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་་་ 
ཡི མ་བྱས་ ང་་ ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ་པ བརྙེས་པས་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ དང་། 
མཁྱེན་བརྩེ ཙབ༦འ་ཞིན འ་ཆང་མེན་ཐེབ་གོཿཞོན་ མི་སེ ་ཕུན་ཚོགས་ ཀརྨ་ད་ས ་ནི་ 
ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་ བའི་འབྲས་བུའི་ སྐྱབས་ ཐཟབ་ རྲགརྲ་ཁགས 
ཐུག་ཡིན་ལ། དགེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྟེ་”་ 
ལེས པ་འབྲལ་ བྱེད་ལ ལམ་ གྱི་བདེན་ པཾ ནི། ཉོན་སྒྲིབ་མེད་པས་དག་པ། ཤེ ཤེས ་སྒིབ་ 
མེད་ པས་གསལ་བ། སྒྲིབ་ ངཾ ་གཉིས་ ཆར་གྱི་གཉེན་ པོ་རུ་གྱུར་ པས་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་ཌ་ 
ལེ ཏན་མངའ་བ དང་། ཆགས་པ་བྲལ་བ་ བ་ཞགོག་ བདེན ནི། སྤྲོ སྤྲོས པའིསྨྱོད་ ་ཡུལ་”་ 
ཡི པས་བསམ་དུ་མེད་ པ། ལས་ཉོན་ ས་པས ཆ་ཐ སོོ་སོ་རང་་” 
གིས་ རིག་ པར་བྱ་བ་ལས་ ་རྟོག་ ངཾ མི རཾ སྟེ། ཡོན་ ཏན་བརྒྱད་ ཟླ པའེ་འགོག་ 
ལམ་དེ་ནི་ རྟོགས་ པའི་ཆོས་ དང་། དེ ་ཉིད་བ རྗོད་བྱར་བྱས་པའི་རྗོད་བྱེད་གསུང་ འཁྲ 
རྣམས་ནི་ལུང་གི་ཆོས་ཡིན་ལ། ཆོས་སམ་དགེ་བ་དེ་ནི་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཉམས་སུ་ 
བླང་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །འདུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགོག་ལམ་གྱི་ཆོས་དེ་དག་*”” 
རྒྱུད་ལ་འདུན་པ འི་གང་ཟག་སྟེ་གང་གི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དགེ་ འདུན་དཀོན་མ ཆོག་་ 
ནི་རིགས་དང་ལྡན་ཞེང་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་སོ་སྐྱེས་དང་། རིགས་ཀྱི་དྲི་མ་ཅི་རིགས་་ 
བྱང་བ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དང་གཉེས་ཡོད་ལ། ཁུད་པར་ཐེག་ཆེན་དགེ་””་” 
འདུན་ནི་རྟོགས་བྱ་ཐུན་མིན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་རྟོགས་པ་རིག་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཆགས་ཐོགས་དམན་སྒྲིབ་གསུམ་ལས་གྲོལ་བ་གྲོལ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ཏེ་ཡོན་ཏན་བ རྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡིན ་ནོ། གོ་རིམ་དེ་ལྟར་འཇོག་པ་ནི་སངས་”་ཌ 
རྒྱས་ནི ་ཆེས་ ཉ 5ཾ། ས་སུ་བླ ངར་པ་ལར་ འབྱུང་ ལ། ཆོས་ན་དགེ་ འདུན་ མེད་ན ༈ ལ་ཁ 
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ཨ རྒྱུད་འགྲེལ། 

གཤེག ས་སི ང་པོ་ནི་དྲི་ མ་སྦྱང་ བའི་གཞི་ ཡེ ན་ ལ། ཆོས་ནི་ ༧ མ། རྔངས་ རྒྱས་ནི་”””ཌ་ 
འབྲ ས་བུ་ཡི ན་ འ ད འདི་ག སུམ་གྱི་ན ང་དུ་ཐེ ག ་ཆེན་ མདོ་ རྒྱུད་ བྲཆ།ར།་ཧ ད་ཀྱི་ག ན དྭ་ 
འདུ་བ་ཡིན་པ ས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་་”” 
དགོ ངས་པ་བསྒྲག ས་ན ས་བཤ ད་པ རཿ བྱའོ། ། ར རྡ་ འདི་ཉིད་ ལེག ས་སྐྱ ར་གྱི་སྐ ད་ ཀྱི” 
དབ ང་དུ་ བྱས་ན ་དེ་ ལྟ ~་ འགྲེ ༩ རུང་ཞེང་། རཾ ཁ འ་ འགྲོའི་བ ར་སྐ ད་བུན་མིན་གྱི་”””་པ 
དབ ང་དུ་ བྱས་ན ས་གོ་བ་ ལེ ན་ཚུལ་ཞེག ་ཡོཿ ད་ ཀྱང་ཁོ་བོའི་ཡུལ་མིན་པ ས་གཏེར་ཆེན་ 
བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལམ་དངོས་བཤད་པ་ལ། 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་བསྟན་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡེ ་ནས་དག་པ ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་འདི་ལྟ ར་གནས་་ 
ཁོ ལ་གློ་བུར་ཉོན་མོངས་དང་ ཤེ རཾ བྱའི་སྒྲ བ་པ་ག ན་ ལྟ་བུས་བསྒྲིབས་ཏེ་གན ཐཾ ་ 
ལུགས་དོན་གྱི་རང་ཞལ་མ་མཐོང་བར་འཇིགས་རུང་འཁོ་ ར་བའི་གཡང་སར་འཕྱན་ 
དབུག ར།་ འབྱིན་པའི་ བྲབ ས་མཆོག་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ ལ མ་གྱི་རིམ་པ ར་གནས་ ར། ར་་ 
བྱ་སྟེ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། གཉིས་པ་ལམ་དངོས་བསྟན་པ་ནི། སྐབས་འདེར་” 
བར་དོའི་མན་ངག་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་བར་དོ་ནི་བཞི་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ 
ལས། དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བཞེ་དག་ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་བར་དོ་ 
ལ་ཤེ པ།་ བྱའི་སྒྲོ་ འདོག ས་གཅོད་ པ།'ཤྲེ་ བུ་ ཚང་ན ང་དུ་ འཇུག་པ་ ལྟ་བུའི་ག ད ཌ། ས་ངག་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། འཆི་ཁའི་བར་དོ་ལ་མི་གསལ་བ་ལ་གསལ་གདབ་པ་” 
སྒེག་མོས་མེ་ལོང་ལ་བལྟ་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་དང་། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བ ར་དོ་ལ་རང་སྣ ང་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་་”་”་ 
འཕྲད་པའམ ་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་”་ 
དང་། སྲིད་པ་བ ར་དོ་ ༧༧ ས་ཀྱི་ འཕྲོ་མཐུད་པ་ཡུར་བ་ རྐང་ཆག་ལ་ལཝ་ འཛུག ཕ་ལ་ 
ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ཚུལ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། རང་་” 
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བཞིན་གྱི་བར་དོའམ་སྐྱེ་གནས་པར་དོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། གདམས་པ་བཤད་པ་” 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་བར་དོའི་ས་མཚམས་ནི་མའི་མངལ་ནས་”” 
ཐོན་ཏེ་ འཆི་རྐྱེན་གྱི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ་ཐུག་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །སྣང་ཚུལ་ནི་ཕུང་པོ་ 
ལྔས་བཅིངས་པས་སྐུ་ལྔའི་སྣང་བ་རང་འགགས་པ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ 
བཅིངས་པས་འོད་དང་ཁ་དོག་གི་སྣང་བ་རང་འགགས་པ་དང་། ལས་དང་ཉོན་་་་ 
མོངས་པས་བཅིངས་པས་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་སྣང་བ་རང་འགགས་ཏེ་ཁམས་” 
གསུམ་སྤྱི་བཙན་གྱི་སྣང་བ་བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཐུན་ 
མོང་དུ་སྣང་བའི་སྣོད་བཅུད་དང་། གནས་རིགས་ཐ་དད་ཀྱི་སྣང་བ་འགྲོ་བ་རིགས་” 
ཀྱིས་རྣག དུད་འགྲོ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གནས་ཁང་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཏུང་དུ་རུང་”” 
བའི་ཆུ་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བདུད་རྩིར་མཐོང་བ་སོགས་ལས་སྣང་ 
ཐ་དད་པ་རྣམས་དང་། གང་ཟག་སྒོས་བ ཙན་གྱི་སྣང་བ་རིགས་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་“” 
པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ལ་ལ་ནི་བདེ། ལ་ལ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། གང་ཟག་་་་ 
གཅིག་ལའང་དགྲ་གཉེན་བར་མ་སོ་སོར་འཛིན་པ་དང་། ལ་ལའི་ཟས་ལ་ལ་ལས་་ 
དུག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། ལ་ལའི་སྣང་བ་ལ་ལ་ལས་མུན་པར་སྣང་བ་སོགས་སྣང་ཚུལ་” 
ཐ་དད་པར་སྣང་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་ཚུལ་དེ་རྣམས་ནི་ལས་ལས་གྱུར་ 
པ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ལས་ནི་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱེད་པའི་རི་མོ་མཁན་ 
ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་ 
རྟེན་དང་། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་དཔག་ཡས་བཀོད། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལས་”་ 
ལས་སྐྱེས་ཞེས་གསུངས། །སེམས་སྤངས་ན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་་་””ཚ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པའི་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་”་ཚ 
སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་མ་ནུབ་པ་དེ་ལ་རང་བཞིན་བར་དོ་ལ་གནས་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐི་བྱས་ཚང་དང་པོར་བཅའ་དུས་མི་ལ་སོགས་པའེ་”་ 
གནོད་པ་ཡོད་མེད་ཞེབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་བ ཙན་ས་བཟུང་ལ་ཕྱིས་ནམ་འཛུག་ཀྱང་” 
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(། རྒྱུད་འགྲེལ། 
ཐག་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པ་ལྟར། | དང་པོ་མདོ་སྔགས་རིག་གཞུང་དང་བཅས་པ་ 
དང་ཁྱད་པར་མན་ངག་གི་གནད་* ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས སྤོ་ ཇི་ བཅད་ ནས། 
ཉམས་ སེས ་དུས་ བེ་ཚོམ་མེ མེད་པར་རྩེ་ གཅིག་ཏུ ཏུ ་སྒོམ་ པཾ སྟེ། 
མདོ་སྡེ་ རྒྱན ་ལས། རིག་ པའེ་ ཐཾ ལྔ་ པང ་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ན། སེ 
མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་བས་གཞན་དག་ཚར་་”་ 
གཅད་རྗེས་གཟུང་བྱ་ཕྱིར་དང་། བདགཉིད་ཀུནཤསབྱ་ཕྱིར་དལ་ད་བརོན་བུ།། 
ཞེས་ ས་དང་། རཿ ་དོན་ རཱ པོ་ཆེའི་ འར ལས། ཕལ་བ་ཀུན་ ཐོས་བསམ 'ཕྱོགས་: ་མེད་ 
དུ་སྦྱོང དགོས་ཏེ། ད་ ལྟའི སྙིང་ཿ ཐིག ་འདེའི་ བསྟན་ པའི་ མཐའ་མོས་པའི་སྤྱོད་པའི་ས་ 
ཝི བྱ་བ་ལ་ སླེབས་ པའི་དུས་ ཏེ། ཁུད་ ཡརཾང་གསང་ཐོའི་རྒྱུཝ་ པོ་ འདི་ གུན་ གྱི་ལྩེ” 
རཾ ས་དངབས་ ་ཆེ་ལ ་ཤེས་: རབ་ པའ སྐལ་བ ་མཆོག ་ཆ། ཅིབ ཐས་ ཁ་ཁ 
ལམ རྟོགས་མི་སྲིད་ པའེ སལར་ ཐེག་ བའར་མུ། ཟིས བཆ ཅབ་ 
སྨ ནས་ ཐ་ལི འབིའད་ ཨུག པ་ལ། ཀ་ ་དག་ [བྲེགས ་ཆོད་ དང་། 
ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཉམས་ལེན་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་འཆད་པ་ལ། རྒྱ་”་ 
ཆེ་བ་པཌྲི་ཏའི་ལུགས་བཞིན་གསང་ཆེན་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་དང་སྦྱར་ནས་” 
མིར ཚུལ་ དང། ས་ས མ་འ ཡུགས་ བཞིན་མན་ངག་བརྒྱུད་པའི་ གཞད་ དོན་ 
དང་སྦྱར་ ནས་བཤད་ཚུལ་ ཁྭ གཉིས ་སུ་ཡོད་པ ཐབ པེ་ འདིར་ ཕྱི་མའེ་ ལུགས་ 
ངོ འཆད་པ་ལ། དང་པོ་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོ་ ཆད་ ཀྱི་ཁྲིད་རིག ཞང དགའ་རབ་རྡོ་་ 
རྡེའི་ཚིག་གསུམ་གནད་དུ་བརྡེག་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཤྲི་སེང་ཧའི་གཟེར་ཐུ་བདུན་ 
པ་དང་། མཁས་བ་ཛྷཱ་ན་སུ་ཏྲའི་ གཞག་ཐབས་ ལོ་ འདས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ ེསམ་ ༡ 
ངག་གུང་ བསྒྲིགས་ ནས་ ་བཤད་། པར་བྱ་བ་ནེ། རི རིག་ གདངས་རླུང་དང་འདྲེས་ ཁྲུ རོ 
རྩལ ་སེམས སུ་ཤར་ ཁོ | ལྟ སྒོམ སྤྱོད འབྲས་ བཞེས་ ཉམས་སུ་ལེན་ པ་ལ། དང་པོ་ 
འདི་ ལྟར་ རང་སེམས ་ཅི་ལ་མི་འཕྲོ་བར་རང་བབྲས སུ་བཞག སྟེ ་དུས་གསུམ་་””” 
སྤེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བར་ཆད་པའི་ངང་དུ་མེ་སྤྲོ་མི་བསྡུ་བར་སེམས་ཀྱི་་” 
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ཆོས་ཉེད་ལ་བལྟས་ཚེ་སེམས་དེ་ཡེ་ནས་མ གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའེ་དཀྱིལ་”་ 
ལྟ་བུ་ ལ་རིག ་བྱ་དང་རིག་བྱེད་གཉིས་མེད་ ཀུང་ རང་གི་ རང་བཞེན་ ལ་ཁོ་ ཐག་ན སཾ 
ན ས་ཆོད་དེ་ མཾ ལེ མཐོང་ བའི་ མཐོང་ བ་ཆེ ནཱ ་པོ་ཟ ང་བྲ ལ་རིག་ པའ་ངོ་བོ་ རྗེན ལེ ལ་བུད་་”་ 
པ་ནི་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་འཕྲོད་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་གཟེར་འཁོར་འདས་གཉིས་་ 
ཀྱི་བར་དུ་གདབ་པ་ ཚྩྭ་དང་མེ་འཕྲད་པ་ལྟ རྭ་གྱུར་པ་ཡི ན་ལ། ཌྩ ལ་སྣང་རྟོག་ཚོགས་ 
གང་ཤ ར་ཐམས་ཅད་ཡེ་གྲོལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་ཁོ་ཐ ག་ཆོད་ནས་་ 
ཡར་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་མི་ཆེ། མར་འཁོར་བ་ལ་དོགས་པ་མི་ཟ། འཁོར་འདས་་་”” 
སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རིག ་མ་རིག ་ཙམ་དུ་ཤེས་པས་གང་ཤ ར་གྱི་རིག་པ་རིག་་”་ 
བདོ་བའི་དུས་སུའང་བཟང་ངན་སྤང་བླང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་ཡེ་སངས་ཆེན་པོར་་” 
གདེང་བཅའ་བ་ནི་ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ་སྟེ་ཡོད་མེད་ཕྱོགས་ཡན་ཏུ་ཤར་་” 
བས་ལྟ་བ་གྲོལ་ཡ ན་གྱི་ག་ཟེ ར་རྟག་ཆད་གཉིས་ ཀྱི་བར་དུ་གདབ་པ་བཞིན་དང་མེ་*་ 
ལོང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མ་གྲོལ་བ་མེད་པར་རྟོགས་” 
པས་གང་ཤ ར་ཆོས་ཉིད་དུ་སོང་བས་རི་ རྒྱལ་གྱི་རྩེར་ཕྱིན་པས་དམའ་བའེ་ལུང་ཕྲན་ 
མཐོང་བ་ལྟར་ལྟ་བ་རི་བོ་ཅོག་གཞག་གི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་གང་་་” 
ཤཾ ར་གང་སྣ ང་བྲ མས་ཅད་རིག་སྟོ་ ང་ཟྲུང་དུ་ འཇུག་པའི་འོད་ག རྲ ལ་ཆོས་ ཀྱི་སྒུ་ཡི་་ 
རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ངང་དུ་བཅོས་བསླད་རེ་དོགས་མེད་པར་བཞག་པ་ནི། ཤར་ 
སྣང་ཅེར་ གྲོལ་དུ་སོང་བའི་ཆ་ནས་སྒྲོ་ ན་མ་རང་དག་གི་གཟེར་ཡུལ་སེམ ས་གཉེས་་་ 
ཀྱི་བ ར་དུ་ག དབ་པ་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་ མེ་བཏེག ར།་པ་ ལྟ་བུ་ཡི ན་ ལ། རང་གྲོལ་སོར་” 
བཞག་སྣང་སེམ ས་ཆིག་ཆོད་ཡིན་པའི་ངང་དུ་བཞག ཚེ་བྱིང་རྒོད་ ཡེངས་པ་མེད་་་་ 
པར་སྒོ་ལྔ་ཐུག་ཕྲ ད་དུ་གྲོལ་བའི་ཆ་ནས། སྒོ་ལྔ་རང་ཡ ན་གྱི་གཟེ ར་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ 
ཀྱི་བ ར་དུ་ག དབ་པ་བུ་གཅིག་པུ་ མ་དང་ འཕྲ ད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ག ང་ ཤེ ར་རོ་ཆ། ཉ མ་དུ་”་ 
འདྲེས་པས་བློ་དངོས་གཉིས་མེད་དུ་གྲོལ་ཏེ་དྲན་བསམ་གཤེ་ཐིམ་ལ་སོང་བ་དཔེར་ 
ན་རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་གནས་པ་ནི། སྒོམ་པ་རྒྱ་”་་ 
མཚོ་ཅོག་གཞག་གི་མན་ངག་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དགག་སྒྲབ་རེ་དོགས་གང་ཤར་ 
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ཡེ རྒྱུད་འགྲེལ། 
ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་རྗེས་མེད་རྩ་བྲལ་ཆེན་པོ་དེ་ཤེས་རབྲ་ཆེན་པོས་ངོས་བཟུང་་ 
བས་གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་རང་དག་ཏུ་སོང་ནས་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས། རོ་བ” 
རྔ ང་དག་ གི་ གཟེར་བློ་ བོ ཝས གཉིས་ ཀྱི་ བར་དུ་གདབ་པ་ ° ཨ པ་ གཞི ་ལ་འདྲེས་" 
རཾ ཡཿ མཐུན་ པའི་ཕོ་མོ་ འཕྲད་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། ཤར་བ་དེ་ཉིད་ སྐད ཅིག ་ལ ལ་ལྷན་ ཁཆ-་ 
ཀྱིས་ ཐོ་་འ ་བའི་ཆ ཐས རིག་པ་ཆོས་མིན་གྱི་ གྱི་གཟེར་ཆོ ཆས་ པའི ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་” 
གདབ་པ ་རྟོག་ དཔྱོད་དྲན་ཏ བསམ་ལས་ ཆི པས་ཉེ་ཟེར་ དང་བ་མོ་འཕྲད་པ ་ལྟ་བུ་” 
སྟེ་། ཟི ༣ ཆོས སྒའི རོ་བྲོ ཡིན་ པས་བཅོས་ ཐབ དྲ་འ་པན་རར་སར་ །བས་ 
སྣང་བ སྣང་ ཐོག་ ནས་གྲོལ་བ་དཔེར་ན་ གཟུ་བོའི་ བློ་ཅན ་ལྷ །ཁང་དུ་ཕྱིན ་ཚེ་ ཚ་རྒྱ་"“་”་ 
ཇོ ལི ལ་ར ཆ པ་ལྟར་གྱུར་པ་ ནི། སྤྱོད པ་སྣང་བ ་ཅོག་ གཞག ་གི ་རྣལ་་” 
སྨིན་པ ཞེ ནོ། །བཞི་ པ། རང་སེམས་ འགྱུ་འཕྲོ་ ཕྲོ་གང་གི་ སྐབས་སུའང་སྐུ་གསུང་་”་ 
ཐུགས་ ཀྱ མཇ བཞེན ་དུ་གནས་ པའི་ ངང་དུ་ བཅོས་ བསླད་མེད་པར་ བཞག་པས་བྲག་ 
ཆགས་ ཀྱི་ བཿ ་གཞེ་ རག ི་ སེམས ་བུང་ཡུལ རཾ བཅས་པའི་ ཟག་བཅས་་་་ 
མཐའ་ དག་ ཐུ མའི་ རར སངས་པའམ་དག སྟེ། འཁྲུལ་མེད་བུམ་སྒུའི་ཀློང་དུ་ 
བཅ ིར་ ་་ ་བརུད་ ཐཾ སླར་མི་སྐྱེ་བར་བྱས་ནས་ རྟོག་ཿ ་མེད་” 
དོན་། གྱི་ཡེ ར་ ཟུ་ཡིཿ ཆོས སྒུའི་ངོ་བོ མངོན་སུམ ་དུ་རྟོགས་ པའི་ཆ་ ཡིས ་ཆོས ་སྒུ་་ 
ཡེ ་རྫོགས་ ཀྱི་གཟེར་ ་སྣང་ སྟོང་ གཉིས་ཀྱི ཀྱི་ སེ པ་མ པ་དབུལ་ པོ་ ཡས མཛོད་་ པས 
དང་འཕྲད་ པཾ ་ལྟ་བུ་ཡིན་ ལ། གང་འ འལ ཞེས་བྱ་ བའི་མན ཐཾ ག་སྟེ། 
དཔེར་ན་ རིམས་ ནད་བྱང་ནས་སླར་ མི་ ལྡོག་ པའམ་བསེ་ཤི ཆེས འབྲས་བུ་ བུ་རྒྱུར་མི་ མི་ ལྡོག་ 
པ་བཞིན་སླར་ འཁྲུལ སྣང་འབྱུང་མི་སྲ སྲིད་ པར་གྱུར་ པ་ནི། འབྲས་བུ་རིག་ པ་ཅོག་་””་ 
གཞག་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཁྲིད་སློབ་དཔོན་འཇམ་”ˆ 
དཔལ ཐཿ གཉེན་ གྱི་ ཁ རྗེས་སྐོཿ སྒོམ་ཉམས་དྲུག་ པའི་ མན་ ཡོ དང་སྦྱར་ ཏེ་་”་ 
བཤད་པ་ནི། རིགཿ ་གདངས་འོད་ དང་ཐིག ་ལེའི་ རྣམ་ པར་སྣང་བ་དེ་ཉམས སུ་ལེན་”་ 
པ་ལ་གནད ་ཆེན་པོ་ ལོ དུག་ ལས། ཀུང རགཐ གཉས པ་གནས་པར་ བྱ རིས 
གདམས་ངག་ གིས་ཤེ ་ཤེས་པས་བུས་ཕ་བཙལ་བ ་ནི། འདི་ ལྟར་དབེན་ པའི་གནས་སུ་ 
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སྟངས་རིག་པ་འོད་སྣང་ལས་མི་འགུལ་བར་སྒོ་གསུམ་རང་བབས་སུ་བཞག སེམས་ 
འཕྲོ་ན་ཡ ན་ལག་བསྐུམ། དབུགས་སྟིང་གར་བཟུང་། རིག་པ་ལྟེ་བར་གཏད། མིག་ 
བཙུམ་པས་དྲན་བསམ་རང་བབྲས་སུ་འག གས་པ་ནི་བུས་ཕ་འཚོལ་གྱི་གདམས་པ་ 
ཞེས་ བྱ་སྟེ་ བྲལ ས་དེ་ཉི ད་བུ་ འདྲ་བ ར་ལ་ ལྟ་བུའི་ཤེ ར།་ རབ་གདོད་མའི་ངང་དུ་ག ན ས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་གནས་པ་ནི། 

སྟིང་གར་དང་ཕོར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
རིག་པ་མ་ཟིན་པ་ཟིན་པར་བྱ་བའི་གདམས་ངག་གིས་གནད་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་་”་” 
ཌཾ། ངྫ ར་པར་ བྱ་བ་ནི། དབུག ར།་ ཐུབ་ བྲ ང་དུ་བཟུང་ན ས་བཏང་སྟེ་ཡིད་ཀྱིས་ཉེ ར༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གཅ ག་རེའི་ཚད་དུ་བྱས་པས་ཤེ ས་པ་རང་སོར་གནས་ཤི ང་འཕྲོ་འདུ་མེད་དུས་རིག་” 
པ་མིག་ལ་བཅུག་མི ག་ནམ་མཁའི་འོད་སྣ ང་ལ་ཧྲིག་གེར་གཏད་ནས་མ་ཡེངས་པར་ 
བྱ † དེ་ན ས་ཤེ ས་པ་སྟིང་ག་དང་མ གྲིན་པ་སྤྱི་བོ་ ར་གཏད་ཅིང་མིག་འོད་ཕྲེང་ @།""” 
ནས་མ་ཡེངས་པར་བལྟས་པ ས་ཞེན་འཛིན་རང་འག གས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་སྡོད་པ་རྣམ་” 
པར་དག་པའི་དགོངས་པ། མདའ་ཡིས་གཞུ་འཚོལ་གྱི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ། 

གནད་ཀྱི་མདས་མཉམ་གནས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ངང་གི་གཞུ་འཚོལ ཐྲ རཿ 
རོ་ † །དེ་ཚེ་རིག་པ་ རང་ག ན ས་སུ་ཟིན་པ་ནི་སྟིང་ན ང་ན་ རང་རིག་མ ཉ = ར་གན པ་ 
པའི་དགོངས་པ་ཟིན་པའོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་མི་བརྟན་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་་”་་” 
གདམས་ངག་གིས་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་བསྲེ་བ་ནི། བཞུགས་སྟངས་གསུམ་གང་རུང་” 
ལ་གནས་པ ས་ཡེ ཤི ས་རང་ཤ ར་ནས་གྲོལ་ས་ཟིན ་པར་བྱེད། ཤི ས་པ་རང་ཐོག ་ཏུ་” 
ཕབ་པས་ཡུས་མི་འཕོ། མིག་མཁའ་ལ་ཕབ་པས་དབྱིངས་མི་འཕོ། དབྱིངས་ངོ་བོའི་ 
རྟེ ང་དུ་ ཕལ་ང། ས་ཡེ་ཤེ ར།་ ལྷུག་པའི་ངང་མངོན ་དུ་གྱུར་པ་ནི། མ་མཐོ' ང་བའི་མཐོང་་ 
བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། ངང་ལས་མི་འཕོ་བར་གནས་དུས་བྱིང་ན་མིག་ཧར་པོར་གྱེན་ 
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( རྒྱུད་འགྲེལ། 
མ།འ་ལ་ གཏད་ རང ་ནི་ཡུལ་ དབྱིངས་ ལ་བཙལ་བའི་ཐབས་ ཏེ་ ཐོབ་པ རྣམ་པར་དག་་ 
ལས་ ཞེ གྱིས་ མདའ་ འཚོལ་ གྱི་ ཡ་ རཾ ་ བྱ བསྟ འོད ད་སྣང་‹ འབེན་ ལ་ ཐ་མ 
པས་ ོ་ གསལ་རང་མདངས་ ཀྱི་མདའ་ འཚོལ་བའིེ་ ཕྱིར་ ཆན །དེ ་དུས་ བདེ་ \གསལ་ ཿ 
མི་ རྟོག་ པ་ལ་ བརྟན་ པཾ ཿཅུང་ ཟད་ཐོབ་པ་ ནི་ གོམས་ རཿ སྟོབས་ ལས་བྱུང་ བའོ། བཞ 
པ་ བར པ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ འི་གདམས་ངག་གིས་སྣང་བའི་ཚད་གཟུང་བ་ནི ་ནི། 
རིག་ རཾ ཐི ནས་ སྐར་ མདའ་ལྟར་ནམ་མཁར་ བཏོན་ སོམ ལཿ ་ ཚེ་འོད ་སྣང་ ཟབ 
བུ་དང་ ཐིག་ ལེ་ ལེ་སྒུ་ སོགས་ སུ་ཤར་ བ་ལ་ ཡས ཐ་ཐ་ཡ་་ ་བུའེ་” པང 
འོད་གསལ་ཁོང་ནས་འཆར་ བའི་ངང་ལ་ པ་བསྒོམ། འོག '་རླང་འཐེན་ རིག་ པ་མཁའ་ལ་ 
གཏད་ པོ འཕྲལ་དུ་མཆེད་པ་ ཇེ་དལ་ལ ཁྲིད་ཅིང་བཞག་ པཾ ནི། འདབ་་་་ 
ཆགས་ ཀྱི་ ལྡིང་ ལུགས་ ཞེས་ བྱ་སྟེ ་ འོད ་དུ་སྣང་། ཐཾ མཿ ལང་ ཐིག་ ལེ་ འཆན 
གསུམ་ མ་པར་སྐུར་གྱུར་པ ་ལ་ སོགས་པ་ རིམ་གྱིས་ མཆེད་པ་ནི ་ནེ་ སེ པོ གཞི་ ཟད་་ 
པས་འོད་ ི་་ ་མ་བུ་འདྲེས་པ སྟེ འེ ་སེའི་སི་ རཾ ཅུང་ ཨཿ 
མས་ཁོ་འཚོལ་གྱི གྱི་མན་ ངག་ཅེས་ བྱ་སྟེ། ་ མའི་ ངང་དུ་རིག་ པཾ པ་འཇུག་ ཐབས་ཀྱི་ 
ཆུང་མས སྐུ་གསུམ་ གྱིཁོ་ ཁོ་འཚོལ་བའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དེའི འི་ཆེ་ཕྲི ཕི སྣང་བ: བའི་ རྟགས་ འོད། 
ནང་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ ་སྐྱེས ངཾ ་ནི་ ཤཿ གསལ་མ་བུ་འདྲེས་ པའི་ རྟགས་ ཡིན་ ནོ། །ལྔ་པ་ རིག་ 
པ་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ འི་གདམས་ངག་གིས་དྲོད་ཚད་གཏན་ ལ་དབབ་པ ནེ 
རིག་ གདངས་ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཤར་ བའང་རིག་ པ་འོད་དུ་ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་ རྟགས སུ་ངོ་”་ 
སྤྲད་ནས་ དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབུས་ད དང་མཐཝ་ཟཱན ལོ་ རཾ པ་ཁྲིད་ ནས་་་་ 
སྒེག་མོས་མེ་ལོང་ལ་ བལྟ་བ ཡཿ ་དུ་རིག སྟོང་ཐུང་དཱ་འཇུག་ང ཁི གསལ་་་་ ཤོག 
ལཿ ་དབྱིངས་ །རིག་ དབྱེར་མེ ཡླེའ པའི་ གནད་ལ་བསླབས་ ཏེ། ངའ པོ་ པོ་སྨིན ་མཚམས་་་ 
ལས་ཕྱིས་ཇེ་རི རིང་དུ་བལྟ་བ་ ནི། ཐ།ལ་བ་་མདོད་པ་དག་ཨཛན་མསའ་ 
འཚོལ་གྱི གྱི་མན རོ བྱ་སྟེ། རི མའི་ སྲ རྡོ་རྗེ་ལུགུ་རྒྱུད་བུ་མོ་ ལ་ ཆེ མ པས། 
རཾ སྟིང་ནང་གི་ཡེ ཡེ ་ཤེས་ ལེ གཡོ་ བའི་ དགོངས་པ་ལ་གནས་ པའི་ཕྱིར་ ང་རོ། །དེ་ དེ་ཆེ་རིག་ 
གནད་ཤེས་པས་ན་འོད་གསལ་ གྱི་ ངང་དུ་གནས་པ་ཐབས་ དམ་པའོ། །དུག་པ་མ་”་ 
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ྦ ཐལ་བ བར་བྱེད་ པའི་གདམས་ ངག་ །གིས་སྐུ་གསུམ་གྱི གྱི་ས་ལ་གོམས་པར་བྱ་ 
བུ ནི། སྣང་སྲིད་ ཐཨང་ ་ཆོས་ སྭ་ཀྱ་སྐུ་ཡིནཱ་ང པའི་ འི་ངང་དེ་ཤེས་ཊ རྦ ཡོ པོས་ངོས་་ 
ྦ གཟུང་དྲ བའི་ཐབས་ ཇི ཆོས་ སྐུ་འོད། ལོངས སྐུ ཐིག་ལེ། ལེ། སྤྲལ མོ འིས 
གནས་པ་ལུས་ཆོས་ སྒུའི་ འི དབྱིངས་ལ བལྟ་ བ། ལོངས ཨ་སྒུའ་ གནད་; ་ྭ ཡེ་པ་ ཿ 
པས་ ལུས་ཀྱི་ འདུག་སྟངས་ གཟིར་ བ། ། སྤྲལ ་སྒུའི་ ཇི སྒོ་ ཡིན་ པས་ གཟིགས་་” 
སྟངས་ ཀྱིས་ བལྟས་ང པས་ནམ་མཁའ་ ་ དབྱིངས་ཐིག་ལེ་ཟེར་ དང་ཡུ་གུ་རྒྱུད་ བྲ ྦ 
བཅས་རང་སྣང་བ་ ནི གྱད རྩལ་ པོ་ཆེས་མདའ་འཕངས་པ པ་ཕྱིར མི་ལོ ་ པ་ལྟར་ རིག་ 
པ་སྒུ་གསུམ་སྣང་ བའི་ ངང་དུ་མི་ ལྡོག་ པར་གནས་ །་དུས་ དབྱིངས་ རིག་ ལ་ཞེན་པ་མེད་ 
བར་ཆོང་ ི་ འར ་མེད་ མེས པོར་གནས་པ ་ནི དུག སྦྲལ་ཐུ གྱི་ མདུད་ ལུགས་ རིས པ 
བྱ་སྟེ ་སྣང་རིག་ རང་གིིས་ར རང་གོལ ཟླ བྲག་ཆགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཀུན་ གཞི་ ར་ལམ མའི་ གཞིར་ པོ 
སངས་པའམ་དག སྟེ འཁོར་བའི་ སྒོག ་བཏད་ནས་རྟོག་མེད་དོན་ གྱི་ཡེ ་ཤེས་མངོན་ 
སུམ ་དུ་རྟོགས་པ་རང་གྲོལ་ཐབས་ ྱི་རྒྱལ་ ངོ པོ་སྟེ། སྣང་བ་ དེའང་འབྱུང་བཞི་ཟ ཟད་་་་ 
པའི་ཆ་ ནས་དག་པ རྣམ་ པར་དག་ པའི་ པའེ པ་ རྗེ ཡིས་འབངས་འཚོལ་ གྱི” ཤཿ 
གདམས་ངག་ཅེས་བྱ་ སྟེ་སྐུ་གསུམ་ རང་སྣང་གི་ རྗེ་ཡིས། ངང་ གནས་སོར་ ང་བཞག་ །གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འབངས་ ་དང་འྲད་ བ་ཆོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། ། དའི་ཆེཡ དག་ ཐཐ མའི་་་ 
ངང་དུ་གནས་པ་ནི། ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ངང་དུ་ཕྱིན་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་འཆི་ཁ་བར་དོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེའི་གདམས་པ་་་་ 
བཤད་པ་ ་གཉིས་ ལས། དང་པོ། ས ་མཚམས་ནི ན་འཆཾ་ ཆ་རྐྱེན་གྱི གྱིས་ཐེབས་ནས་ ཞང ༠: 
དབུགས་ཁྲོག་གིས་ཆད་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །སྣང་ཚུལ་ནི། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ས་ནི་ས་ 
ལ་རང་ཐིམ ཿནས། །ལུས་ནི་ ལྕི་ཞིང་ཟས་མི་ལེན། །ལྔང་དང་འགྲོ་པའི་ སྟོབས་ཀུན་་ 
ཟད། ཆུ་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ་ དའ །ཁ་ཆུ་སྣ ཆུ་འཛག་ པར་བྱེད། བཟེམ 
ཐིམ་པས། ཁ ་སྣ་ དག་ ནི་རབ ་དུ་སྐམ། །ཡུས་ཀྱི་ མཐའ་ནས་དྲོད རྣམས་ འཆོར། །དེ་ 
བཞིན རླུང་ལ རླུང་ཐིམ་ པས། །དབུགས་ ནི་ངར་ངར་ཡན་ ལག ཐབ འ་ ཀྱང་” 
གྱེན་ལ་ལྡོག་པར་འོང་། །ཞེས་ཐིམ་རིམ་གྱི་ འཁྲུལ་སྣང་ལ་སྤྱོད་པ ་ཡིན་ལ་ཐིམ་ཚུལ་ 
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ཨ རྒྱུད་འགྲེལ། 
དེ་ཡ ང་རྒྱས་པར་རང་ཤར་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཆི་ལུགས་དེ་ལའང་རབ་འབྲིང་” 
ཐ་མ་གསུམ་ལས་རབ་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་དེངས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་འཆི་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
ན ཆ་ར ངྫ འ་འོད་ཕུང་གིས་པབ ཀང་ན ས་རིག་ འཛིན་ འཆི་བ་ལྟ་བུ་དང་། བུད་ ཤིང་ཟ ད་ 
པའི་མེ་དཔུང་ལྟར་འོད་ལུས་སུ་ཡལ་བ་དང་། བུ་གའི་ནམ་མཁའ་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཐིམ་པ་ལྟར་ཟག་ཕུང་ཅིག་ཆར་རིས་མེད་པར་ཡལ་བ་དང་བཞེ་ཡོད། འབྲིང་ལ་ 
འཆི་བའི་རྟགས་མཚན་དང་ཡུལ་རྐྱེན་ཡོ། ད་མེད་ལ་མི་རྟོག་པར་གར་འཆིའི་ངེས་པ་་” 
མེ ད་པ་བུ་ ཆུང་ ལྟ ར་དུ་ འཆི་བ་དང་། ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་མི་གནོད་པ ར་གྲོང་ འདབས་་་་ 
སོག ར།་ སུ་ འཆེ་ བ་སྨྲ ང་ལོ་ པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཡུལ་རྐྱེན་མེད ད་པའི་ ས་ག ངས་ཁྲོད་སོགཊ ར།་ ས་་ 
འཆི་བ་རི་དྭགས་ ལྟ ་བུའི་འཆི་ལུགས་ དང་གསུམ་ ཡོད་ལ། ཐ་མ་རྣམས་ སས 
ལུགས་སྐྱེ་བོ་ ཐ་མལ་པ་ ལུལ་ཆིན་དོར་འ་་ །དེ་ལ་གདམས་ ངག་ནི་ཕྱི་མ ་འདིེ་དང་ 
དབང་ འབྲིང་ཕལ་ཆེར་ལ་ དགོས་ ཀྱི་རབ འི་ པི ་འཆི་བ ཇི གྲོལ་བ ཡིས ་ས་ 
པས་ན་གདམས་ངག་ གསར་དུ་གདབ ཐར དགོས་ སོ། །གཉིས་པ་ལ་གདམས་པའི་ཆ་ 
ལག་དང་། གདམས་ པ་ ་དངོས་ གཉིས། དོ པོ། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བཤད་པ། འཆི་་ 
བ་བརྟག་ པའི་ཐབས། དེ་བཟློག་ ལེ ཤི་ རྡེས་ ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག ་བཤད་པ་དང་་”་ 
ཡིར ལས། དང་པོ་ ནི། སྐྱེས་ ་། །ཉིད་; ནས་འཆི་བར་ངེས་པ་ལ་བསམས ས་ནས ་དམ་་ 
པའི་ཆོས་ །ཁོ་ ན་ལ་བརྩོན་དགོས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྐྱེས་བུ་༡“”་” 
བརྟན་པའི་ འི་ཚེ་སྲོག་ལ། །དུས་ བཏབ ཡེ ཐྲལ་རྦ །ཚོགས ་དུག་ཡུལ ་གྱི་སྣང་བ་ 
ེ །རྟག་ པ་ར ་རེ་ཆ། །ཞེས་ སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། འཆི་"་ 
བའི་ རྟགས་ ཀྱང་ཉི་ཤུ་ གཅིག །དུར་ཁྲོད་དབེན་པའི་ ཕྱོགས་ སོང་ ཅལ །བླ་མ་མཆོད་་` 
ཅིང་བསྟོད་ པ་བྱ། །གཞན་ཡང་བཟའ་དང་བཏུང་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་གཞན ་ཡང་མགུ་ 
བྱས་ཏེ། །དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །འཆི་བའི་རྟགས་ནི་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་་ 
པ་དང་། གསུམ་ པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་ ངན ་ན་བཟློག་པ་བརྩམ། །བཟང་བར་ 
བླ་མར་ གསོལ ་བ ་བཏབ། །ཅེས་ ༈་གསུངས་ང པ་ཡིན ་ལ། དེ་ \ལྟར་ འཆི་བ་ བརྟག ཚུལ གག 
དང་། དེ་ཉིད་ བསླ་བའི་ ཐབས་ཞིབ་ པར་པ ་འདོད་ན་ཉི་ཟླ་ཁ སྦྱོར་ གྱི་རྒྱུད དོན་་”་ 
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ལག ཁྲིད་ དུ་བསྟན་ པ་བླ་མ་ ་ཡང་ཏིག་ རོ བཞིན་ནོ་ ནོར་ཐུ་ལས་ཤེས་ པར་བྱའོ། ། 
ཤཿ ་ནི། འཆི་ཁ་ མནོམ་ཊསཿ མ་འཕོས་པ ་ལ་སྦྱང་བ ་ནི། དེའི་སྟིང་ནང་དུ་ཨཱཿ 
དཀུར་ པོ་བསམས་ཏེ་རང་ གི་༩ ཁ་དེའི་ སྤྱ བོར་གཏད་ནས་ དབུགས་ཊ ནར་ནར་ ་དང་ཞིང་ 
ཨཱཿ ཡིག་ ཇཾ ཐུམ རི་ བརྗོད་ པས་རྣམ ་ཤེས་ གོང་དུ་འདྲེན་ ¡ ཡིན་ ལ། ཆ་ལ” 
སྦྱངས་ ན། རོ་ དེའི མདུན་དུ་མཁཱལ་པད་འདབ་བཞེ་པའི་དབུས་སུ་བུམ་པ ་བཤམས་ 
ལ། ། རིགས་ ལྔའི་སངས་རྒྱས་བླ་མ བརྒྱུད་ པ་དང་བཅས་པ་ནང་དུ་བསྐྱེད་ ཟབ མཆོད་ 
བསྟོད་ བྱས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཱ། ཞེ ཡེས པ་ཅི འགྲུབ ་བཟླས་མཐར་ཨ་བྷྱ་དྱ་ཏཾ་ ཀེ་ཞེས་་”་ 
བྱྱ་རྩ་རེ་བཟླས་པའི་བུམ ཆུས་ རོའེ་ འིསྤྱི བོ་མ གིན་པ་སྟིང་ག་ལྟེ་བ་མཚན མ་རྣམས་་ 
སུ་བཀྲས་ནས་གནས་ སྦྱོང་བ་ ཡིན་ ནོ། །རྗེས་ལ་བདུན ཚིགས་བྱེ བྱེད་ནའང་རོ་ལ བྡིཨ 
ལྟར་བྱ་བ ་བཞིན་མིང་བྱང་བཀྲ་ཞེང་ལམ ་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་བཤད་པ་བྱས་ནས་* 
ཐ་མའི་ནུབ་མོ་མིང་བྱང་བསྲེགས་ནས་བསྔོ་སྨོན་བྱས་པས་གནས་ ངན་ལེན་སྦྱོ་ སྦྱོང་བ་” 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གདམས་པ་དངོས་ནི་མུལ་དང་གནས་ལ་འདུག་པ་དང་། སྐུ” 
དང་ཡེ་ ཤེས་ལ་འཇུག་པ འི་གནད་གཉིས་གང་རུང་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཉིཟླ་ཁསྦྱར 
ལས། རླུང་བཞི་ རིམ་གྱིས་ ཞི་ ནས་ཀྱང་། །རླུང་ཆེན་ དག་ གིས་ བསྐྱོད་ པའི་ཚེ། ། 
ི་ སེ་་ིེ་ཆཚེ སིས པི ར་ས་པི སམ ཡེ 
གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་འདི་ལྟར་ལུས་ ངག་ ་སེམས་ ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་་ 
བྱེད་ པར་རང་བབྲས ཅ་པ ཁྱད་ པར་དུ་སེམས་ཀྱི ཀྱི ཉི་རྟོག་ད པ་དྲག་ གཉེན་ ཁ༧༠༩༠ 
ཆགས་ སྡང་ཚེ་འདི འདི་ལ་འདོད་ཞེན་སོགས་བར་ ་ཆུད་ པའི་ འི་ངང་ནས། རང་གི་ ལུས་ཕྱི་” 
གསལ ཐས ་ཕུས་ སིས ་ྟ ་བུའི་དབུས་ན་རྩ་དབུ་མ ཇེཔ་ ལྟེ ་བར་ 
ཡུག རྡུགས ་སུ་ཡོད་པ ་ཡར་སྣེ སྤྱ བོར ཧར་རེ་སྐར་ཁུང་བཞིན ་དུ་ཁ་ཕྱེ་ནས་ཡོད་”” 
པའི་ སྙིང་ག་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བཅད་ པའི་སྟེང་ན་༔ རླུང་གི་ཐིག་ལེ་ ལྡང་སྐྱའི་སྟེང་དུ་རང་གི་ 
རིག་ པཾ ་འོད་ ཟེར་ལྔའི་ དབུས་ན་བླ ་མའི་སྐུ་ཤིན ་ཏུ་ཕྲ་བའམ་ཨཱཿདཀར་ ངོ ་སོགས་་་ པ 
བ་ནི། ྦ མ་མཐོང་བྲའི་མཐྲོང་བྲ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐོགས་རེག་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་*” 
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ཨ རྒྱུད་འགྲེལ། 
ལས་དབེན་ཞེང་རང་སེམས་དག་པའི་ངོར་ ར་གསལ་བར་སྣང་ བའི་ ྱིར་ ར་རོ། །དེ་ པ་བ 


༨ ༨ ༤༽ ླ 


ས་བོན་དེ་ཉིད་ལྔ་ཙམ་ བརྗོད་པ ་དང་ས་ བོན་རླུང་གིས་ བསྐྱོད་དེ་སྤྱི་བོར་སླེབས་ ཀཾ 
དང་མཉམ དུ་ཧིཀ་ ་དྲག་པོ་བརྗོད་པས རྣ༣་གེས སྐར་མདའ་ལྟུར་ ཚར ཟའ 
མདའ་ ཐཐ གྱི་ ནམ་མཁར་བརྒྱུད་ པའི་ བླ་མས་ བསྐོར་ བའི་རྩ་བའི་ བླ་མའམ ་ཡཾ་ 
དམ་གང་མོས་ཀྱི་ ཀྱི་གཙོ་བོའི་ ཐུགས་ཀར་ ཐིམ་པ་དང་མཉམ ་དུ་ཞིང་ ཁམས་རྟེན་དང་” 
བཅས་པ་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་སོང་བའི་མཐར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཚེ་དམིགས་བསམ་་” 
སྤྲོས་པ་དང་ད བྲ ལ་བ་ནམ་མ ཁཾ འ་ ལྟ་བུའི་ངང་ལ་མ ཉམ་པ ར'་ འཇོག་པ་ནིེ ་ཀ་དག་་་་ 
ཆོས་སྒུའི་དབྱིངས་བར་དོ་མེད་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་སོ། །གཉིས་ ངཾ ནི། བཞུགས་་ 
སྟངས་ གསུམ་ གཅུཿཿ ངམ་སེང་གེ ལའ ལུགས་ ཀྱིས་ ཉལ་ལ་རིག་པ མིག་ བ་ང 
གཏད། མིག་ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད སྟོང་པ པའི་དབྱིངས 'རྣམ་ ལཚ། དག་ པའི་ དབུས་ རེ 
སུ་ཤར་ཏེ ཏེ་ཟུང་ དུ་འཛུག་ པའི་ ་ དེ་ནི་འོད་གསལ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྗོགས་ པའི་སྐུ་”་ 
པོ་ སྟོང་ པ་ཆོས་ཀྱི སུ དབྱེར་མེད་པ་ རང་གི་སྟི སྟིང་ ཉངད་བགས་ པའི་ གདངས་་ 
ཡིན་པའི་ ངང་དེ་ ལ་མི་ཟམ་པར་ གཏད་ ནས་ ཟོ དག་གི་ངང་ལ་ ཡཿ པར་ ས་ 
པས་ སྐད་ཅིག་ དེ་ཉིད་དུ་གྲོལ་ལ། དབྱིངས་རིག་མི་གསལ་ན་ཆོས་ཉིད་བར་ དོའེ་་་ 
འཆར་ཡུགས་རྣམས་ཤེསྭ་རབ་ཆེན་པོསྲ་ངོས་བཟུང་བའམ་ཡིད་ཆེས་པ་མ་ཉམས་” 
ཁང བྱུས་ པས་མི་ ་མི་བརྟན ་པོ་ལ 'འཕྲིན་ བཅོལ་བ་ བ་གང་དུ་ཕྱིན་ པའི་སར་ བརྟོལ ་བ་ལྟར་ 
ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་ སྣང་བ་རང་ ངོ་ཤེས་ ཞེས གོལ ་ལོ། །རང་ གྲིས་ གསལ་མ་ནུས་ན་་ 
བླ་མའམ་ ས་འ དམ ་ཚིག་ པམ བས་ ས་ངོ་སྤྲད། དབྱིངས་ ཐོ རིག་ པ་ལ་བལྟར་་”” 
བཅུག་ ནས་ད་ལྟའི་སྣུང་བ པོ ེ་ིས་སས་པ་ ཆོས་ཉིཾད་༔ ཐན ཐནྒོ་བྲསད་ 
དུས་ ར་པ ར་འ གྱིས་ཤིག ་ཅེས་པ་ དང་། པོ རིག་ པ་རྗེན་པ ་འདེ་་ 
ཀ་དག་ གི་གྲོ གོལ་ས་ ེ པས་དེའི་ངང་ལས་མ་ འགྱུར་ ཁྲར་ ར་ལྟོས་ཤིག ་ཅེས་ཐོད་རྒལ་་ 
དང་ཁྲེགས་ཆོ་ ཆོད་ཀྱི་དོན་གསལ་ བསྣ ་བོ། །འདེབས་འཕྲོ་ ལ་ཤི ་ན་ རང་གི ཁ་སྣ་དང་ 
ཐཱཿ ནད་པའི་ཁ བ་སྣ སྤྲད་ ལྭ་རླུང་དྲག་ ངོ སི སོ པ་ པས་ དེས ཐ་མ ་ཆད་པ་་”་་ 
སོས་ནས་མིག་ཧྲིག་གེར་ བྱུང་དུས་སྔར་ བཞིན་ གསལ་བཏབ་པས་དབང་པོ་རབ་དེ་” 
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5༠༡ ༡༢༢ྕཟབྭ༤ 
གཞན་ དུག པཿ ལྟའེ་ འོད་ ཡི སྐྱེལ་: ཅཀའཇ་པས་ ཐ་པ བུས ཆོས་ཉིད་འོད་་ 

ཟེལ གྱ་སྣ བསུང ཐཿ་ ་དུ་འཆོར་ ས་མེད་པར་ འཁོར་ བའི་ སྲོག་ ་བཅད་ནས་་”་ 

རྟོག ་མེད་དོ ཇོ གྱི ཡེ ་ཤེས་ རྟོགས་ པའམ་སྐུ་གསུམ དབྱེར་མེ མེད་ པའི་ ཀློང་དུ་སངས་་” 
རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་ལམ་ཟབ ་རྨད་དུ་བྱུང་བ ་འདི་ ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པར་་””་ 
བྱའོ་། ༈ག སུམ་བ་ལ་ཆོས་ཉིད་བ ར་དོ་ངོས་གཟུང་། དེའི་གདམས་ངག་གི་དོན་་” 
བཀྲལ ་བ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ས་མཚམས་ནི ནི། དབུགས་ཆད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ལ་འོད་ གས་པ་ཤར་ བ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་སྣང་བ་ ཐིམ་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །སྣང་ཚུལ་ནི། 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྣང་བ་ རང་ཤར། རང་བཞིན་གྱི གྱི་བསམ་ ཆའ ་འ ་ངང་གིས་ ཇ་ 
གནས། ཆ་ །དངག་པའིང་ གས ་ལ་ལོངས སྤྱོད་ པའོ། ། །གཉིས་ པཾ གནནཆཿ 
ངག་ནི་ཐིམ་རིམ་ ལེར དང་སྦྱར་ ནས་ བཤད་ པར་བྱ་བ་དཱེ་ལ། དང་པོ་ རྣམ ་ཤེས་ནམ་ 
ཇེསས ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་འདི་ ལྟར་སྒྲོག་སུམ་འབྲེལ་གྱེས་ཏེ་ལུས་བེམ་པོར་ ལིངས་་་་ 
ཀྱིས་ སོང་ ང་ནས་ གཡོ་ འགུལ་ ་མི མི་ནུས་ པར་རང་བྲབས སུ་གནས། རླུང་སེམས་ པི ཁོས 
ཐིམ་ལ་སོང་བས་སེམས་ཀྱི་ རྟོག་པ་བར་ཆད་ པའེ རེ་དུས་ དེར་རིག་པ ་སྟིང་ནས་མེ་་”་ 

སྟག་ཿ ཡར་བ་ བཞེན ་རྩ་དར་ འའ ་མ་ བརྒྱུད་ དེ་མིག་ ལ་གནས་ ཚེ་རྡོ་ རྗེ་སེམས་” 

དཔའི་སྣ་ ཐག་ཅེས་བྱ་བ ་འོད་ལྔའེ་ འི་ཟེར་ ཐག ་གཉིས་ ནམ མ་མཁར་ཟུག ་དུས་རང་སྣང་་” 
དུ་ཤེས་ན་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་དེངས། སེམས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། སྐད་”” 
འཆར་བའི་ངང་ལ་བཞག་པས། སྐད ་ཅིག་གསུམ་ན་ཆོས ་སྐུའི་ དབྱིངས་ སུ་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་] རོ། །གཉིས་པ་ ཿནམ ་མཁའ་ འོད་ གསལ ་ལ་ཐིམ་དུས་རང་ལུས་འོད ་དུ་སྣང་བ་ 
ཤེལ་ གྱི་ གོང་བུ་ལས ་འོད་ལྔ་ཕྱིར་ གསལ་ཏེ་ སྣང་བ མི སི སསསསསསས་ 

ཕྱི་ནང་གསལ སྒྲིབ ཟོ པ་མནན་ན་ནེམ་པ སྙུམ་ ་ ཛིས ན་འཕར་སྟམ་པ་་” 
བ་འ ་བ ་འཕྲིག་ པ་ཤིན ཏུ་ རྒྱ་ཆེ་ལ ་དཔག་ཏུ་མེད་ པའི་སྣང་ཚུལ ་ཚད་མེད་པར་་”” 


མཐོང་བ་ནི་མ་མཐོང་བྲའི་ འི་མཐོང་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་རགས་ པ་རྡུལ་དང་ཕྲ་བ ་སེམས་ཀྱི་” 
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ཨ རྒྱུད་འགྲེལ། 
ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པས་མཐོང་ རྒྱ་ཅི སམ ཀྱང་རང་སྣང་ལ་ པིས ་འགགས་ 
པཔ ་མཁའ་ལྟ་བུ། དེ་ ནི ་སྣང་བ་མཆེད་པ་རང་ ཕོ གདངས ་སུ་ཤེས་པས་་ 
པས་མ གྱི་ཞག་ལྔ་རང་སྲ་ན་ གནསང་ ལ་ཀ་དགཏུ་གྲོལ་° ་ལོ། །གསུམ་ པར 
སྨ ་ཟུང་འཇུག་ལ ་ཐིམ་པ་ནེ། ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་རླུང་གཡོས་ པས་འོད་ སེསིས་ 
རྲིས་ ཕྱོགས ་མཚམང ་སྟེང་འོ: འོག་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷུན་སྙུག་པར་བསྡུས་ པའི་ ནང་ན་་་” 
ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འབྲེལ་ཟ་འོག་གི་བེར་ཁྱིམ་ལྟར་འཆར་རོ། །དེའི་ཚེ་འཇུག་པ་ཤེས་” 
པའི་གདམས་པ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ ། དང་པོ་རིག་པ་འོད་ལ་འཇུག་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་”་ 
ག་ནས་འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ཚོམ་བུའི་ཐུགས་ ཀར་ཟུག་པ་བསམ་གཏན་ གྱི་ ཞག སེ པ 
གནས་ ཏེ། སྣང་བ་དུས་ གཅིག་ ལ་འཆར་ཡང་ངེས་པ་རིམ་གྱིས་ རྙེད་ དེ་ ཞག་ དང་པོ་་ 
ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བ་ས པར་མི་ བསྐྱོད པ། དེ་བཞེན ན་དུ་གཞན ན་རྣམས་ ཞག་ 
རེར་ཤར་ ་དུས། འེ ལི པེ ས་ ཐོག་ དེར་ བཞག་པས ་དེའི་ ཅཅ གྲོལ ཟས་་ 
སྤྲུལ་ང པས་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བུས་ནས་དབྱིངས ་སུ་ཐིམ་མོ། །དེའང་ གང་དུ་ ངོ་ཤེས་ 
པའི་ རིགས་ དེ་ལ་གྲོལ ་ལོ། །གཉིས་ པཾ ཝས་ རིག་ པ་ལ་འཇུག་པ ་ནི། ཚོམ ཛོ ༡ 
ཐུགས་ ཀ་ནས་ རང་གི་སྟི ་སྟེང་གར་ ལོ ཀྱི་ཟེར་ འེས ཟུག་ པ་ལས་ཚོམ་བུ་རྣམས་རང་”་ 
ལ་ཐིམ་སྟམ་པའི་སྣང་བ་འཆར་ ཆེར རེག་ པའི་རང་ ངོ་ཤེས་པ་མ་པང་དུ་བུ་འཛུག་ ར་པ 
(ཝར ཐཐར་ཐཞཧུསཱ་བླན ཐཿ ཐུདང་མཆ་བྲཝ། སྨན ལྔ 
པོ་ལ་ ཐིས ཐོ་ ཆེ ཐམ པ་ལ ་ཤེས་ཐོ། པ་ ཐཐ གསུམ་པ་ལ་གནས་ ཐོག་ 
ཏུ་གྲོལ། བཞི་པ་ལ་ གོལ ་ཐོག ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན དུ་སྤྲལ་ པ་འབྱུང་། ལྔ་པ་་”་ 
གདད་ མར་ཐིམ་ནས་ནང་ ང་གསལ དུ་བཞུགས་ པའོ། །བཞེ་པ་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ཐིམ་པ་ནི། སྙིང་ག ཡའི ་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ ངཿ སྣང་བ་ དཀར་སེ སེར་ དམར་་ གོ་ས 
མཐིང་བཞེའེ་ སྣམ་ བུའི་ ་སྟེང་དུ་རང་ རང་གི་ ཁ་དོག་ དང་མཐུན་པའི་ཐིག་ལེ་མེ་ལོང་” 
ཙམ་ གྱི་སྟེང་དུ་ཚོམ ་བུ་ཐིག རྫུང ལྔའི་རྒྱན་བཀྲམ་པ་འཆར་བ་དང་། དེ་ཐམས་་” 
ཅད་ཀྱི ཀྱི་སྟེང་དུ་འོད་ ཟླམ་ པོ་རྨ་བྱའི་ གདུགས་ འཁོར་བ་ལྟ་བུ་ཞེག་ འཆར་དུས་ གོལ་བ་ 
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དུས་ ཀྱི་ག ན ད་མི་ འགྱུར་བ་ག སེ རཾ ཐུར་ ཧཾ! འདྲེན་པ་ ལྟ་བུའི་གདམ ས་ངག་དྲན་་”་ 
ང།ར་ བྱ་སྟེ ། སྣ ང་བ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམ ས་དཔ འ་ཁོང་སེང་གི་ འའ མ་ཞེས་ བྱ་བ་དེ་ག ཞན་་” 
དུ་མི ་འཛིན་པ ར་སེམས་ཉིད་ཡེ ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲ ད་པའི་ངང་ལ་བ ཞག་པས་གྲོལ་བར་” 
འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲབ་ལ་ཐིམ་པ་ནི ད ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་སྣུང་བ་སྟེང་ 
གི་ཐིག་ཟླམ་ ༧ འདུས་ན ས་སྟེང་འོག་ཕྱོག ར་ར ཚར། ར་བར།ར་ཧ ད་འོད་ ཀྱི་ བེ ག་ ལྲེ་"་ 
དབུས་མཐེང་ག་མཐ ར་འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དབང་པོའི་ཡུལ་ཐ མས་ཅད་ 
ཁྱབ་པ ར་འཆ ར་ཏེ་ཆོས་ཟ ད་ཆོས་ ཀི་སྐུའི་སྣ ང་བ་ན མ་ར ངྫ འ་ ལྟ་བུའི་དབུས་ན་ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་གར་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་མེད་པ། དེའི་རྩལ་ལས་ལོངས་སྐུའི་” 
སྣང་བ། རང་བཞིན་སྤྲལ་སྒུ་དང་། ཁློ་བོའི་སྣང་བ་འགྲོ་དྲུག་གི་སྣང་བ་སོགས་ལྷུན་ 
གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་རང་ཤར་ཚེ། མཐར་ཕྱིན་མི་ལྡོག་པའེ་གནད་དཔག་ཆེན་་ 
གྱིས་མདའ་འཕ ངས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ཟ ང་ཐལ་རིག་པའི་ངང་དེ ་ཤེས་རབ་་ 
ཆེན་པོས་ངོས་བཟུང་བྲས་སླར་འཁྲུལ་བ་མི་འབྱུང་བར་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་གྲོལ་”་ ཐུབ 
བའོ་། །དེ་དུས་ཐིམ་ལུགས་བ རྒྱད་དང་། མངོན ་ཤེས་དྲུག རྗེས་དྲན་དྲུག མི་བ རྡེད་ 
པའི་གཟུངས། ྦ རྒྱུན་ྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་པ་ལས་་ 
ཐིམ་ཚུལ་ནི་སྔར་མདོ་ཙམ་བཤད་གྲུབ་ལ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནེ་ཚིག་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་ ྒ 
མཛོད་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་མན་ངག་འཆར་་”” 
ཚུལ་སོ་སོ་དང་སྦྱར་ཏེ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་རྒྱུད་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་མན་” 
ངག་ག ན ད་དོན་དང་སྐྱ ར་ན་ཆོས་ཉིད་བ ར་དོའི་སྣ ང་ བ་གང་ ཤེ ར་པང་ རང་སྣ ང་དུ་”་ 
ཤི ས་པ་ནི་ འཇུག་པ་ཤེ ས་པའི་གན ད་མ་པ ང་དུ་བུ་ འཇུག་པ་ ལྟ་བུའི་གད ཆཾ། ས་ངག་་་ 
ཡིན་ ལ། ཁྲེགས་ཆོད་རིག་པའི་ རང་ས་གཟུང་བ་ནི་ གོ ལ་བ་དུས་ ཀྱི་གན ད་མི་ འགྱུར་ 
བ་ག སེ ར་གྱི་ ཐུར་མ་ ལྟ་བུའི་གད མས་ངག ་ཡིན ། དེ་ཉིད་ ཀྱི་ངང་ ལར་ རྒ ར་མི་ལྡོག་” 
པར་བྱ་བ་ནི་མཐ ར་ཕྱིན་མི་ལྡོ་ ག་པའི་གནད་རྩལ་ཆེན་གྱིས་མདའ་འཕ ངས་པ་ལྟ་”་ 
བུའི་ག དམས་ངག་དང་གསུམ འདི་ཁོ་ན་ | ན་ལ། དེ ལས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ འདི་ནི་ 
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ཨ ` རྒྱུད་འགྲེལ། 

ད ཀེ ལ་དུ་ཨ་ཐ ཆཾ། ། དེ འང་ཆོས་ཉ ད་བ ར་དོའི་ ཉ མས་ ལེན་ག ན ད་དུ་བསྣུན་པའི་་”་ 
དབང་པོ་ཉི་ཤུ་ རྩ་གཅིག་གི་རིམ་པ་བཞེན་དབྱིངས་སུ་ གོ ༢།་བ་ ལ་དུས་མུར་བུལ་གྱི་" 
ཁྱད་ཡོ ད་ ཀྱང་གོལ་ས་ ་ 'ཁུད་མེད་པ ར་ད ག་ ཆག ས་ ཀྱི་ཀུན ་གཞི་གཟུང་ འཛིན་་” 
བརམ།ར་ཧ ད་གདོད་མའི་གཞེ ར་སངས་བ འམ་དག་སྟེ ˆ ས་ཉོན་ འཁྲུལ་བའེ་ རང་་་་ 
གཟུགས་འཁོར་བའི་སྲོག་བཅད་ནས། རྟོག་མེད་དོན་གྱི་ཕེ་ཤེས་ནང་གསལ་””་ 
ཇཅི་ ་ ཆིང འབྱུང་བའི་ཉེ་རྒྱུ་དམ་པ་འདི་ཉིད་རྟོགས ་པར་བྱའོ། །བ ཡ་ ། 
རེིེསས་བསེིས་་ སྨས ྦཟས་་ས་་པས་་་ིས་ས་་ ལཿ 
ལས། དང་པོ་ས་མཚམས་ནེ་ལྷུན་གྲུབ་ཐིམ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱུ་ 
བ་ན ས་མའི་མངལ་དུ་ ཚུད་པ་ཚུན་ ཆད་དོ། །སྣ ང་ཚུལ་ནི་ ཡིད་ཀྱི་ ལུས་ཅན་རླི་ འ5།”"” 
ལྟར་ས་ཟིན་མེད་པ། སེམས་ཀྱི་སྟེམ་བྱེད་ཀུན་ལ་འཇུག་ཅིང་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་་” 
པ། ལུས་སེམས་གཉིས་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་གང་ལའང་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱུ་ཞེང་བར་ 
དོའི་ཚེ་ཕྱེད་སྔ་མ་ད་ལྟའི་ལུས་ལྟར་སྣུང་བ་ཕྱེད་ཕྱི་མའི་ལུས་ལྟར་སྣང་བ་གཤིན་རྡེ་ 
རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ན ས་དགེ་སྡུག་ ཅི་བ བཾ ང་བྱེད་པའི་སྣ ང་བ་སོག ས་སྡུག་བ སྔ ༧ 
དུ་མའི་འབྲུལ་སྣང་ལ་སྤྱོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྲིང་ཐ་མའེ་གདམས་ངག་” 
དུས་སུ་ཟང་ཐལ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་སྟོང་རྩ་བ་དང་བྲལ་བ་གསལ་བ་ཕྱོགས་སུ་མ་་” 
ལྷུང་བ་དེ་ལ་མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་ཀུན་དང་བྲལ་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་མེ ད་པའི་དོན་ལ་ཁོ་ 
པ་ལས། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་་” 
ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དོན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་བཞེན་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་་་་ 


བཞེན་གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྟད་པར་ནུས་མ་་”” 
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ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་དེ་ནི་རིག་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའྲི་འོད་གསུལ་་ 
ཆོས་ ཀྱི་སྒུ་ཡིན་ང པས་ ཏལ ་མཉམ་ རཔ སིས ཨར གོལ་བའེ་་ 
མན་ངག་ཅེས་བྱ། | འབྲིང་རྣམས་ ཀྱིས་ བསྐྱེད རྫོགས ཟུང་དུ་འཇུག་ འི དེ་ཤེས་ 
རྦབ་ཆེན་པོས་བསྒོམས་པས་མ་དག་ པའི་འཁྲུལ་ བ་དབྱིངས་སུ་དག་པ་ནི། འབྲིང་” 
བསྒོམས་པས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། ཐ་མས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་”་ 
ད དང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ངོས་བཟུང་ལ། སྲེད་པ་ཡིད་ 
ཀྱི་ལུས་ཅན་ ཐོགས་པ མེད་ པཾ དེར་༔ འགྲོ་ བའི་འདུན་པ པཾ བཤ པས་ཞིང་ཁམས་དེར་ 
སྐུད ཅིག ་ལ་བརྫུ་ས་ཏེ་སྐྱེས་ ནས་ ལོ་ལྔ 'བརྒྱུ་ན སྟེང་ཕྱོགས་ ཁྲོ་བོའི་ཞེང་ཁམས་སུ་་”་ 
ཤེས ཐརྡང་བགཱ་ཚགྐསཀཾ གུཧུ་གྲཾ། གདོད མ་གཉརྱ་སངསུ་ཁུ་མ་དཱགྲ་ཉྟེ་”་ 
སངས་ ས་རྫས་པ་ནི་ཐ་མ་མོས་ གུས་ ཀྱིས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡིན་ ནོ། དཡ་ཛཿ བྲ རྣམས་: ཡང་ 
སྲིད་ཕྱི་མའི་འཁྲུལ སྣང་གི་ མགོ་བ བརྩམས་ཏེ་ཕོ་མོ མོ་འཁྲིག་ པ་བྱེད་པ་སོགས་མཐོང་” 
ཚེ་རང་ཉིད་དེར་སྐྱེ་བའི་སྔ ་ལྟས་ཡིན་ པས་ཕ་མ་ཡི ད་ཆ མཐང མ་གྱི་སྐུར་ 
གསལ། ར་སམ སཱ སིི ཆེ ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བར་འདོད་ན་ཧྲིཿ 
ཅི ིས་ བར་འདོད་ན ཟང་ གསལ་ལ་ཡུམ་གྱི་ལུས་གཞལ་ཡས་ རར ཟེ་ 
མོས་པའི་ དབུས ས་སུ་ཞུགས་ པས་སྐྱེས་མ་ཐག ཏུ་ ཆོས་དང་ འཕྲད་ དེ་ རང་ལོ་བཅོ་་་་ 
ལྔའམ་ཉེར་ལྔ་སོ་ལྔ་ [གང་རུང་དུ་རང་རྒྱུད་ ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ རྟོགས་ནས་་”་ 
རྟེན་དེ་ལ་འཁོར་བའི་སྲོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བཅད་ནསྭ་རྟོག་མེད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐུ་བཞི་ཡེ ་ཤེས་ལྔ ་ལྡན་ཆ ་མངོན དུ་བྱེད་ པ་ཡིན་པས་ན་ལམ་ཟབ བ་རྨད་དུ་བུང་བ ་འདི་” 
ལྟ་བུ་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའྲོ། །སྡུག་འབད་བརྩོན་པའི་ཁུར་གྱིས་ནོན་མིན་ 
པར། །མཉམ་ པར ཞུ པ་ཁོ་ནའི་ལག་རྗེས་སུ། །ཟབ་ལས་ཆེས་ཟབ ་བརྒྱུད་”་ 
གསུམ ་དགོངས་པའི་ ཚ་ རྩོལ་མེད་ཡིད་ཀྱི་ཀློང་ནས་འདི་བཞིན ་ཤར། ། །བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །བཞི་པ་འབྲས་བའི་རྒྱུད་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱི་” 

ྒ སྒུ་དང་ གསུང་དང་ཐུགས་ ངྲི རྗེ་ལས་ འདི་ དལྟར་ བྱུང་ངོ་། ། །དེ་ ཡང་འདབྲས བུ་གཞན་་་ 
གྱིས་མ་ བསྐུལ ་བཞིན་གཙོ་བོས་སྟོ: སྟོན་དགོས་ པའི་གནད་ནི་འབྲས་བུ་མཐར་ ཐུག་ནི་་ 
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ཨ རྒྱུད་འགྲེལ། ྦ 
སྙོན་ པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ རང་གི་ ཇར རས་སམ །དེ་ ལྟ་བ བྲ བཿ 
ལམ་ཟབ་རྨད དུ་བྱུང་བ་ ཉམས་སུ་བླངས་པས སྦུང་ གཞི་ བདེ་ གཤེགས ་སིང་པོ་ ༣ 
སྒྲིབ བྱེད་ལས་ དང་སྒྲིབ་ པ་མཐའ་དག་སྦྱངས་ཏེ་ ཏེ་གཞི་ ཀ་ ཞུ ཆེན་པོ་ནང་གསལ་དུ་ 
ཐིམ་ལ་མ རྨུགས་ པའི་ཆོས ས་སྐུའི་ རྒྱལ་སར་དབང་ བསྒྱུར་ ཞིང་། གཟུགས ་སྐུ་རྟག་་”་ 
ཁྱབ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་རྩོ་ ལ་མེད་དུ་མཛད་པས་ འིར གཉིས་ ལྷུན་ གྱིས གྲུབ་་ 
པའི་ས་ལ་ དབུགས་ འབྱིན་པའི་ཐབས 'ཁྱད་པར་ཅན་ ནི་ལམ ་འདེ་ ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ ནོ། །དེ་ ཡང་འདབྲང ( རཐནཐཱཿ ད་སྐུ་ལྔས བསྡུས་ པར་བཤད་པས་ན ་དེ་ དག་ 
ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་མཐར་ཐུག་པ་དམིགས་་””” 
བསམ སྤྲོས་: པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། འབྲས་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་འཆར་གཞིར་ཀྱུར་པ། 
ཞལ ཕྱག ་སྤྲོས་ པ་ལས་འདས་པ། དུས་ གསུམ་ ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྔ ཕ་ཕྱི་མེད་ ཨཿ 
ལར དབྱིངས་ གཅིག ་ཏ་བཞུགས་ཀྱང་ གཅིག་གི གིས་ གཅིག་མི མི་གཟིགས་པའི་ཚུལ དུ ་ 
བཞུགས་ པའི་ དབྱིངས་ མཐར་ཐུག་ལ་ བརྗོད་ པཾ ཐི ཏེ། གསང སྙིང་ ལས། གཅིག ཟེ 
དང་དུ་མ་བ བྲལ་བ ཡེ །མཐའ་ དང་ དབུས་ མེད་དེ་ བཞིན ་ཉིད། །སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་་”་ 
ཀུང་མི་ ས་ ཏེ། །རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ གནས་མེད ་སྣང་། །ཞེས་སོ། །ལོངས ་སྐུ་ནི་ 
ཆོས ་སྒུའི་ བདག་རྐྱེན་ལས་ བྱུང་བ་ ངེས་པ དང་ལྡན་པ་རང་སྣང་དང་གཞན་སྣང་་” 
གིས་ བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། སྤྲལ ་སྐུ་ནི་ གདུལ་བྱ་དག་དང་མ་དག་ སའ སས བ་ 
རྣམས་ལ སྣཱཿ ་ཚོགས་ གཟུགས་ ཀྱིས་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛད་ པཾ ་ཡིན ་ལ། མི 
འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྦ་ནི་སྒུ་གསུམ་པོ་གདོད་མའི་ཀློང་ལས་ཤར་ཞིང་ངོ་བོ་ལ་སྒྱུ་འགག་་ 
གི ་ཟུག་རྔུ་དང་བྲལ་ བའི་ཆ་ལ་ བརྗོད་པའོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ པའི་སྐུ་ནི སས 
གསུམ་དེ་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་དུ་གྱུར་པས་ན་དེ་སྐད་དུ་བརྡོད་དོ། ། 
༢ འཇམཡང་ངཔངཿ་ཐམངང་ ད་མོད་ཀྱང་འད་ཉད་བྲ་བར་བརྩོན་་ 
པའི་ སྐབས་ཐ སེམས་ཀྱི ཀྱི་ཤར་ ཆ་མོག་པོར་ གྱུར་ ནས་ རང་ཤུགས་ཀྱ ཀྱིས་བྲི་མ ་ནུས་ ལ། 
ཡ ་ཆ་ རེ་ཀློག་ ནས་ བྲིས་ ན་ཅུང་ཟད་ འབྲི ཆུ ཀྱང་། དཔེ་ གཅོད་ བྱས་པ ་ལ་སྤྱིར་”་ 
དགོས་པ་ཆུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་འབྲས་བུ་འདི་སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆ་ལག་་”་ 
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ཙམ་ལས་ཉམས་ལེན་དངོས་ལ་མཁོ་གལ་མི་ཆེ་བས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པ་་”” 
ཡིན། གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གི་དོན་ནི། ས་མ་ཡཱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱུ་རྒྱ། མཁྟལ་ 
གུ་ཧ་ས་མྙན་ཨ་ཨཿ སྦས་རྒྱ། གསང་རྒྱ། དམ་རྒྱ། གཉན་རྒྱ། ༼སཾ༽ [ཙཱ 
༼ བྷྱཿ སྔགས་སྲུང་རྡོ་རྗེ་རལ་ གཅིག་མ། ་མ། དཔལ་མགོན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
དྲགྭ་འཇོམས་འབར་བས་སྐད་ཅིག་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྟ་སྭྭ་ཧཱ། 
ཞེས་ རང་བྱུང་ ཡེ་ཤེ ར།་ རྒྱུད་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་རྫོག ས་སོ། །སློབ ཐོ བུ་གུ་ ཁའི་ ཌཾ། ཚན་ 5 ན་་་” 
མཆོག་གྱུར་དམ་པ་དང་། གྲུབ་དབང་འཇིགས་མེད་ུན་ཚོགས། ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ། 
འཁྲུལ་ཞིག་རིག་པའི་རྡོ་རྗེས་གང་དྲན་ཤར་མར་སྤེལ་བ་ཛ་ཡན་ཏུ། །ཞེས་པའོ། ། 
དེ་ ལྟ ར་བྲ བ་ཆོའི་ རྒྱུད་སྡེ་ འདི་ཉེ ད་སྔོ: ན་གྱི་ འཆད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་ན། རྒྱལ ་དབ ངཱ" 
ང། དྲྭ་ཀ་ རས་མདོ་སྔག ས་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་གན ད་བ ཀོ ལ་བའི་ལྡེའུ འུ་མིག་གི་ཚུལ་དུ་་ 
རྒྱས་ པར་ བཤུད་ཚུལ ་དང་། ཇི རྗེ་ བདུད་ འཇོམས་ ཀྱིས་ ནང་རྒྱུད་ང ཡོ་ ་ག་གསུམ་ སྤྱ 
ཆིངས་ སུ་འབྲིང་ པོའི་བཤད་ཚུལ དང་། རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ ས་ཀྱིས་མན་ངག་སྟིང་ 
ལོའི་ ེ་ དང་སྦྱར་ནས བསྡུས་ ཁི བཤད ཚུལ་དང་གསུམ་ ལེ པ་ལས། འདི་ནི ནི་ 
བར་བའི་ལུགས་ 'ལྟར་ བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱིས་རྒྱས་ བསྡུས་ ཀྱི” 
འཆད་ཚུལ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ། མ་ཧཱ་དང་ཨ་ནུ་བསྡུས་པ་དང་ཨ་ཏི་འབྲིང་པོའི་””””་ 
བཤད་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་བཀྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་ལེགས་བཤད་”” 
ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་མཆོག །མན་ངག་སྟིང་པོའི་མུ་ཁྲུད་ཀུན་ནས་ཟླམ། །དྲི་བྲལ་ལུང་ 
རིགས་ འོད སྟོང་འ འཕྲོ་བ་འདི། ། །ཐུབ་ བསྟན་བྷེ ་གྲིང་ བཞི་ གསལ ་བའི་དཔལ ་དུ་ཤར། ། 
ཟབ་ རྒྱས་ བཅུད་ཀྱིས་ ས་གཏམས་ པའི ་རྒྱུད་མཆོག་ གཏེར་ གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་འདི། ། 
ཟབ་གཏེར་བདག་བོས་བདག་ལ་གཏད་ནས་འགྲོ་ཀུན་རེ་བ་སྐོངས་ཤིག་ཅེས། ། 
ཟབ་མོའི་བཀའ་མཆིད་སྟིང་ལ་སོན་ཚེ་ཞུམ་མེད་བརྩོན་པའི་ཁུར་བཏེགས་ནས། ། 
ཟབ་གསང་མན་ངག་འདོད་དགུའི་བཀོད་པ་རིས་མེད་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་བསྒྲན། ། 
གྲགས་འདོད་རྙེད་ལ་རེ་བའི་གྲུབ་རྫུན་དང་། །ཆགས་སྡང་ཡིད་ལ་མཛའ་བའི་རྟོག་ 
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(ན། རྒྱུད་འགྲེལ། ྦ 
གེ་བའི། །བློ་ལ་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་འདི་འཕྲོད་དཀའ་ཡང་། །པདྨ་ཀ་རའི་སྨོན་འབྲས་སུ་ 
སལ། །ཆོས་ཚུལ འདི་ནི་ ཉི་ཟླ་ཇི་ ངི རིས་མེད་ ད་བསྟུན ་འགྲོའི་དཔལ དུ་་ 
སྨན །ཆུ་བོ་ཇི་བཞེ ཐོ ཕྲིན་ལས་ ོས་ ཡི མཁའ་ བཞེན་སྲིད་མཐར་གནས་པ་་”” 
དང་། །ཆར་ བུ་དང་ནི་བུམ་བཟང་ཇི་བཞིན་འདོད་དགུ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་དུ་གྱུར། ། 
བདུད ་ཅིའི་ ཡོ ཐཾ: ་ལས་ཉོན་མཐའ་དག་སེལ་ བའི་ མཐུ་ དང་ སྩི པར་ཤོག ། 
སྐྱེས་སྦྱངས་ཤེས་བརྩོན་ཤིན་ཏུ་དམན་པ་བདག །བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ 
དང་བྲལ ཕྱིར། །རྒྱུད་ འདི་ བཤད་ལ་ཉེས་ པའི་ཆ་མཆིས ་རྣམས། །རྩ་གསུམ་ ས་ པ 
ཅན ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྨུན་སྔར་འཆགས། །བསམ སྤྱོད་དག་ པའི་ཆ་ '་གང་དུས་གསུམ་“” 
ཐག པའི་དགེ ཡ་ དང་ འགྲོགས་ ཏེ། །མཁའ་ མཉམ་ ཡཿ ་ཅན་སྐྱེ་བོའི་རྗེས་”་ 
སོན་ཀུན་ ཀྱང་ཕན་བདེའི་ པ ཛཿ ལ་དབང་། །ཐུབ་ '་བསྟན་ ལུང་རྟོགས ་ བས་་་་ 
མཁའ་ ཝ་ ཡེ འཛིན་ཁྱོ ཁྱོན་ཀུན་ཡོངས་ཁྱབ ལྟེ སྣོད་ བཅུད་ མཐའ་དག་མངོན་་” 
དགའི་ཞིང་གི་འབྱོར་བ་ དམ་ པས་མཛེར „གྱུར་ཅིག །བདག ཇོ འདི་ ནས་ཆེ་རབས་་ 
ཐམ ཅད དུ། །ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་ རྒྱ་མཚོས་རྗེ རྡེས་ བཟུང་སྟེ། །ཟབ་ཊཾ རྒྱས་ ་གདམས་ 
པ་ཀུན་ གྱི་ ཐུ ་གྱུར་ ནས། །མཐའ་ ཀྲས་འགྲོ་རྣམས་ འདྲེན་ པའི་ མཐུ་ ཐོབ་ཤོག ། 
ཅེས་ཟབ་ གཱ རཾ ཐ་ པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱི་ལ་ སེང་གེར་བཏགས་པའི་ འི་དཔེ་ བཅན ཕྲན་དམན་ གྱི ་ན་ 
བའང་གཏེར་གྲོགས་ ོང་ ་ཏུ་ལུང་ བསྟན་ པས་དབུགས་ཕྱུང་། རྒྱུད་ ཞན་ རིགས་ ལ་ འགྲེལ་བ་ ཐ་ 
རྲེ་གྲུབ་ན་ལེགས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་གནང་ཐོབ། སྟིང་གྲོགས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བླ་མའི་སྐུ་བ 
འཕྲུལ་གྱིས་བཞེངས་བའི་སྐྱེས་དང་བཅས་ཡང་ཡང་བ སྒུལ་བ་སྟིང་ལ་བཅག ས་ཏེ་རང་གི་་་ 
ཇོབ ར'་ འདུན་སྟོ། པབར་ སུ་གྱུར་ཚེ་ རྒྱུད་ འདིའི་ འགྲེ ལ་བ་ལྡེ ་ ཆུང་བ ཅུ་ ཙམ་བྲི་ འདོད་ ཀྱི་ ཛར ལམམ་ 
མགོ་བཟུང་ཚེ། རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་བའི་ཤ ར་ཆ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་རྩོལ་མེད་དུ་ཤ ར་བ་མཐའ་་” 
ལྷག་ ཚེས་ ་བ་དང་། པི རེས སས་སིའ་ བས་པད་ཡཚ་ནང་ ཟསོ་ཐ།ཐ ས་ ཝཾ 
མཇུག ཐེ དུྱབས་ ཇེ རབ རྒྱལ་ཤིང་འབྲུག་ ཟླ ་ཚེས་ ཨུ གུན་ཊ མཁྱེན ་བུ་རམ་ཤིང་ པས་ བདེན་་་་ 
པའ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་འགྲོ་མང་ བུང་ ཆུབ་ལ བཀོད་པའི་དུས་ཆེན་ལ་མགོ་བཟུང་༩ ཐོས་ ཨཿ 
བཅུའི་ ཁོངས་ སུ་གྲུབ་པར་ བྱེད་ པ་པོ་ ་ན ་ངག ་དབང་བློ་ 'གྲོས་ མཚུངས་མི མད ་དུ་འབོད་ པ་ དེའོ།། །། 
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༩༡༧ 


དྷཱིཿ འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་དམར་ 
ྦ ཁྲིད་ ཟསཔ་ པའི་ མཐར་ ཐུག་ ཡཿ སོ། ། 


དི བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་ཉིང་ཁུ་མཆོག །རིག་སྟོང་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་ རྡེན་” 


པ་རུ། །སྟོན་ མངད ་དན་ཅན་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཡང་ཟབ་ ཐཾ པའི་གནད་་་” 
གསང་ ༩ བརྗོད་ བྱ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དགོངས་ གནད་མཐར་ 
ཐུག མདོ་ སྔགས་ ཐེག་ པ་ཡོངས་ ཀྱི་ཡང་རྩེ། ཟབ་པ་ལས་ ཀྱང་ཆེས་ཟ ཟབ་ པའེ་མུར་"་ 
ལ༢ཾ། རྨད་དུ་བྱུང་བ ་འོད་ གསལ་རྡོ་རྡེའི་རྩེ མོའི་ལམ་གྱི གྱི་རིམ་ པ་ཉམས སུ་ལེན་ པ་ལ། 
སྨིན་ བྱེད་ ཀྱི་ཐབས་ ས་དང་། གོལ བྱེད་ཀྱི སའ ཁཿ གཉིས་ ལསཿ དང་པོ་ ལ། དབང་ 
བླུག དང་། ཟེཀས་ པི ཚིག་གི གི་ རིམ་པ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ། རྒྱས་པར་ཡང་” 
ཏིག ཡིང བཞིན ཐཐ ར་རས པས ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་ཀུན་་ཚ 
མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་ ཡར་ འདི་ སྐད་གསུངས་ ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་" 
བརྒྱན་པར་བྱ། བླ་མས་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ བསྒོམ་ ཞིང་། ། སློབ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་”” 
དང་། [ བྱང་ཆུབ བ་ཏུ་སེ། སེམས་ ས་བསྐྱེད་ པ་དང་། སྟོང་ པའི་ངང་ལས ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 
མཐིང་ག ་ཞལ སྦྱོར་རྡོ་ རྗེའི་ སྐྱི ཀྲང་ཅན་ནམ་མཁར་ བསྒོམ ་དུ་བཅུག་ནསཿ བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ པི་ ལྔཿ མཁའ་ འགྲོ སྡེ ལྔ་ ཝྨ་དང་ བཅས་པ ་དབྱིངས་ པ 
རེས་ལ ཧཾཿ ཕེ ཕེམ་ཕེམ་ཕེམཿ ཧྲིང་ཧྲིང་ཧྲིངཿ ཛ་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པཿ བྷེ་ཤ་ 
ཡ་པྲ་བྷེ་ཤྭ་ཡཿ ཞེས་ བཟླས་ཤིང་ བསྟེམས་ ལཿ རོལ་མོ་ དཀྲོལཿ ཚིལ་ཆེན་གྱི གྱི་དུད་ 
ཁོ གཏོང་ངོ་ཿ དེ་ ནི་ ལུས་ལྷར་གསལ་བ་བུམ་དབང་དངཿ དེ་ནས་ནམ ་མཁར་ཀུན་་ 
བཅ་ཡབུ་ ཿ ་འཛ་ཡཨམ་ ་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་་”””་ 
བབས་པས༔ སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ཐིམ ནས་ཡུས་ ་གང་བདེ་བ་རྒྱས་པར་བསམ ་ཞིང་༔ 
བདུད་རྩི་ལྕེ ལྩེ་ལ་བཞག་སྟེ༔ ལུས་ ཀྱི་ནང་ཡི་ གེས་གང་བར་བསམ ་ཞིང༔ ལེ : 
ཨཱ་ལི་ ཀ་ ལི་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་པ་ ནིཿ ངག་སྔགས་སུ་གསལ་བ་ གསང་བའི་དབང་ངོཿ 
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( ཉམས་ལེན་དམར་ཁྲིད། 
དེ་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྒོམ་དུ་བཅུག་ནས་སྙོམ་པར་ཞུགས་པར་བསམ་དུས༔ རླུང་” 
མནན་པས་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེ་་ 
དང པཆི་ཡ་གསའ་ང དེ་ནས་བུ་ཁྱོད་ཤ རྭ་གྱི་ནམ་མཁར་འགྲོ་བར་”” 
སྒོམས་ ཤིགཿ ཨེ་མ་འགྲོ་བའི་ གནས་འདུག་གམཿ འགྲོ་ བའི་མཁན་པོ་ ་འདུག་གམཿ 
འགྲོ་བྱེད་ ཀྱི་ཤེས་ པཾ པ་འདུག་ཊ ཤཿ ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་ལའང་དེ་ བཞིན ་དུ་སྦྱར་””་ 
ཤཱ ནམ ་མཁའི་ དཀྱིལ་ ་ན་ ༦ མའི་ འི་དཀྱིལ ་འཁོར་འོད་ གསལ བའི་སྟེང་དུ་ཡོད་ པར་” 
བསྣོམས་ ལཿ ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་སོང་བས་སེམས་དང་ནམ་མཁའ་འདྲེས་ཏེ་ལྡོག་”” 
པའི་ གནས་ མེད་ པར་མི་རྟོ་ རྟོག་ པའི་ངང་ལ ་སྟོང་ གསལ ཞཿ པ་མེད་པར་མཉམ་་”” 
པར་འཇོག་ཏུ་བཅུག་ནས། སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ ལྟ་བུར་ ངོ་སྤྲད་པ ་ནི། རང་བྱུང་” 
དབང་རིན་པོ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་རྣམ་རྟོག་དང་། སྣོ་ལྔའི་ཤེས་པ་རང་གྲོལ་དུ་”་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གག་སྟོང་ལ་སོགས་པར་ངོ་སྤྲད་རྗེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུའི་”་ 
དོན་ པ་ མཾ པ་རི ངཿ །དབང་རྣམས་༤ ཕྱེ་བའི་དོན་ གཅིག བབདུསཔ་ 
རྗོགས་སོ། །ཞེས་ གསུངསཔ་ པ་ཁོ་ནས་ཆོག་གོ །གཉིས་པ། དམ ཡའ ལ། ཊ ཅྭ་བ། 
ཡན་ལག གསང་བ་རྒྱལ་པོའི་དམ་ཚིག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒུའི་དམ་་” 
ཆིག་ཏུ་ལུས་ ཀྱི་མི་ དགེ་བ་རྣམས་སྲུང་ཞིང་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ལུས་ ལྕར་” ཁ་ལོ 
དམིགས་ཤི ས་ཤིང་ ཁུད་པར་དུ་བཞུགས་སྟངས་ གཟིགས ་སྟངས་གསུམ་ལས ་མི་ གཡོ་་་ 
བར་བྱའོ། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་ངག་གི་མི་དགེ་བ་རྣམས་སྲུང་ཞིང་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་ 
ཏེ་སྔགས་བཟླ་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྨྲ་བ་གཅད་པར་བྱའོ། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་་ 
སེམས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་རྣམས་ སྲུང་ ཞེང་དགེ་བ་ལ སྦྱར་ ཏེ་ ཏིང་༔ ངེ་ ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་ དོན་ བསྒོམ་ 
པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཅི་ལའང་མི་རྟོ' རྟོག་པར་ ར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་རྟག་ཏུ་མཆོད་ བཀུར་བྱ་བ་དང་། ྡོརྡེསློབ་ དཔོན་མི་སྨད་པ། མཆེད་ལ་མི་ཁྲོ་བ། 
ཡི བར་འོས་པ་དང་ གསང་ ཁྲན ང་གཉེར་དུ་གཏད་ པ་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། 


སེམས་ཅན རྣམས་ལ ་འཚེ་བ ་སྤང་ཞིང་བྱམས་ ང ་སྒོམ་ པ། ཕ་མ་ལ་བཀུར་ བསྟི་བྱེ བྱེད་ 
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བླ དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ ་སྤང་ བླང་ལ་ བག་ཡངས་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། འཁྲུལ་”” 
སྣང་རྨི་ ལམ་འདྲ་བའི་ སྣོད་བཅུད་ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་པར་རྟོགས་”་ 
པའི་ངང་ལས་མི་འདའ་བ་ 'དང་། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དང་དབང་པོས་བསྡུས་པ་ལ་བླང་ 
དོར་ འཛིན་ ཞེན་ ་མེད་པར་ཆོས་ ཉིད་ བྱ་བ་དང་བྲལ་བའེ་ འདུམ མ པར་བཞག་པ་ 
ལང་མི་ པ་པ དང་། རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ 'གྱི་སྣང་བ དང་བཅས ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་ ཁར་ རྟོགས་ པའི་ངང་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། ཆོས་སོ་ ་ཅོག་རིག་པའི་ཡེ་་ 
ཤེས་ གཅིག་པུའི་ངང་ལས བུང་། ངང་ལ་གནས། ངང་དུ་གྲོལ་བ་ལས་གཞན་མེད་” 
བརྨ་བགག་ཅཿ་ཐ་ །སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་བསྟུན་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།། ྨ་ 
གཾ སླང པ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ ས་བ པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་ ་གཞི་ གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི། བྱང་ 
སེམས་ དང་ཐུན རླ སྐྱབས་འགྲོ གོ་སེམས་ བསྐྱེད་༔ སྔགས་ པ་ དང་ཐུན རཛ བསྐྱེད་ ཿ 
རའ ཟབ་མོ་ཉམས ས་སུ་བླངས ་ནས་རང་རྒྱུད སྦྱོང་ བར་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱས་པ ཁརྦ་ྲ 
སེམས་ སཱ་ཉིད་ ངལ་ པ་གསོའ་ གཞུང་ ལས་ བཤད་ པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་པར་ བྱའོ། །ཐུན་ 
མིན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི་ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་གང་ཉམས་སུ་ལེན་ཡང་སྔོན་འགྲོའི་ 
ཉམས་ལེན་རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་ རྗེའི་ཕྱག་ཏུ་བབས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདས་ 
རྗེས་གཉིས་པ་ འདི་ཁོ་ན ས་མ་ཆོག་པ་མེ ད་པ ར།་ འདི་ཉིད་མ ཐར་ ཆག ས་སུ་བཀོད་་” 
ནས་དགྲོལ་བ་ལ། རྒྱ་གར་སྐད་དུཿ བུད་དྷ་དྷེ་ཀ་ར་མ་དཱུ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུཿ 
དངས་ ཅཐ པ་ ཀྱི འདས་ རྡེས་ གཉིས་ པཿ ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་དབང་ 
ལོའི་ སྟེབས་ ཀྱི བ་ པར་ ་ རཾ ཉིད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ ངེས་པར་སངས་ རྒྱས་ པོ 
ཐོབ་འདོད་ནཿ སྔོན དུ་འགྲོ་ ལ་རྩལ་ཉེད སྦྱང་༔ ལུས་ བཅ དང་ཡིད་ གསུམ་ ཕོཿ 
རུ་ཤན་ ལེགས་པར་མ ཕྱེད་ ནཿ འི གསུམ ་ཉིད་ལས་མི་ བྲ པསཿ སྔོན དུ་ པ 
འགྲོ་བ་དག་ལ་བསླབ༔ཿ སྔོན་འགྲོའི་གནད་ལ་མཁས གྱུར་ན༔ཿ མཆོག་ཐུན་དགོངས་ 
པ་ལ་མཁས་འགྱུར༔ ཞེས་མཚན་བསྟན་པ། ཕྱག་འཚལ་བ། དགོས་པ་བསྟན་པ་"” 
རྣམས་སོང་ནས་ཉམས་ལེན་དངོས་ནི། དབེན་པའི་གནས་སུ་གཅིག་ཕུར་འདུགཿ 
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(། ཉམས་ལེན་དམར་ཁྲིད། 
ལུས་ ཀྱ་སྔོན་ འགྲོ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རིགས ་དུག སྤྱོད་པ་ པ་སྣ ་ཚོགས་ སྤྱུདཿ དཀོན་ མཆག 
གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱཿ སྐྱིལ ་ཀྲང་ མཐིལ ་སྤད་དྲང་པོར་བསྲངཿ སྤྱི་བོར་ཐལ་ མོ་ སྤྱར་ 
བར་བྱུཿ དེ་ལྟར་ལུས་ ཀྱིས་སྲུས་ བྱ ལུས་དེ་མི་ལྡོག་ བར་ཆད་ཞེཿ ༔ ་ 
ཅིང་སྒྲིབ་ པ་འདགཿ ལུས་དེ་ སྤྲལ་ པའི་སྐུར་ གོལ ་ སངས་ རྒྱུས སྐུ་དང་གཉིས་ པའ 
སུ་མེདཿ ལྷག་ ཟ་ ཉད་ དུ་འགྱུར་ བའོཿ རི་འ པཾ ་འདི་ལ་ ཤྭ པི ཁྲིད་ ་ པ 
འམརཿང་ ན་གྱི་སྤྱོད་ པ་དང། སེམས་ཀྱི་སྣ་ ཁྲིད་ ལུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ དང་གཉིས་་་ "ཱ 
ལས། དང་པོ། པོ སློབ་ཀུན་དབེན་པར་སོང་ ལེས འཆ དང་ དགའ་སྟོན་ གྱིས་ 
བླ་མ་དང་ལྷ ་ཚོགས་མཉེས་པར་བྱས་ལ། རིག་ པཾ ་སྒྲིབ་ གཡོགས་མེད་པ ་མཚོན་ཕྱིར་ 
གཅེར་ཐུའམ་སྟོད་གཡོགས་ཕུད། ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པ་དང་། བར་ཆད་ 
ཞི་ཕྱིར་གོ་བགོ་བ་ནི། སློབ་མ་དེ་དག་ལ་བླ་མའི་སྐུ་སྡོ་ནག་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྒྲ་ 
བརྫེས་ ་པ། མཆེ་བ་ '་གཅིགས་ཤི ཤིང་ ལྡགས་ འདྲིལ་བའི བའི་སྤྱི་ བོར་ལཾ་སེར་པོ། དཔྲལ་”་ ༠" 
བར་ཨེ་ མཐིང་ག ལྐོག མར་སུ་སེར་པོ། ཐི པར་། དུད་ ཁ། ༥ ་གཉིས་ ལ་ ༡ 
དཀར་པོ། ལྟེ་བར་རཾ་དམར་ པོ། རྐང་ཆ མཐིལ་ གཉིས་སུ་ཡཾ་ལྗང་གྲུ་རེ་བསམ་༔ ་དུ་””པ 
བཅུག་ ལ། བླ་ མའི་ འ་ཐུགས་ ཀ་ནས་ ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ ཁལོ་འཕྲོས་པས་ སློབ་ མའི་ སྙིང་དུ་སོང་ བས་ 
ཧཾ་དུ་གྱུར་ བར་ བསྒོམ་ ཞིང་། བླ་མས་ཧ་ཧ་ཞེས་ངར་བསྐྱེད་ལ པརི་ གསུམ ་བརྡོད། 
སློབ་ ས་ ཀྱིས་ གཏོར་མ་ རེ་ཁྱེར་ནས སོང་སྟེ་ བརྟུལ་ཞུགས་ ཀྱི་སྨྱོད་པ ཐཿ་ཿ ཐ« 
ལོང་མི་སྡོམ་པའི་ཆེད་དུ་གཞི་ བདག་ལ་ གཏོར་མ་ཕུལ་བཀའ་ བསྒོའོ། །དེ་ ནས་་་ 
གཅེར་བུ་བྱས་ ལ་རྒྱུག་པ དང་། མཆོང་བ་དང་། འཁྲུབ་ པ་དང་། གོག་ནས་འགྲོ་བ། 
སྤྱིའུཚུགས་ དང་། རྒྱབ་ འགྲོས། གར་ བསྒྱུར་ཿ བ། ཐ ཐར པ། ཡན་ལག སྦུག་ པ། 
མགོ་བོ་ བསྒྲིལ་ འེ ཨམ་ ཐསཿ དང་། མཆེ་བ་ '་གཉེར་ བ། རྐང་ལག མམ 
ཐ་ས ནས་ འགྲོ་ང བ་ དང་། འབུ་ སྲིན་ ཀྱི་ནུར་ འགྲོས་ དང་། སྟག ་མོའི་མཆོང་ སྨེ 
ལཾ ་སོགས་ པ་ལུས་ ཀྱི་སྤྱོད་ རཾ ་དན་རྒུ་ཞིག་ བྱས་ མཐར་ ར་ཕྱག ་འཚལ་བ། སྐོར་ བ། ལྟའི 
ལྟ་སྟངས་དང་བཞུགས་ཚུལ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ ཀྱིས་འཕྲོ་ བཅད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་*” 
ལུས་རུ་ཤན་ཕྱེད་པའི་ཉམས་རྟགས་ལ་ཡུས་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་པ་དང་། ལུས་མེད་ 
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སྙམ་པ། ཚ་གྲང་། བཀྲིས་སྐོམ། ངལ ཅམ མེད་པ་དང་། ནམ་ མཁར་འགྲོ་ བར་སྟམ་ 
པ་དང་། ། ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟུར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཡང་ཡང་”་ ྦ 
བསྐྱར་ རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྐང་མཐཾལ ་གཉིས་ སྤྲད་དེ་རྟིང་པ་ གསང་བར་གཏད་ཡུས་ 
ཀྱི་ཆ་བསྲིངས་ནས་ལག་ གཉིས་མགོ་ལ་མ་རེག་ པར་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་། རྡོ་ རྡོ 
¡ལེ་དང  ཐ་མབཐའ་འབོད་པས། དང་པོ་ལུས་རབ་ཏུ་ན་”་ 
ཞེང་ཤ ་འཕར་བ་ཡུས་ཀྱིས ་ཚུགས་ མི་ཐུབ་པ ཡར ཕྱིས་ བདེ་ཤིག་ཤི ་ཤག་ལ་གང་དུ་” 
བསྒུར་བཏུབ་ཅིང་དྲོད་སྐྱེའོ། །དགོས་པ་ཡུས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་ལྡོག་པ་དང་། བར་ཆད་ 
ཞི། སྒྲིབ་བ་འདག མངལ་གྱི་ གོང་ཁྱེར་དུ་མི་ འཇུག ་ཅིང་སྤྲལ བའི་སྐུར་ གོལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིསྐུ་རྡ་རྗེ་དང་ གཉིས་སུ་མེད་པར་ འགྱུར་ བའོ། །ངག་གི་སྔོན་ འགྲོ ཛས 
ཕྱིརཿ རིགས་དྲུག་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་བརྗོདཿ ཞི་ཁྲོའི་སྒྲ་དང་འབྱུང་བའི་སྒྲ༔ རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཉིད་ལ་སྦྱང་ཿ རྒྱས་གདབ་གནད་ལ་ཞག་གསུམ་བྱ༔ རྩལ་སྦྱང་མཉེན་””་ 
བཙལ་ལམ་དུ་གཞུགཿ དེ་ལྟར་ངག་གིས་སུས་བྱས་པཿ ཞེན་ལོག་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་”་ 
དགཿ མི་ལྡོག་གཉིས་མེད་ལོངས་སྐུར་གྲོལཿ ཞེས་པ་འདི་ལ་རུ་ཤན་དང་། སྒུ་“་”་ 
གསུམ་བྱི་སྣ་ཁྲིད་པ་འབྱུང་ བཞིའི་ རྣལ་འབྱོར་དང་། ཟེ གི་སྔོན་འགྲོ་དང་ གསུམ་ ' 
ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་སྒ་སྐད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་གསུང་དུ་བསམས་ལ། ལྷའི་” 
སྐད་སྙན་པའི་གླུ་དང་སིལ་སྟན་ལྟ་བུ་དང་། ཀླའི་སྐད་པི་ཝང་ལྟ་བུ་དང་། བུམ་ལྡིར་ 
ལྟ་བུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྐད་བྲག་རི་ཉིལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། མིའམ་ཅིའི་སྐད་རྒྱུད་”་ 
མངས་དང་སྤྲིན་ གྱི་ང་རོ་ལྟ་བུ་དང་། སྲིན་ པོའི་སྐད་ར་ལ་ར་ལ་རི་ལི་རི་ལི་ལ་ སཿ 
སོགས་པ་སེར་སྤྲིན་གྱི་འབུག་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་། ལྟ་མིན་གྱི་སྐད་ཞི་བའི་འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུ 
ཐང དམྱལ ་བའི་སྐད་ སྡུག་ འམ ི་སྨེ སྔགས་ འདོན་ པ། ཡི་དྭགས་ བཀྲེས་སྐོཿ: སྐོམ་ 
གྱི་འཁུན་སྒྲ་དང་། དུད་འགྲོ་ཁྱི་ངན་གྱི་བཤུག་སྒྲ་དང་། མི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རང་སྒྲ་” 
སའ གཞན ཡང་ཏྭཀླང་། ར་ལུག བོང་བུ། ལྕེ་སྦྱང་། རྟག་ གཟིག དུར་བྱ། ཡུ 
པ། བྱ་རོག སྐྱ་ཀ ཁྱི། ཝ་སྐད་ལ་སོགས་པ་བརྡོད་པའི་བར་དུ་ཕཊ་མང་པོ་བརྡོད་ 
ཅིང་ཧ་དང་ཧཱུཾ་དང་ཨོཾ་ལ་སོ ་སོགས་པ་ཆོས་སུ་འགྱུར་བའི་སྒྲ ་སྐད་དང་། ཆོས་འཆད་་”་ 
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ཡེ ཉམས་ལེན་དམར་ཁྲིད། 
པའི་སྐད་ཀྱིས་མཐའ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་སཾ་སྣྲཾ་ཏའི་སྐད་རང་རྡོལ་*” 
བ་དང་། སྔར་མི་ཤེས་པའི་ཆོས་མང་པོ་ རང་རྡོལ ་ དང་། དབྱངས ཊ་སྟན་ པཾ ་སོགས་་ 
འབྱུང་ཞིང་ངག་ སྨྲ སྙིང་མི་ འདོད་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་བདེ་ བ་ དང་བརྗོད ་དུ་མེད་ པའི་ 
དོན་ལ ཐོག པ་འོང་ངོ་། །མ ་བུང་གི་ བར་དུ་བསྐྱར་རོ། །གཉིས་ པ་ནི་ ནི་འབྱུང་བཞིའི་ 
རང་སྒྲ ་ྩོལ ་མེད་ དུ་གྲག་པ་ཆུ་དྲག་རྦ་རླབས་ཅན་ལྟ་བུ་དང་། རྩོལ་བས་ གསར་དུ་" 
བྱས་པ་རི་རྩེ ར་ཁ ང་པ ་བུག་ ར།"་ཧ། ང་པོ་ རོ ན་ བྱས་ཏེ་ རླུང་སྒྲ ། ལག་བའི་ འདུ་བྱེད་””” 
སོགས་ཀྱི་སྒྲ། བུད་ཤིང་འབུད་པ་སོགས་མེ་སྒྲ་རྣམས་ལ་དབང་ཤེས་ཐིམ་སོང་བ་” 
ལྟར་གཟིགས་སྟུངས་དང་བཞུགས་སྟངས་ཀྱི་གནད་གཅུན་ལ་ཡུན་མཐུད་དེ་གོམས་ 
བརོ་ བྱའོ། །དགོས་ པ་ནི། མངོན ན་ཤེས་ དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་ཏེ སྨུ་ཌ 
གསུམ་གྱི་ས་འཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ ་ལ། རྒྱས་ གདབ། རྩལ པསྦྱང་། ། མཉེན་ 
བཙལ། ལམ དུ་གཞུག་ པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་ གཉིས་ ལས། ཕྱི་སྣང་བ ༩6 
རྒྱས་གདབ་པ་ ནི། ལེ སྒྲ་ཆེ ་ཆེ་ ཅུ རན་པ་དབྱངས་དང་བཅས་ ས་བརྗོད ་དུས། སྣ་་ 
བུག་གཡས་ནས་ཛཱུཾ་མང་པོ་གཅིག ་སྟེང་ལ ་གཅིག་ཐོན་ནས་ས་ཕྱོགས་ དང་སྣང་བ་*”་ 
ཐམས་ཅད་རྲུཾ་གིས་མེ་ རེ་རེ་ཁེངས་པར་བསམས་ལ། རླུང་དལ་བུས་རྒྱུ་བ་མི་ཚོར་”་ 
བར་བྱས་ལ་ རིག་ པ ་ཧཱུཾ་ལ་ གཏད་ ད་པས་སྣང་བ ཟ་མ བན་མ ཐུན ་དུ་སྣང་བ་ དང་ 
ཧུ་གིས་ 'གང་སྟམ་དུ་འཆར་ ཏེ་དངོས ས་གཞིའི་ དུས་སུ་རིག་པ་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ 
བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ནང་ཕུང་པོ་ ལ་རྒྱས་ ག་ཐ པཾ ནི། ཕྱིའི་ཧཱུཾ་རྣམས་ གཅིག་་”་ 
རྗེས་ གཅིག ་མཐུད་དེ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ ཐངས པར་བསམས་པས་་ 
ལྟ་བ་ཙུཾ་གིས་ གང་སྟམ་པ་དང་། མི་བདེ་བ་འབྱུང་། དེ དེས་ནི་ཐུང་པོས་རིག་ ར་སསས 
བཅིངས་བ་ལས་ གྲོལ ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་ པ་ལ་ ༈གཉིས་ ལས། ཕྱི་ ཕྱི་སྣང་” 
བ་ལ་རྩལ་སྦྱང་བ ་ནི། ཧཱཾ་ངར་ དང་ལྡན་པར་ བརྗོད་ པས་ྭུཾ་གིས ༤ དངོས་ པོ” 
ཐམས་ཅད་ཕར་ཐལ ཆུར་ཐ ཐལ་དུ་ཕུག་པར་བསམས་པས། སྣང་བ་། ཁྲལ་: ་ར ་ཁྲོལ མེ 
པི ང། འབྱུང་། དེས་ ནི སའ ་རང་བཞིན་ མེད་ པར་འབྱུང་ པའི་ དགོས་ ང ་ཡོད་ 


དོ། །ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྩལ སྦྱང་བ་ ནི། ཧུ་གིས་ རང་ལུས་ཐལ་མར་ཕུག་པར་བསམས་ 
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པས། ཤ་འཕར་བ་དང་ཡུས་ཁྲལ་ཁྲོལ་དུ་སོང་སྟམ་པ་འབྱུང་། དེས་ནི་ཕུང་པོ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཧཱུཾ་གཅིག་སྟེང་གཅིག་ 
ཆཾ། ཐུད་ ཀྱིས་ ཤི ང་ལ སོག ར་རྔིང་ལོ་ ་ ལ་སྦྲལ་ འཁྲེ ལ་བ་བཞིན་རྩེ་མོ འི་བ ར་དུ་་་ 
འཁྱུད་པ་ཕྱིར་རིམ་ བཞིན་གྲོ གོལ་བ་ལ་སེམས་གཏད། དེ་བཞིན་དུ་ཛུ་རིང་པོ་རྫོ རྗོད་”” 
བཞིན་ ངས པོ་ཐབམས ་ཅད་ལ ་དེ་ལྟར ་སྦྱངས་བས་ སེམས་ འི གཏད དུ་ཟིན སྙམ་*་ 
ངཾ འབྱུང་ངོ་། །དེས་ནི ནི་ དམིགས་ པ་ གར་ཡང་བསྒྱུར་བཏུབ་ པའི་དགོས་ རཾ 'ཡོད་ དོ། ། 
ལེ པ་ ་ནི། རེ་མོ་ཁྲོར་ ར་འཁྱོག ་ཚུར་ འཁྱོག་ སྙིན ་བུའི་ འགྲོས་ལྟ་བུ་རི་ལུང་ དཔག །ཏ གས 
མེད་ པའི་ཕ་ ལེ པ་ པ་ལ ཧུ་ཞུགས་ཏེ ཏ་ སོང་པས་ 'འཁྱོག་ མཚམས་ སུ་ཧཱུཾ་བརྡོད་ པ་ 
ཅིང་མི་མཐོང་བའི་ ཡུལ ་གླིང་མང་པོ་ པོ་བརྒལ་ ཏེ་ ཕྱིར་ མི ་ལྡོག་པར་སོང་བར་བསམས་ 
ཐྲ ངཾ ་འབོལ་ཤིག་ པཾ ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ནི ནི་ རིག་ པ་ཚད་ལ་ཕེབས་ པའི་དགོས་་ 
རེ སེབས ཟེ ༧པེས་ པས ཇི སེས 
ཞི། སྡིག་ པ་འདག འཁོར་བར་མི་འཇུག ལོངས་སྒུར་གྲོལ་ཏེ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་ 
རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་བའོ། །ཡེད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བྱ་བའི་ཕྱིརཿ ཐཐ 
དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ བློ ལ་བླང་༔ དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་བྱུང་ས་བཙལ༔ ཿ མ་རྟེད་ཆོ་ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ 
དང་སྤྲདཿ པཾ ཡིས་ སེམས་ཀྱི་ གནས་ས་བཅཙལཿ མ ་རྟེད་ལོ། ལོངས སྤྱོད སྐུ་དང་སྤྲདཿ དེ་ 
ནས་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་ས་བཙལཿ མ རྙེད ་སྤྲལ་ པའི་སྐུ་དང་སྤྲདཿ དེ་ རཾ སེམས་ཀྱིས་ 
སྲུས་ བྱུས་ པཿ རའ ཟག བར་ཆད་ ཞི་ཿ བ་དང་༔ སྒྲིབ་ དག་ཁམས་གསུམ་ ལྡོག་ རཾ རཿ 
ཆོས་ ས་ཀྱི་སྐུར་ གྲལ་ གཉིས་: མེད་ འདའཿ ཞེས་ གསུངས་ ངཾ ་འདི་ ལ། རུ་ཤན ཅང སྔོན ` 
འགྲོ ་ ་ལས། དང་པོ་ ནི། དྲན་བསམ་བླ ་མའི་ ཐུགས ས་སུ་ཤེས་ བཞེན ་'འགྲོ་ དྲུག་” 
སོ སོའི་ འོ སྡུག་ འཁོར་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོ ཟི དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ ཐར 
ཞིང་། སེམས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་། བྲག་གི་ནང་། འགྲོ་དྲུག་གི་” 
གནས་སོགས་སུ་འཕང་བ་དང་། དགའ་སྡུག་སྐྱེ་ཤི་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་བློར་བླང་བ་ 
དང་། རྔ ར་ཕྱིན་མྱོང་བའི་ཡུལ་དང་མ་མྱོང་བའི་ཡུལ་དུ་ འགྲོ་བ་དང་། ན མ་མཁ འ་་ 
ས་གཞི་ཐ མས་ཅད་དམྱལ་བ་སོགས་འགྲོ་དྲུག་གིས་གང་བ་དང་། ཉན་རང་བྱང་་”” 
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(ར། ཉམས་ལེན་དམར་ཁྲིད། 

སེམས་ མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཁང་སྐྱེད་ཚལ་སོགས་ ཀྱིས་ ཐཱ བར་མོས་པ པོ དྲག་་་ 
ཐཾ གྱིས་ གང་བར་བསམས་ལ ཡེ་འ སྡང་དུ་མ སྤྲོ ་ཞེང་ རྗེས་མེད་དུ་རྩལ སྦྱང་ ད 
རྣཾས ཆོས ཀྱི་ཚིག་དོ༔ དོན་ལ་བློ་ བཞག་སྟེ་ལྟ ་སྒོམ སྤྱོད་ པ་གསུམ་ ལ་བྱང་བར་བྱའོ།། 
རྟགས་ ནི ནི་སེམས་ ཐ་ལ བ་དང་ཡང་བ་ དང་འབྲུལ་ 'རྟོག་ འགག་པ་དང་། སེམ་ 
གསལ ཟེ རྟོག་ པའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེ་བ་ བ་དང་། ཡེ་གོལ ནམ་ མཁའ་ལྟ་ཐུ ཁུའི སི ས་ 
ཁོང་ནས་ འཆར་རོ། །དེ་ \ལྟར་ མ་བྱུང་གི་ བར་དུ་བསྒུར་ རོ། །གཉིས་ རཾ ་ནི ་སྣང་སྲིད་་ པཾ 
སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད ་རི་ལམ་གྱི་ འཁྲུལ སྣང་°ཏ བྲ སྤེམས་ལས་ ཐཱ ་དུ་གྲབ་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་བག ་ཆགས་ ཀྱི་ དབང་ པེ མེད་ བཞེན ་སྣང་བ འི པས་ར་” 
བ་སེམས་ འདི་ ༦ སྐྱེ་མེད ་དུ་ཤེས་ ཐཱ པས། དང་ ཇི ་བྱུང་ས་ལ་ བརྟག་ ང། ་ནི། སྡེམས་ 
འདི་ འདས་ པའི་ཆོས་ལས་ འབྱུང་མི རུང་སྟེ་ ཆ་ ་ཟིན་པས་ སཿ །ད་ལྟ་བ་ལས་་” 
བྱུང མི་ དགོས་ཏེ་རང་ཉིད་གུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་འོངས་པ་ལས་མི་ འབྱུང་སྟེ མཁས 
སྐྱེས པའི་ཕྱིར། སེམས་ ་འདི་ཡོད་པ་ཞིག་ན་སྐྱེ་མི་དགོས་ཏེ་སྐྱེས་ཟི ཟིན་པས་སོ། ། 
མེད་ ན སྐེང ཅེ་ ཏེ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་ཡོད་པ ལས་སྐྱེ་མི་རུང་སྟེ་འཕྲད་པ་” ཁག 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་སྔ་ཕྱི་ལ་ འཕྲད་པ་མི་སྲིད་དེ་འཕྲད་ པཅས་ 
འགྱུར་བའོ། །དུས་མཉམ་ལ་འཕྲད་མི་སྲིད་དེ་རྣམ་ཤེས་ལ་ལུས་མེད་པས་འཕྲད་་”་ 
ཐ་ས ལྭ བེམ་པོ་འཕྲད་མི་སྲིད་དེ་རྡུལ་ཕྲན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་མཚོན་ན་འཕྲད་ 
མ་འཕྲད་ཀྱི་ཆ་གཉིས་མེད་ན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས་འོས་མེད། ཆ་གཉས་ཡོད་ན་ 
འཕྲ ད་པ འི་ཆ འང་དེ་ ལྟ ར་ད ཕྱད་དེ། ག ཞེ་མེ ད་དུ་མ་གྱུར་བ ར་དེ་ ལྟ །ུར་དཔྱད་ན་་་ 
འཕྲད་པ་མེད་པའོ། ད རྒྱུ་མེད་པ ར་ཡང་སམི་ འབྱུང་སྟེ། ¦ རྒྱུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་་” 
ལིའི འག སའ ལ་རེར་ འག འ་མེད་པ་ཡིན་ན། རྒྱུ་མེད་ན་དེ་ འདའི་ འབྲ ད་པ་མེད་་་ 
རི ལརེལ་ པི །བར་དུ་སེམས་ཀྱི་གནས་ས་བཙལ་བ་” 
ནི། སེམས་འདི་ཕྱི་ཡུལ་ལམ ་ནང་ལུས་ལ་ གནས་ པཾ ་གང་ལྟར་ ཡང་ནྦགས་ པ་རྡུལ་”་ 
ཕྲན། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། ཆ་མེད་ལ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིའི་རྡུལ་་ 
དུག་ཞསནུསགཅིགལཔསྐརཚ་རྡུལདགདཉེ་བའི་ཆརེ་མདནརྡལདྲུགོ 
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གོ་ས་གཅིག་ཏུ་གནས་དགོས་ལ། མཐར་རིའི་རྒྱལ་པོའང་རྡུལ་གཅིག་གི་གོ་སར་་”་ 
ཤོང་བ ར་བྲལ་ ལ། ཆ་རེ་ཡོད་ན་དེ་ ༩ འང་དེ་བཞིན་དཔྱད་པ ས་གཞི་མེད་དུ་ འགྱུར་” 
ཕྱིར་གནས་པའི་ཡུལ་མི་རྙེད་དོ། །་མ་འགྲོ་ས་བཙལ་བ་ནི། སེམས་དེ་ཡོད་པ་””” 
ཞིག་ན་འགྲོ་བ་སྲིད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་འདུག་གམ། སྒྲ་དང་དྲི་རོ་་ 
འདུག་གམ་དཔྱད་ཚེ་མེ་རྣེད་ལ། ཁ་ཆན་ཅྱམ་ ད་ཅས་ མཐ་མསང་ 
སྐུད་ཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་མི་འགྲུབ་ལ། སྐད་ཅིག་ཕྲ་བ་དེའི་ཡུན་ལའང་ཉེ་ 
གིབ་ཀྱང་མི་སྡོད་པས་ཅུང་ཟད་ནུར་དགོས། ཉི་གྲིབ་ཀྱི་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་བཅད་*” 
པའི་ཡུན་ལ་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་མདའ་འཕངས་ན་རྡུལ་ཕྲ་བ་དུ་མ་གཅོད་་””” 
དགོས། རྡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་གཅོད་དགོས་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་ཚད་རེ་ཡོད་པས་་ 
གཞི་མེད་དུ་མ་གྱུར་བར་ཆ་དབྱེར་རུང་བས་ན་འགྲོ་བ་པོ་སེམས་མི་འགྲུབ་པས་སོ།། 
དེ་བཞིན་སོང་ཟིན་པར་མི་འགྲོ་སྟེ་མི་དགོས་པས་སོ། །མ་སོང་བར་མི་འགྲོ་སྟེ་འགྲོ་ 
བར་འགལ་བས་སོ། །སྐད་ཅིག་གིས་གཞལ་ན་སོང་ཟིན་མ་ཟིན་ལས་གཞན་མེད་” 
དོ། །སེམས་འགགས་པའང་མི་སྲིད་དེ་ཡོད་པ་འགགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མེད་པ་འགག་ཏུ་མེད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ ར་སེམས་ཀྱི་སྔོན་ འགྲོ་བྱས་པས་་”” 
སེམས་ཉིད་སྒུ་གསུམ་དུ་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་ལྡོག བར་ཆད་ཞི། 
སྡིག་པ་འདག སེམས་འཁོར་བར་མི་འཇུག་ཅིང་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བ་དང་། ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་དང་གཉེས་ ས་མེ ད་པ ར་ འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་་་ 
གསུམ་པོཿ རྣལ་དུ་འབེབས་ལ་མཁས་པར་བྱ༔ དེས་ནི་གསུམ་པོ་སོར་ཆུད་ནས༔ཿ 
ཉམས་ལེན་ཉིད་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུརཿ ཞེས་གསུངས་པས་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ནི། 
ཉིན་མོ་རུ་ ཤན་གྱི་སྦྲོུད་པ་བྱས་ནས། མཚན་མོའམ། ཕྱི་ནང་ལྟ་བུ་ལ་ལུས་སེམས་” 
ཁོང་ཀློད་ལ། སྒེདེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཡུས་མི་གཡོ། ། ངག་མི་བརྗོད། སེམས་མི་་”་”་ 
རྟོག་པར་བཞག་པ་ཐང་ཆད་པ་ལས་ངལ་གསོ་བ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་འབྱུང་ངོ་། །ལུས་་ 
རྣལ་དུ་ཕབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱས། ངག་རྣལ་དུ་ཕབ་པས་བརྗོད་དུ་མེད་”” 
པའི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་པས་རིག་པ་གཤིས་ཐོག་ཏུ་གནས། 
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(ར། ཉམས་ལེན་དམར་ཁྲིད། 


མཐར་ཐུག་སྒོ་གསུམ་སྒུ་གསུམ་ལ་རེག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་” 
རྗོགས་ བྱས་ནས༔ཿ དེ་ ཞིས བློ་ཡིས་བོར་ནས་ཀྱང་ཿ མངོན་སུམ་ མ་གནད་ ལཾ པ་དབབ ཨལ 
པའི་ཕྱིརཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་སྤང་༔ ཞེས་ཐོག་ མར་སྒོ་ གསུམ་ གྱི་སྤྱོད་ པ་”་ 
མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཆ་དང་བཅས་པ་སྤང་། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ པིས 
དུ་ཕྱག་སྐོར་ཁ་ཏོན་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་དགེ་སྦྱོར་སྤང་། དེ་ལ་”་ 
བརྟན་ པ་ཐོབ་ ཐཐ མཐར་ཕྱག་རྒྱ་ ི་ དང་། ཟུ ཀྱི་ བཟླས་ བརྗོད། བསྐྱེད་””ཨ སཿ 
རོ་གས་ སྒོམ་ པ་སོགས་ཐུན་ མིན་གྱི་ 'དགེ་སྦྱ ་སྦྱོར་ ཀྱི་ སྤྲོས་པ རྣམས་ ཀུང་ འོ ནས་དངོས་ 
གཿ ལཆ། ་ཉམས་སུ་བླང་ བར་བྱའོ། །མཇུག་ བྱང་ནི། འདི་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་མེ་” 
རི་ཁཁྲམ་ བའི་ཤར་ ཕྱོགས་ སཌྐཾ ་མ་སྣ ་ཚོགས་ འདུ་བའི་ དབུས ་སུ། ཡང་ ་ ར་ཁས 
རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ བའེ་ཚུལ ་བསྟན་པའེ་ ཌཾ ,_་། 
བགའ རབ་རྡོ་རྗེ་ས་ལ་འགྱེལ་ཏེ ཏེ་གདུང་ བའི་སྨེ་ སྔགས་ཕྱུང་བ། ཀྱི་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཀྱེ་མ་་ 
ཀློང་༔ སྟོན་པ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ནུབ་ན༔ འཇིག་རྟེན་མུན་པ་གང་གིས་སེལཿ ཞེས་””་ 
བརྗོད་དེ་ བརྒྱལ་། ་སངས་པ་དང་༔ཿ མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་ ལེ ཡུང་གི་ དཀྱིལ དུ། ཕྱག་ 
གཡས་ པའི་གྲ་མོ་ མན་ཆད་ཕྱུང་ནས༔ བྭེཌྱརྲ་ཞུན་ མ་ཉིད་ལ་རིན ་ཆེན་སྣ ་ལྔའི་ཡི་གེ་ 
རང་བྱུང་དུ་བཀོད་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་དང་བཅས་པ་བབས་པ། བྱིན་” 
རླབས་ཆེན་ བོ་མཆོག་གི་ཡི ་གེཿ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་གཉིས་པཿ སྤྲལ་བ་པོ་” 
དགའ་རབ་ རོ རྡོ་རྗེ་ རྡེས ་སུ་བཟུང་བའི་དོན ་དུ་སྣང་བར་བྱས་པ་མྱ་ངན་ལས་ ས་ པ་་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྣ ཁྲིད་ཏ དང་འདྲ་བཿ བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ དད་ཀྱི་བཅུད་ བསྡུས་ཤིང་བུ་”་ 
གཅིག་པུར་ བསྟན་ པའོཿ ས་མ་ཡཱཿ ཞེས་སོ སོ། །སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ པ་བསྟུན་ པའི་་་” 
སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལྟ་བའི་” 
ཐང ཞི དང་ལྷུན་གྲུབ་ ཐ་ ་རྒལ་ གྱི་ སྒོམ་ རིམ་ ཐཾ སཿ ལས། དང་ རྨ ནི། ཁྲེགས་” 
ཆོད་ ཀྱི་ གཞི་ ལམ་འབྲས་བུའི་ དོན་ བ རྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་མཐའ་ ཅ 
དག་གི་ཟབ་གནད་ཚང་ལ་ནོར་བ་མེད་པ། གསལ་ལ་ཉུང་ངུས་བཀྲལ་བ་ཁྲེགས་”"” 
ཆོད་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་དགྲོལ་བར་བྱ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་་་” 
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སེམས་དཔར་འདུད། ཁྲེགས་ཆོད་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་བཤད། །ཅེས་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་ དང་རྩོམ་ པར་དམ་བཅའ་བས་མདུན་བསུས་ ཏེ་ ་ ལེན་ ་ ནི། ཇི པཿ 


མ།་བཅོས་རང་སར་ བཞག །དེ་ ཡེ ་གཤིས་ ལ་བབས་ཀྱིས་ སྲག །འདི་ པེ དེ་ ེ་ པ 
དམིགས་གཏད་ཀྱི། །རྣམ་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ལ། །བརྗོད་བྲལ་དེ་ཉིད་སྱོང་བ་ཡི།། 
རྤ ཟིས ཆ་ ངཾ རྤེ མ་ འདི། །རྣལ་ ཐེབ གཤིས་ ཀྱི་བབས་ ལར པས། ཤཿ 
གྱིས་མི་ ཁུབ་ཟ ཆོས་ ཉིད་ དོན། །རང་ བཞེན་ འོད་ གསལ་ལྷག་ མཐོང་སྟེ། །ལྟ་བ་ རཾ 
ཅོག་གཞག་ཡིན། །ཞེས་ རང་གི་ སེམས་འདི་ཡུལ་ གང་ལའང་མི་ ཌ བྲརྲ་རྲ་རླཁཾ་ཁཁང 
བབས་ སུ་བཞག་དུས་འགྱུ་འཕྲོ་གང་ཡ ང་མེད་ལ་གནས ་ལུགས་ལ ་ངེས་པ་མ སེས པེ 
པའི་མུན་ འཐོམ་མེ་བ་ནི་ཀུན་ གཞི་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་མི་ བསམ་ པར་འདུག་ པལ” 
དང་། དེ་ འདའིེ་ དོན ་ཤེས་ མཁན་ལ་ ར་བབས་སུ་བཏས ་ཚེ། འགྱུ་ དྲན་ གྱི་རྣམ་ རྟོག་ 
ཐུ ཡང་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་བར་སྣང་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ ལྟ་བུ་ ཅམ ཅབ་ 
ཇཾ ་སྟོང་ དེ བ ཐཾ བྱ། རྱང་བྱ་ སྱོང་བྱེད་ ཐུམ མེད་ ཀྱང་རང་གི་ གནས་་” 
ལུགས་ལ་ཁོ་ ཐབ ཆོད་ ནས་ཉིན་པར་མིག་ལྡན་གྱིས་ ༈་གཟུགས་ མཐོང་བ་ལྟར་འདི་”” 
ལར་ གཏུ བངཿ ལ་ སྟམ་ པས རང་བཞེན འོད་ གསལ་ གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་ པ 
བྱ། དེ་ ལྟར་ སྟོང་ གསལ་ དབྱེར་ཿ མེད་ པའི་ བདག ་ཉིད ་ཅན་ དེ་ ལས་ པ་ པའི་སེམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་ཤིང་གསར་དུ་ལམ་གོམས་ པའི་ འི་སྙོབས་ ཀྱིས་”་ 
དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མིན་པར་གདོད་ ནས་དེ་ལྟར་ ༣ པ་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་དང་་” 
སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ ལ་བཟང་ངན ་མེད་ ཁུ གས པཾ ་འདི་ ཐུགས་ རྡེ་ཀུན་ ཁྱབ་ཀྱི་ 
ལྟུ་བ ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། སྣ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལ་ དཔྱད་ ཟེ ཚས་ པ 
མིན་ པར་ཉམས་ མྱོང་གི སྟེབས་ ཀྱིས་ངེས་པ ་གཏིང་ཚུགས་ སྐྱ བ ་ནི་ ཆོས ་སྒུའི་ ཐས 
ལུགས་ངོ་འཕྲོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་སེམས་འགྱུ་ཐོག་ནས་ངོ་སྤྲད་ན། རྣམ་རྟོག་” 
རཿ བ་ཡུལ་ ཐོག ཏུ་ཤོར་ བ་ན ནི་སྤེམས་ཞེ ཞེས་བྱ། དེ་ ལྟར་འགྱུ་བཞིན་ པའི་རྣམ་ །རྟོག་ 
པའི གཤིས་ ལ་ཅེར་གྱི གྱིས་ བལྟས་ ཚེ་ཡེ་སྭོ། ་སྟོང་རྩ་བ་ དང་བྲལ་ བའི་རང་ཚུགས་ མ་ཤོར་ པ 
བཞིན ་དུ་གསལ་ཆ ཅཛ་ཝཇ་ འཆར་དུ་རུང་བ ་མེ་ལོང་དྭངས་ པའི་ངོས་ སུ་ཤར་ ཁབ 
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(ར། ཉམས་ལེན་དམར་ཁྲིད། 

གཟུགས་ བརྙན་ པས་ས འོ པ་ ཐམས་ཅད་ ད་དང་ བྲལ་བ་བསམ་ 
བརྗོད་ཿ ཀྱི་ཡུལ་ལས་ འདས་ པའི་ འེ་རང་བཞིན་ རྡེན་པར་མཐོང་བ་ ཟླ རིག་པ་ རང་བྱུང་”་ 
གི་ ཟི ངོ་འཕྲོད་ པ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ཡི་ བབས་ལ་ ལག པ་ བཞེན་དུ། །བསྒོམ་དུ་”” 
མེད་ལ་ཡེངས་པ་མེད། །དགག་སྒྲབ་རྟོག་དཔྱོད་མི་གཞུག་པར། །རྣལ་མ་རང་” 
བབས་ལྷུག་པར་བཞག །བྱ རྩོལ་འཆིང་བས་མ་ བསླད་ པའི། །ཆོས་ ཉིད་བབས་ཀྱི་” 
བསམ་ ཐ ཏེ། །རྣལ་ འབྱོར་ ཞམ མཁའི་ རྒྱལ་ པོར་གནས། །སྒོམ་ པཾ རྒྱ་མཚོ་ཅོག་ 
གཞག་ ཡ་ །ཞེས་ དེ་ལྟར་ངོ་འཕྲོད་ པ་ ་བའི་ ངང་དུ བཞག རི ཡིས རིག་་ | 
ཙམ་སྒོཿ སྒམ་ པའི་ གདེང་དུ་བྱས་ ནས་གསལ ་ལོ་ སྟམ་ པའི་ ཅ་བ པ་དང་། སྟོང་” 
རྐྱང་ཙམ་ ལ་ བསྒོམ་ བྱར་རློམ་ནས་སེམས་སྟོ་ སྟོང་སོང་བ་ ལྟ་ད ་བུ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་་་” 
གཉིས་ཀ་གཟུང་ འཛིན་ ་ལས་མ་འདས་པས་ན་ བསྒོམ་བྱ་མིན་ ལ། སེམས་ཅིའང་མི་་” 
བསམ་པར་ཀུན་ གཞིའི་ ངང་དུ་སྡོད་པ་དང་། ཚོགས དྲུག་༥ ་ཡུལ་ གྱི་སྣང་བ་ བཀྲ་ལམ་ 
མེར་ཤར་ཡང་ རྒྱ་མ མཚོ་ལ་ སར སྐར་ཤུར་ བ་བཞེན རྣམ་ རྟོག་ཡུལ་ ཐོག ཏུ་ མ་ འཕྲོས་ 
པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཆོས་ ཉིད་ལ་ངེས་པ་མེད་པ ་ཀུན་ གཞིའི་རྣམ ་ཤེས་ ཡིད་ རྟོག མེ ཀྱི་ 
ངང་དུ་གནས་ རྤེ དང་། རྣམ་རྟོག་ གང་ཤར་ རྒྱ་འབྱམས་སུ་གཏོང་བ་ གསུམ་ བབ ཆར་བ 
བཞིན་ གཟུགས་མེད་ གཟུགས་ ཁམས་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ ཡིན་པས་སྤང་ དགོས། 
འདི་ནི དུས་ གསུམ་ གྱི་ རྟོག་ ཆ།ཿ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་ འེ་ངང་དུ་ རང་བབྲས སུ་ ཐཱ 
བཞག རད ངའི་ གཤིས་ འ། ་ལྷོད་ ཀྱིས་ པཾ ཙ་ ཚེ་ གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་ རྟེན ་ཡུར་ ཕྱུང་སྟེ་"""་ 
པྲ སྟོང་ མཐའ་དབུས་ ཆང བྲལ་བའི་རང་ངོ་ རྗེན་ ལ་བུད་ནས་ 3 ཤན་ཉམས་ 
ཀྱི་ཤུན་ པ་དང་བྲལ་བས་ སྒོམ དུ་མེད་ ལ། རིག སྟོང་ ནམ ང་མཁའ་ལྟ ་བུའི་ངང་ལས་་ 
ཡེངས་པ་མེད་པར་ རྒྱུན་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ སྟེ། མཿ ན་སེམས་ ཀྱིངོ་བོ་སྦྱོང་བ་ རར 
བབས་ཡེ་ གནས་ ཀྱི་བསམ་ མ་གཏན ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ འི ་སྐྱོང་བ་རང་ངོ་རང་”” 
ཡིན ་དུ་ཤེས་ ཁ་འོའ་ ཝིར ན་འོད་ གསལ་ གྱི་ལྷག་ མཐོང་ གཉིས་ དབྱེར་མེ ཡེབ ང། ཕྱག་ 
ཆེན་དང་ དབུ་མ མའི་ དགོངས་ དོན་མཐར ཐུག་ གཅིག་འ འདྲེས་སུ་གྱུར་ པའི་ དོན་ ༡ 
མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །དེ་ལྟར་བཞག་ཆེ་ནང་དུ་ནི། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟོག་རྒྱུ་བ་”་ 
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དང་། ༈ ཊཾ །ཕྱི་རོལ ་སྣང་བ ཅྱི ཤར་ ཡང་། །དགག་སྒྲབ་མེད་པར་རང་སར་བོར། ད 
གཤིས་ ཀྱི་རང་བབས་མ་ བརྗེད་ ན། །གང་ཤར་ ཕན་ གནོད་ བྲལ བྲར སྣང་། །བཟང་ 
སྨ བླང་དོར་ རྩིས་ སི སྨ་ ་མེད། །སྤྱོད་ པམ བརང ཡོ ཐང ་ཡིན། ཏཱཾ པཿ མ་བ 
གོམས་པ་ ན། ཐག་ར བཛ ཛུ ར་ གོ་ཚེ་ ཆིང གཟར་ གྱི་ གནས་སྣ་ ཚོགས་ མཐོང་བ་ ལྟར། 
ཆུགས སྡང་ སོགས་ རྨ མོངས་ཀྱི་ རྟོག ་ཚོགས་ཇེ ཇེ་རགས ་སུ་སོང་ སྟམ་པ་དང་རྣམ་་” 
རྟོག་ རགས་པ ཕའ ར་ །འགྱུ་ ཕྲ་བ བ་སྔར་ ལས་ལྷག་པར་ ར་འཚུབས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ནི། 
ཆུ་དལ་བར་འགྲོ་ ངག ་གི་རྡོ་ རྡོ སོགས་ ལྷག་ པར་མངོན་པ ་བཞིན་དེ དེ་སྔོན རྣམ རྟོག་ 
ཁ་ཡན དུ་བཏང་བས་ འཕྲོ བ་མ མཆད ཞར དེ་དུས་གནས་ པའི་མགོ་ གོ་ཟིན་པའི པའི་སྔ་”་”ཚ 
ལྟས་ལྷག་ པར་མངོན་ པ་ཡིན ་ཕྱིར་ཡི ་ཆད་མི་ མི་བྱ་ཞིང་། རྣམ་ རྟོག་དྲག་ཏུ་འཛིན་ ཆེ་ན་ 
སྙིང་རླུང་སོགས་ལྡང་སྲིད་པས། རྟ་རྒོད་ཐབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ལྟར་འཇམ་དལ་གྱི་"་ 
ངས་ཡང ཨང་ངང་ དེས་ཀྱང་སྡོད་ཐབས་མ་བྱུང་ན་བློ་སྦྱོང་དང་”” 
བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ ཀྱི་ སེར ལ་བློ་མངགས་ ཐཐ ག་ཆད་དུ་གྱུར་དུས་སླར་ ཁེ ཟླས ཁོ 
ལརཆ་ རཀ ཁུད་པར་ འཐོན འའ ་རུ་ཤན་ གྱི་ སྤྱོད་ རཾ ཡེ གེགས་ སེལ་བོ་ བོགས་་ 
འདོན་ གྱི་ འེ ངག ཐུན་ མིན ཡི ཕྱིར་ སྐབས ་སྐབས ་སུ་གོམས། གཞན་ གྱིས་ བསྟོད་ 
སྨད་ དང་སྦྱིན་ འཕྲོག་སོགས་དངོས་སུ་བྱེད་པའམ་ཉམས་ ཀྱི་དབང་ ལས་དེ་ལྟར་་”” 
ཤར་ ཚེ་བདེན་ མེད་རྟོ རྟོགས་པས་རྒྱས་གདབ། ཁྱད་པར་རིག་པའི་རྣོ་ངར་བསྐྱེད ་ཙྩལ་ 
སྦྱང་། སེམས་བྱིང་ འཐུམས་སུ་གྱུར་ཚེ་ལྟ་སྟངས་ གཟེངས་ བསྟོད་ ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེ་་ 
བའི་ཕྱོགས་ སུ་གོམས་ པར ་ ་ སེམས་ཡུལ དུ་ཧ་ཅང་འཕྲོ་ བ་བྱུང་ན་ རང་ངོ་དེ་ལ་ 
བལྟས་པས་ཞི་རུ་གཞུག དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་རྣམ་རྟོག་དེ་ཉིད་ལྷག་པར་འཕྲོར་བཅུག་ 
སྟེ་ཟང་ཐལ་དུ་རྩལ་སྦྱང་། ཁམས་འདུས་ པས བན་བསགས་པ ཚེ་ཁ་་་་ 
ནས་ཧྭ་སྒྲ་དྲག་པོ་བཏོན་ ནས་དབུགས་ ཀྱི་འཕྲོ་མི་ ལྷག་པར་ ཕྱིར་ འཕངས། རང་་་” 
སེམས་ནམ་མཁའ་ དང་ བསྲེས་ཏེ་བཞག་པས་སེལ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་”” 
ས་ ངོརམྨཚཛན་ཁྲ་ཇཾ ལྟར་ངུ བྱུང་ཡ ཡང་ ར་ དང་ བདེན ་ཞེན ་སྤངས་ ཐཾ རིག་་”” 
པའི་རང་ས་ གཟུང་། སྔར་ རིག་ ངོ་ཅུང་ཟད་རེ་ ཟིན་ཀྱང་། སྐབས ་སུ་ཇི་བཞི བཞིན་ པས 
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(ན། ཉམས་ལེན་ དམར་ཁྲིད། 
འཆར་བ་ ནི་ ཟཟ ལྷུང་དང་བླ ་མ་ལ་མོས་ གུས་ མེད་ པའི་ལན ཟི པས་ བ་ང 
སྦྲུངས་ དང་མོས་གུས་ བསྐྱེད་། པ་ལ་ འབད། དད་ དང་སྙིང་རྗེ རཿ ཇེ་ཞན དུ་གྱུར་། ཏེ་མངོན་ 
ཤེས་ དང་གླུབ་ རྟགས་ ཁུང བྱུང བ་ འི ་བདུད་ ཀྱི་བར་ ཆད་ཡིན་པས་བླ ་མའི་ཐུགས་ " 
དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ ཀྱི་ལྟ ་བའི་དོན་དྲན་ པའི་ངང་ལ་ གནས་ བཞེན་ བདུད་”” 
འིས ར།'་ ཀྱི་གཙོའི་ ཞ་ཐཡམ་ ས་ལ་སྟིང་རྗེ་ དྲག ཏུ་བ སྐྱུད་ན སཐཿ་ཇྡུཿ གཏོང་ ལེ ན་ 
གྱི་དམིགས་ པ་བྱ། མདོར་ ན་ཐོག་མེད་ནས་ གོམས་ཿ པའི་ ལས་རླུང་རྣམ་རྟོག་དང་། 
གསར་ དུ་གོམས་ པའི་རང་འབྲས ་སྣང་ཉམས་ དང་ཤེས་ཉམས་ ཚད་ གཞལ་དུ་མེད་” 
པ་དབྱར་དུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཞིན་བྱུང་ཚེ་གང་ལའང་བདེན་ཞེན་གྱི་དགའ་སྡུག་དང་། 
བཟང་ ཞེན་གྱི གྱི་མངོན་རློམ་མེད་པར་ཟང་ཐལ པོ པ་ཁོ་ ནའི་ (ངང་དུ་མཉམ་ ར་ཁས 
ཐབ ་ཅིང་། མཉམ་ གཞག་ ཐུན ་དུ་བཅད་ ལ་ བསྒོམ། རྗེས་ཐོབ་ སྤྱོད་ ལམ་རྣམ་་”་ 
བཞིའི་ འེ་སྐབས་ ཀུན་ཏུ་ལྟ་ བའི་ དོན ་དན་པའི་ངང་མ རཿ བར་རྒྱུན་ བསྐྱུང་། ཉལ་ །ཁར་ 
ལྟ་ བའི་ངང་ལ་ བཞ ཿ ནས་ གཉིད་ན་དང་པོ་རྨི་ལམ་ ངཿ ་ཚེ་ ལྟ་ བའི་ དོན ་མངོན ་དུ་ 
བསླངས་ ཏེ་འཇོག་པ ་རྨི་ལམ ངོ པི ཚ གོམས་ནས་ གཉིད་ མཐུག་ གི་ །ི་སྐབས གབ 
འོད་གསལ་རྗེན་ལ 'ཐུད་ ནས་ཉེ་འཁོར་གྱི་གཟུགས སྒྲ སོགས་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་སུ་”” 
གྱུར་ ཚེ་ཉིན་ མཚན་འོ་ ་འོད་གསལ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེའི་ངང་ལ་འཕྲོ་ ཕྲོ་མཐུད་ནས་*་ 
བསྒོམ་པ པར་ བྱའོ། །གོམས་ནས་སྣང་སྲིད་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད། །རིག སྟོང་ ཐིག་ལེ་ ཉག་ 
གཅིག་པོ། །དེ་ཡི་ངང་དུ་ཁུབ་ཀྱིས་རྫོགས། །དེ་ནི་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རྩོལ་ 
བས་སྤང་དང་བླང་བྱ་ཟད། །འཁོར་ འདས་རེ་ དང་ དོགས་ པྲ ་མེད། །གདོད་ རྣ རྫང་ 
བཞིན་མངོན་གྱུར་པ། །འབྲས་བུ་རིག་པ་ཅོག་གཞག་ཡིན། །ཞེས་དེ་ལྟར་གོམས་”” 
པས་ནེ་ཞེ་གནས་ཀྱི་ལམ་རྟགས་སུ་གཡོ་བའ་ཉམས་ར་གཟར་གྱི་རྦབ་ལྟ་བུ། དེ་་་ 
རབ རྒ ལ་ན ར་བོལ་ལའི་ ཉ རྒར།་ ལུང་ཁོང་དོག་པོའི་ ཆུ་ ལྟ་བུ། དེ་ན ས་གོ རྒ ད་རེ” 
ཉམས་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་ལྟ་ཐུ དེ་ནས་བརྟན་པའི་ཉམས་རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་””་ 
པ་ལྟ་བུ། དེ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཉམས་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུ་འཐོབ། ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་ 
རྟག ར་ སུ་ད ང་ལོ་ རྣ མ་རྟོག་ རང་ངོ་ཤེ ས་ཚེ་རྟོག ་ཚོག ར་ ག ཌོ ཤྲ ར་ གྱིས་ རཾ ན་གནོད་་་” 
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མེད་པར་ ང།ཁང་སྟོང་ དུ་ རྐུན་མ་ ཞུགས་པ་ལྟ་བུ། བར་དུ་རྣམ་རྟོག་རང་གིས་རང་གྲོལ་ 
བ བཟུ གྱི་ །མདུད་ པ་རང་གྲོལ་བ ་ལྟ་བུ། མཐར་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྒུར་གྲོལ ་བ ་གསེར་ པ 
གླིང་དུ་ས་རྡོ་ཕ ཕལ་བ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པ་ ལྟར་སྡུག་ ་ཀུན་ གྱི་འབྲུལ་བ་རང་སངས་”་ 
ཏེ། སྟོབས་ ཐ་པ མོ ཏན་ རྒྱ་མཚོའེ་རང་ ངཿ མངོན ་དུ་གྱུར་ནས་འབྲས ་བུའི་ས་ 
ལ་གཏན་སྲིད་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །མཇུག་བྱང་ནི། ཅོག་གཞག་བཞི་ལྡན་མན་ངག་*ˆ” 
འདི། །ཏྲེགས་ཆོད་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་སྟེ། ་སྟེ། །གནད་དང་ལྡན་ན་ཡུད་ ཀྱིས་གྲོལ།། 
འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །ཆུ་སྦྲལ་ཟླ་ཚེས་ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་ 
པའི་བློ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་སོ། །བྲེགས་ཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་སྐབས་” 
ཏེ་གསུམ་པའོ།། །། ༈ གཉིས་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ནི་ཡང་གསང་སྟིང་ཐིག་་ 
གི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་གནད་མཐ འ་དག་ཉུང་ངུའི་ཚིག་གིས་བདེ་བླ ག་ 
ཏུ་བ ཀ། ལ་བ་ཐོད་ རྒ ལ་ 'ཿ མས་ ཨཡརསསསས་ ཞུང་ འདི་ཉིད་བཤ ད་པ ར' བྱ་སྟེ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས་སྙུ། །སྙིང་ལ་གནས་པ་དེར་བཏུད་དེ། །རྫོགས་ཆེན་ 
མཐར་ཐུག་མན་ ལླ་ སྡེའི། སེེ པ་ཐོད་ ད་རྒལ ༼ཟབ་ ལེན་བཤད། །རིག་ རྨྲ་༠་ 
འོད་ པས་་ ཆང་པ ཕོའ་སྦུབས། །མངོན ་སུམ ཉེད ་དུ་བྱ་ བའི་ སྙད། ཅིས མཆོད་པར་་ 
བརྗོད་པ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། དགོས་པ་བསྟན་པ་རྣམས་ ཀྱིས ་སྣ་དྲངས་ 
ཏར, དོབ ཆུམ་རྒནད བཞུགང་རྟངམཨ་ཐུམ་རྡན་ཟས། 15 
གནད་དལ་བུ་ཁ་ནས་འདོན། །ཡུལ་གནད་ནམ་མཁའ་རྐྱེན་བྲལ་ལ། །སྒོ་གནད་”” 
ལྡོག་ཕབ་ཟུར་གྱིས་བལྟ། །ཞེས་ཆོས་སྒུའི་བཞུགས་སྟངས་སེང་གེ་ལྟ་བུ་ནི། འགྱིང་ 
ཚུགས་སུ་འདུག་ལ་ལག་སོར་གཉེས་ནང་དུ་བསྒོངས་ཏེ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་མདུན་ 
དུ་སྤྲད པའི་ དབུས་ སུ་བཙུགས་ ལ། མཇིང་པ་ དགྱེ་སྟེ་ མིག ་སྟེང་གི་ ནམ་ མཁའ་ལ་་་ 
ཧད་ པོར་བལྟའོ། །ལོངས སྒུའེ བཞུགས་ སྟངས་] གླང་ཿ པོ་ཉལ་བ་ལྟ བུ་ནི། ཊ པུས་བྲང་་ 
གཉིས ་སྦྱར་ནས་ཁ སྦུབས པའི་ རྐང་ མཐིལ་ ཐཾ ཕྱིར་ བསྟན། ལག་ པའི་གྲུ་མོ་་༽ པ 
གཉིས་ ས་ལ་ བཙུགས་ པའི་ཐལ་མོ་གཉེས་ ཀྱིས ཞག པ་བརྟེན་ལ ་མིག་ཐད ཟན ཐུ 
བལྟའོ །སྤྲལ ་སྒུའི་ བཞུགས་སྟངས་དྲང་ སྲོང་ཙོག ་པུ་ནི། ཙོག་པུར་འདུག་ པའི་པུས་ 
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{རན ཉམས་ལེན་དམར་ཁྲིད། 
མོའི་སྟེང་ནས་ལག་པ་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་ཐལ་མོས་གྲུ་མོ་གཉིས་བཀབ་ལ། མིག་ཅུང་ 
ཟད་ ཁཕབ་ལ་ བལྟའོ། ། །བཞུགས ་སྟངས་ གསུམ་ གང་ བཅའ་ཡང་བསྡམས་པ 'གཅུས་ པ་ 
ཐཐ ་སྤངས་ནས་ ལྷོད་ ཐ་ས པ་ ཐཾ དོ། །ཆོས སྒུའི་ཐ གཟིགས ་སྟངས་ གྱེན་དུ་””་ 
སྨིན ་མཆཚམས སུ་བལྟའོ། འར ་སྐུའི་ གཟིགས ་སྟངས་ མིག ་ཟུར་ ཅཐ མཿ ལཾ མཿ 
ལ་ བལྟའོ། །སྤྲལ སྐུའི་ ཐ གབ སྟུངས་ ཐུར་དུ་ཕབ་ནས་སྣ ་ཌྩེའི་ ཿ་ཕྱོགས་ སུ་བལྟའོ།། 
རླུང་དལ་བུ་ཁ་ནས་ ཡོ ཏེ་རྒྱུ་བ རེ ་དུ་བྱ། ལས་དང་པོ་ ༣ ཅུང་ ༧ 
ཟད་ནང་དུ་བསྡམ་ པ་སྟེ། རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཊྱ ། ཁྱད་པར་དགེ་ བློ་””” 
འཕེལ ལ་དུས་ དལ ་བུས་ ནང་དུ་བཟུང་ལ ི་ པར་ཕྱིར་མི་ གཏང་། མི་ མི་དགེ་ བ་དང་་ 
ཉོན་མོངས་ སོགས་ སྐྱེ་དུས་ ཧ་དྭག་པོས་ ཕྱིར་ ར་ལྷག ་མ་མ་ལུས་པར་ མདའ་ ལྟུར་ ༡༡6༩ 
འཕངས་ལ་ཅུང་ཟད ་ཕྱིར་ གཟུང་བ་ གནད་ དོ། །ཡུལ་ གནད་ པ་འ ་མཁའ་སྤྲིན་ ས་ 
པའི་ངོས་ སུ་བལྟ་བ་དང་། ནངས་ནུབ་ ཀྱི་ཉཾ ་མའི་ཟེར་ ་གཉིས་ ཀྱི་འོག་ཏུ་གྲུ་གང་གི་་ 
:: མ་དུ་བྭུ་ བ་ལ་ནི་འོད་ ཡམ འཆར་སླ་ བའི་དགོས་ པ་ཡོད་ དོ། །ཡུལ ་ཐག་་” 
རིང་པོ་ལས་ཇེ་ཐུང་དུ་བསླབ་པ་ནི་གནད་དོ། །གནད་བཞི་གཅུན་པའི་དེ་མ་ཐག ། 
སྐུ གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་གདངས། ། །མཐིང་དབྱིངས་ཁྱབ་ཆེ་ འོད་ལྔ་ལྡན། ། 
ཟླུམ་སྐོར་ཐིག་ལེ་མུ་ཁུད་ཅན། །རིག་གདངས་ཡུག་རྒྱུད་ཤེལ་ཕྲེང་ལྟར། །སྣང་བའི་ 
གནད་དང་མ་བྲལ་ན། །དབྱིངས་གྱི་རྭ་བར་ཡུག་རྒྱུད་ཆུད། །སེམས་གནད ཁྲེགས་” 
ཆོད ཅོག་ པར་ ་དང་། །འོད་ གསུལ ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་ ང་པའི། །ཤེས་རབ་རང་་” 
བྱུང་སྒྲོན་མ་དེས། །སྐུ་གསུམ་ངང་གིས་སློང་པར་ནུས། །ཞེས་དེ་ལྟར་གནད་བཞི་*” 
གཅུན་ པས། དང་ ཇི ཕྱིའི ནམ་ ལི རྐྱེན བྱས་ པས། སྔོ་རུབ་ཙམ་ལས་མི་ འཆར། 
འི ནས་ ཡི ཐིག ་ཟླམ་ གྱི་ དབུས་ ཕྱིའེ་ ° ་མཁའ་ ཐའ དག་པ་ལས་་”་ 
ཀྱང་ཤིན ་ཏུ་ སྔོ་བའི་ རྣམ་ཿ པ་དང་། འགའ་ ཞེག་ འ རཾ ་མ་ གཉིས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་པས་”་ 
མཐའ་འཇས་འཁྱུད་པ་ཡི་གེ་ན་རོ་ལྟ བུ་དང་། རི པམ ་མཐིང་ག །ཁྱབ་ང ༡ 
ཆེན་པོ་ ཡོ སུ་སྣང་བ་ ་ནི་ དག་པ་ དབྱིངས་ ཀི་སྤྲན ་ར ལས་ བྱའོ། ། །དེའི་ ནང་དུ་ཐིག་ 
ལེ་ཟླུམ་པོ་ཆུ་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ་རྡོ་བརྒྱབ་པའི་རི་མོ་ལྟར་ཕྱི་ནང་རིམ་ཅན་དུ་མ་་ 
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སྣང་བ་ ནི་ཐིག་ལེ ་སྟོང་པའི་སྒྲོན ་ ཐས བྱའོ། །ཐིག་ ལེ་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་”” 
མཁའ་ལ་ བསྣར་བ་ལྟ་ཐུའམ་ རྟ་རྔའི་ཉག་མ་མང་པོ་ ཡར་མར་དུ་བཀུག་ པ་ལྟ་ཐུའི་ ཿཾ 
བར་མཆཚམས་ སུ་ཐིག་ ཕྲན་མང་ པོས་ ས་བརྒྱན་ པ་ གཡོ་ 'འཁྱོག་ཿ མི་ སྡོད་ པའི་ ཿ་ ཉིད་ པ 
ཅན་དུ་མ སྣང་བ་ནི་༢ེ རིག་ གདངས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཅེས་ བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་ པའི་སོ་་་ 
སོར་རང་རིག་གིས་ རྟོགས་པར་བྱ་བ ་སྟོང་གསལ་མཐའ་ ༢་དབུས་ དང་བྲལ་བ་བསམ་་ 
བརྗོད་ལས་ སས ཕའི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ འགག་ མེད ༈དཱ་ཤུར་ བ །ནི་ཤེས་ འབ་ ཿརང་བྱུང་གི་༈ སྒྲོན་ 
མ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཤར་ཡང་སྒྲོན་མའི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་ངེས་ཤི ་ཤང་ ལྷུག ་མཐོང་” 
གི ཅརམ་འུང་རྟབ་ འཆར་བའང་ཤེས་རབ་རང་ ང་བྱུང་ གི་སྒྲོ། སྒྲོ ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་ དྷ་ལྟ ་བུའི་ འཇའ་འོད་ ཐིག་ ལེ ་སྣང་ན་ དྲེ་རྣམས་ ཀྱང་ཕྱི་རོལ ་ན ་ཡོད་ པའམ། དབང་་་ 
པོ་འཁྲུལ་རྒྱུས་ བསླད་པའི་སྣང་བ་ལྟར་མིན་པར། སྙིང་ཙིཏྟ་ཤའི་སྒྲོན་མའི་དབུས་ ན་ 
གནས་ ་ལུགས་ རང་བྱུང་གི་ཡེ ཟི པ་ ངོ་བོ་སྟོང་པ་རང་ བཞིན་ གསལ་བ ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཀུན་ 
ཁྱབ་ ཀྱི་ བདག ་ཉིད ་དུ་བཞུགས་ པའི་ གཿ ཐ ཙྩལ། སྙིང་ དང་ མིག ་འབྲེལ བའི་ར་ ཡེ 
ཏེ་ཤེལ་བྱི་སྡུ་གུ་ཅན ་ལས་བརྒྱུད་ དེ་ སྒྲོམ་ ནང་གི ་མར་མེའི་འོཿ འོད་ ཕྱིར་ བསེ ཁཿ 

བཞིན ་མིག་གི གི་འོད་རྩ་རྒྱང་ཞགས ཆུའི་སྒྲོན ་མའི་ཡུལ དུ་སྣང་བ་ ཡིན་ནོ། ། །རང་བྱུང་ 
གི་ཡེ ི་ པེས འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟག་བདེན ་དུ་ཡོད་པ་གཏན་ནས་མིན་ 
པར། ཤེལ་རྡོ་འཇའ་ལྡན་ཉི་མ་ དང་མ ་འཕྲད་སྐབས་འཇའ་ འདིན་ཡོ ་ཡོད་དང་ཚད་་” 
འདི ་ཙམ་ཞེས་རྙེ རྙེད ་དུ་མེད་ ཀྱུང་། ཉཾ་ ཉི་ཟེར་ དང་འཕྲད་ ཚེ་ཤེལ་རྡོ་ རབ རཾ་ཀྲོ གཞན་དུ་མ་“”་ 
གྱུར་ བཞིན ་དུ་འཇའ་ཚོན ཐཾ ཚོགས་མཐོང་བ་ ལྟར། རང་སེམས་ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་དུ་”་ 
གནས་པའི་རྩལ 'ལྷུན གྲུབ་ ཀྱི་སྣང་ཆ་ཏ དཔག་ཏུ་ མེད་པ་ཤར་ཡང་ གཞེ་ དབྱིངས་འ ལས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཡོས་མ་ མྱོང་བ ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟུར་སྣང་བ་༢ རང་བཞིན་ གསལ་བ ་བའི་ཆ་ 
དང་། སྔར་ཁྲེགས་ཆོ་ ཆོད་ ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ ངིག དག ་ཆོས ་སྐུའི་རིག་ པཾ ་གཉིས་ ཡེ་ 
ནས་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་གོ་བ་ཙམ་མིན་པར་ཉམས་མྱོང་” 
གི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་སྐྱེས་པ་ནི་ ༨ འདིའི་མིག་དང་སྲོག་ལྟ་བུ་” 
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(ན། ཉམས་ལེན་དམར་ཁྲེད། 
འགྲོ་བར་དབྱིངས་ཐིག་གི་ར་བ་ལ་གཏད་པས་སླར་རིག་ གདངས་དེར་འཆར་ཡོང་ 
༼ཀ་ ལ་མིག་གཏད་ན ས་དབྱིངས་ ཀྱི་ ར་པར་ ལུག་ རྒྱུད་བཅུག་ ལ་ད ར ང་ཤེ ས་རྣ མར་"་ི་ 
དབྱིངས་དང་རིག་པའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་སོང་བ་ལྟར་གཏད་ལ། འཇའ་ཐིག་རི་མོའི་སྤུ་་ 
རིས་ལ དཔྱོད་ པ་སོགས་ཀུན་ རྟོག གི རྒྱུ བ་མཐའ་དག་ཆམ་གྱིས་ ས་བསྒྱུར་ ནས། གང་ 
ཅུ རིག་ པའི་ རང་སྣང་ཙམ ་དུ་ཤེས་ པའི་ངང་ པཿ ས་ཁྲེགས་ཆོ་ རོ ་ཅོག་ གཞག ་གི་ ལྟ་””་ 
བའི་ངར་བསྐྱེད་ལ་རྒྱུན་བསྐྱང་བར་ བྱའོ། །ཆོས་ ཉིད་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་ཡང་ ང་འདི་ 
ཁོ་ན་སྟེ། ་བ བ་ གང་ཤར་ རང་སྣང་དུ་ཤེས་པ་ནི་མ་ཕང་དུ་ཐུ་འཇུག་ པཾ བའ་ཁྲས། 
གདམས་ངག་ གོ །ཅོག་གཞག་ གི་ ངང་དུ་འཇོག་ པཾ ་ནི་ ནི་མི་ འགྱུར་བ གསེར་གྱི གྱི་ཐུར་མ་ 
འདྲེན་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་གོ །འཁྲུལ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་བསྟེམ་པ་ནི་དཔག་ཆེན་ 
གྱིས རེ འཕངས་པ་ ལྟ་བུ ་བུའི་ ཟཐབཟས་ ངག ་ཡིན ་ལ། ཡི ན་ཆོས་ ཉིད་ བར་ དོའི པ 
གདམས་ ཁྲིད་ ཤིན ་ཏུ་མང་པོ་ ལོ ཀྱང་ཉམས་ལེན་དངོས་ནི་ ནི་ཚིག་ གསུམ་ ཇཾ འདིར་་ 
ཆཾ ་འདུས་པ་མེད་ པས དཿ ཐིག་ ལེར་སྟིམས་ཤིགྲ ་གུ་ཧྱཿ དེ་ལྟར་གོམས་ཚེ་་”””” 
དཀྲར་ཝང ལོང་ལས་ ཤཿ ལེ་མ མཿ ་མེག་གཉིས་མཉམ་པར་ཐད དང་དུ་” 
བལྟའོ། ༈དབྱིངས་ཊ མ་མཐོང་ན་ཉེ ་མའི་དྲུང་ནས ་ཟུར་ལ་བལྟས་ཏེ་ཁད་ཀྱིས་དྲང་ལ་ 
བལྟའོ། དེ་ནས་མཐིང་ཤས་ཆེ་ན་དབུས སུ་དྲིལ ་བ་དང་། དཀར་ཤས་ཆེ་ན་གཡས་ 
སུ་བཟློག་པ་དང་། སེར་ཤས་ཆེ་ན་གྱེ གྱིན་ ལ་ བཟློག་ པ་དང་། དཔམན་ཿ ་ཆེ་ན་ཐུར་” 
སཔ སཅ་སལསལོ་ལ་སི་ སས རས སས་སཔས་ 
གསལ་ན ་གཟིགས་ སྟངས་གང་ ལོ ལས་མི་འགྱུར་བ་གནད་དོ། །སྔ་དྲོ་ཕལ་ཆེར་”་ 
ཤར་ཕྱོགས་སུ་དཀར་པོ་མ་བྱུང་གི ་བར་གཏད་ལ། དེ་ནས་སྣང་བ་དེ་ལྟོར་ཁྲིད་ ནས་ 
དུར་ཅིག་ བཞག་ཅིང་། ཕར་ཕར་ ར་ཁྲིད་ ནས་ནུབ་ཏུ་འོད་ ལྔའི་སྣང་བ་ ་ལ་གཏད་ཅིང་། 
ཕྱི་ ཕྱི་འཕྲེད ་ནུབ་ཏུ་གཏད་དུས་ཟ་འོག་ རྲིས ་སུ་སྣང་ ཡང་དེ་ བྱང་དུ་འཁྲིད་ པ་ལ་བསླབ་” 
བོ། །ཅུང་ཟད་ཙམ ་ལས་འཁྲིད་མི་ནུས་ པ་པ རེག ་ཙམ་དུ་ཡུན རིར 
བསླབས་ལ་མཐར་ཇེ་རིང་དུ་འཁྲིད་དོ། །འདི་སྐབས་སུ་བོག་འདོན་གྱི་མན་ངག་” 
མུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། མུན་ཁང་ཉིས་རིམ་མམ་སུམ་རིམ་སེང་སྐར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
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མེད་པའི་ནང་དུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་རྗེས་དྲང་-” 
སྲོང་ ི་ ་པུའི་པུས་མོ་ མོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་གྲུ་མོ་བཞག་ སཿ མཐེབ ིར་ ཀྱིས་ ཡིག་གི གི་”་ 
མཐའ་ གཉིས་ ནས ཅུང་ ཟད་མནན་ལ་ ལཾ པས། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ སས ་རྩལ་ ཐིག་ པེ 
ལེ་སཱོ: ་སྟོང་སྒྲོན་ དང་། འོད་ དང་ཐིག་ ཕྲན་ རེ སོགས ་སྟོང་ གཟུགས་ ཀྱི་ རྟགས་སྣང་མུ་་ 
མེད་ ད་པ་ཤར་དུས་ ་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་རྩོལ་བ ་ལྟོད་ལ་ བལྟས་པས་འོད་ དང་ཐིག་ ལེ་ལྷ་” 
སྐུ་སོགས་ འཆར་བ་ལ་གཏད་ནས་ བསྒོམ། ཡལ་བ་ན་དབུགས་ ཐུབ་༔ ཐང་བཟུང་་་ 
ནས་སྔ་མ་ བཞེན་ མནན་པས་ཤར་བ་ལ་བལྟ ་ཞེང་བསྒོམ། དེ་ནས་རྩོལ་མེད་དུ་ཤར་ 
ཚེ་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ ལྟར་བྱས་ལ། མིག་ གི་ གཟིགས སྟངས་” ་ 
ཐུན ཟཝ ལ་ བསྒོམ། དེ་ ནས་ཐད་ཀར་ དང་གྱེན་ ལ་བལྟས ་ཏེ་ བསྒོམས་ པས་ འོད་” 
སྣུང་སོགས་ ༈འ ལས་ རྱ་ཆེ་སྟ། །སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་དང་འགྲོ་དྲུག་ཐ གི སྣང་བ རས 
མེད་པ པ་སྣང་ བའི་ བར་དུ་ཁྲཿམ། འདིའི་ སྐབས་སུའང་ ཡོ མེ་ ་ནི་ཉེ ཉེན་པར་ཐོད་་”” 
རྒལ་ སྒོམ་ པ་དང་འདྲའོ། །མུན་ ཁྲིད་ ལ་ བརྟན་པ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་ཉིན་པར་ཐོད་རྒལ་་ 
སི མཚན་མོ་མུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དང་པོ་ཉི་ཟླ་མར་ 
མེ་ལ། །རྟེན་བྱས་རྟེན་མེད་རང་ཤར་ནས། །ཡིད་དབྱོད་ཤེས་ཉམས་མི་དགོས་”””་ 
པར། །མཐོང་བས་ལམ་གྱི་ཚད་ཟིན་ཅིང་། །ནང་གི་རིག་པ་སྐུ་རུ་སྨིན། །གདོས་” 
བཅས་ཟང་ཐལ་ནང་ དབྱིངས་ སུ། །མཐར་ཐུག་དོན་ གྱི བངས་ (རྒྱས 'འགྲུབ། །ཀུན་་ 
རྟོག་ བཞོན་ པ་རླུང་བཅས་པ། །རིས་ གདབ ་མེད་ པར་གྱི་ ནར་ བོར། །ཞེས་ཉཾ ཉན་པར་ 
ཆོས་སྒུའི་རྟེན་ཉི་མ་ལ་མ་རེག་པ ར་འཁྲིད། མིག་གིས་མ་བཟོད་ན་སེང་རས་ཀྱིས་་ 
བཀབ་ནས་འཕྲིད། མཚན་མོ་ལོངས་སྒུའི་རྟེན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་དུ་འཁྲིད། རྲེས་ཁབ་པ 
འགའ ་ཛྔ།ལ སྒུའི་ རྟེན་མར་ མེའི་ དུང་དུ་འཁྲིད། ཨམ དང་མཉན་ 
བོ ་ཆ འིར 'ཁྲེགས་ཆོད་ དང་དབྱེར་མེད་ྱི ཀེ་ ལྟུ་བ་ལ་ཡིད་ དཔྱོད་ཙམ མཿ ༤༠ 
ངྲེས་པ ་གཏིང་ཚུགས་ པ་འཁྲུངས་ནས་ དབྱངས་ ཐིག་དང་ དཀར བ་ནས། ཐིག་ལེ་ 
ཉེས་འབྲེལ་ ་དང་སུམ་ འབྲེལ་སོགས་མཐེ་བོང་ཙམ་དང་ དབྱིངས་ སྣང་གྲྭ་གང་ཤར་་” 
བ་ཚུན་ཆོད་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན ་སུམ སྟེ མདོ་ལམ་ས་དང་པོ་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་*”་ 


་ 


ཨ ཉཟེཅ་ཡིན་དྲ་མེན་ུན། 

འཐོབ་པར་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་གོང་འཕེལ་ནི་རིག་པ་སྨིན་ཕྲག་ནས་བྲལ་ཏེ། ད་ 
ལ་ སེ་ིས་ པ་མ ས་པས་མ 
ས་རུ་དལ་བར་ འཆར། ཐིག་ ལེའི་ དབུས་སུ་པད་འདབ་ལྟ་བུ་འཆར་ ཞིང་ མེ་ལོང་་ 
ཅམ་དང་མཁར་ གཞོང་ ཅམ ་དུ་འཆར་ལ་ དབྱིངས ལེས ལུང་ཿ བ་ཅམ་ པ་ ཡུལ་གླ་”་ 
ཙམ་ དང་། གང་དུ་བལྟས ཚེ་ཁྱབ་ཅིང་། འོད་ ད་ལྔའི་སྣང་བ ་རྩིབས་ཤར། གྱེན་ འགྲེང་། 
མདུང་རྩེ།་མཁར་ ཐབ། མིག་མང་རིས། ། མཆོད ་རྟེན་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ ཐག 
སྣང་ཉམས དང་ བདེ་ གསུལ མི་རོ རྟོག་ པཾ ས་ ་ འཕེལ་བ རོ ནོ། །རིག་ ཛམ 
ཆོད་ཕི། ཁཕེབས་ནི ནི དབྱིངས་ཐིག་དབུས སུ་ལྷའ་ གཙུག་ཏོ ཏོར་ནས ཨ་སྒུ་ཡོངས་ རྫོགས ཤར་་ 
ཏེ། རིམ་གྱིས་ སྣང་ སྲིད་ བམར ་ཅད་ ལོངས ་སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་རང་བཞེན ་དུ་ཤར་ཏེ་”་ 
མཐར་རང་ལུས་ཀྱང་མི ་སྣང་བར་ འོད་ལྔའི་དབུས་ན་སོར་མོ་ཙམ ་སྣང་དུས། རྟེན་"་ 
དེས་འགྲོ་དོན་ སི་པིསཔི སིབ པ་གཏད་ པས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའ པོའེ་་ 
སྐུ་འགྲུབ་ལ། པི་་ པ་མ་ གཏད་ 3 ་ལས་སྨོན་ ་མཐུན་ པའི་ གདུལ་ བྱ་སུམ །སྟོང་ ཟེམས་ པཿ 
བཅས་ རྡུལ ཕྲན ་དུ་དེངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི། ཟ་བ ཟིམ 
མཐར་ ཐཾ ཏེ་ 1 འི སིས་ི ས་འ ནས་ ཐཱ བྱེད་ ཀྱི་ རླུང་ ༨ 
འགགས་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ གྱི་སྣུང་བ ་མ་ལུས་པ་ཟད་དེ་ ནང་དབྱིངས གཞོན ནུ་ཐུམ་ ེ 
སྨུར་ གཞི་ལས་ འཕགས་པའི་གཞི་སྣང་ཟུང་འཇུག་ གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་ ༩ ༼ 
པར་བྱང་ཆུབ་ནས་ཡིད་བཞིན་གྱི གྱི་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ ལྟར་འགྲོ་བ་”་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འབད་མེད་ རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པ ་ཡིན་ནོ།། 
མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅས་ཏེ། །སྡོད་པ་གསུམ་གྱི་ཚད་ཀྱིས་བཟུང། །རྟགས་” 
ནི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་འབྱུང་། །ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཟེར་ཐེབས་སོ། །ཞེས་མཐའ་རྟེན་ 
གྱི མན་ངག་རྣམས་ལུས་ མི་འགུལ་བ་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བ། 
མིག་མི་ འགུལ ་བ་གཟིགས སྟངས་ གསུམ་ལས་མི ཡཿ བ། རླུང་ རིག་ མི་འགུལ་བ་ 
དལ ་བུས་བཅོས་ བསླད་ མེད་པའི་ངང་ལས་མི་ཡེངས་པ་ནི་ལམ་ལ་གོམས་པ་དང་་” 


ལོའི་ དུས་སུ་འབྱུང་ངོ་། ཆི ། །དེ་ ལྟར་ གོམས་ པའི་བར་ དུ། ། ཕྱི་སྣང་བ་སྡོད་པས་རྐྱེན་ངན་ 
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གྲོགས་སུ་འཆར། ནང་སྒུ་ལུས་སྡོད་པས་འཁྲུལ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲ ལ། གསང་བ་རླུང་ 
སེམས་སྡོད་པས་རྣམ་རྟོགསྐྱ་མི་སྲིད་པའོ། །འདི་དུས་ཚད་རྲི་ལམ་གྱིས་གཟུང་བ། 


ྦ རྟགས་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་འཆར་བ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་རྨི་ལམ་་ 


དགེ་བ་ཤ་སྟག་རྨི། བར་དུ་ངོས་ཟིན། མཐར་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པའོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་དུས་ན་ལུས་བ ཞུགས་སྟངས་ལས་གཡོ་མི་་” 
འདོད[ །ངག་བརྗོད་པ་ཉུང་། སེམས་རྩེ ་གཅིག་ཏུ་སྡོད། ཉམས་གོང་འཕེལ་དུས། 
ལུས་གོས་རྒྱན་སོགས་སྒེག་ཆས་ཀྱི་སྤོས་པ་བོར། ངག་ཆེད་འཛིན་མེད་པར་རང་་"” 
རྡོལ་དུ་སྨྲ། སེམས་གང་ལའང་མི་གཡོ་བའོ། །ཚད་ཕེབས་ཀྱི་དུས་ལུས་སྟོབས་ཆེ་”་ 
ཞིང་གང་ལའང་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ། ངག་སྟན་ལ་ཡིད་དང་མཐུན་པར་འགྱུར། 
སེམས་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་འོད་གསལ་ལ་གནས་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་དུས་་་་ 
ལུས་གདོས་བཅས་ལས་གྲོལ། ངག་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་ཟློ་བ་ཙམ་ལས་མེད། ྦ 
སེམས་གདོད་མར་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བའོ། །མཐར་ཕྱི་སྣང་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སྣང་རྐྱེན་” 
ཞེང་ཁམས་སུ་གྲོལ། ནང་སྒུ་ལུས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་གདོས་བཅས་འོད་དུ་གྲོལ། 
གསང་བ་རིག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བའོ། །མཛད་" 
བྱང་ནི་ཨ་ཇཛི་ཏ ས་ངོ ། །ཞེས་སོ། ། ། འདི་དག་ རྒྱས་པ ར་ རྒྱ་ཆེ་བ་ པཱཾ་ཏའི་ ལུག ད།་” 
བཞིན་བཤད་ན་གཞུང་ཕྱི་མ་འདིའི་ནང་དུའང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལུང་མན་” 
ངག་མ བྲ འ་དག་གི་གན ད་ ཚང་བ ར་བཤ ད་ཀྱང་ཆོག་མོད་ འདི ར་ནི་ཟ བ་པ་ཀུ་སཱ་””་་ 
ལིའི་ལུགས་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཟབ་མོའི་མན་ངག་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ལྷག་ལུས་མེད་” 
པར་བཀྲལ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་སྤོས་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
བསྐྲུད་རྫོགས་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་མན་ངག་རྣམས་ནི་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་གོ ། 
འདི ~་ རྩ་བ་ག ཞུང་ག སུམ་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ནི་ མན་ངག་བློ་ལ་ འཛིན་པ་དང་། 
ཁོ་བོའི་རང་བཟོ་མིན་པར་ཤེས་པ་དང་། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འཛམ་བུ་ཆུ་”””་ 
གསེར་འདྲ་བ་དུ་མའི་དབུས་ན་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཆེ་བ་རྟོག ས་པའི་ཆེད ་དུ་ ཡིན་ནོ། ། །ཐོད་ རྒ ལ་གྱི་རྣ མ་གྲངས་བཤ ད་པའེ་་་ 
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༼ ཉམས་ལེན་དམར་ཁྲིད། 

སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ། །སྨྲས་པ། བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའེ་ཞལ་ཡུང་མ་ནོར་བ། །ཌཱཀི་་ 
བྱེ་བའེ་ཐུགས་གཅུད་དྭངས་མའི་ཆོས། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་དགའ་སྟོན་དྲི་མེད་ 
འདི་། །སྐལ་བཟང་སློབ་ཚོགས་རྩོས་པའི་དཔྱིད་དུ་བསྒྲན། །འདིར་འབད་རྣམ་པར་ 
དཀར་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཡང་གསང་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ལམ། །མ་་་ 
ནཿ ད་ འགྲོ་ཀུན་ རྒྱུད ༧།རབ་ ཞུག ས་ཏེ། ། འཁོ ར་པའི་ རྒྱ་མཚོ་དོང་ན་ ས་སྤྲག་ ངར་་་ི 
ཤོག །བདག་ནི་འདི་ནས་ནམ་མཁའ་རི་སྲིད་དུ་། །གུན་གཟིགས་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་། །བསླབ་གསུམ་ཆོས་ཀྱེ་གཏེར་ལ་དབང་འབྱོར་ཏེ། །བསྟན་འགྲོའ་ 
དོན་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ནི་རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་དུས་སུ་རང་ལ་ཉེར་”་ 
མཁོའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་དབང་ཀློང་ཆེན་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་པའི་ག ཞུང་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ། 
མན་ངག་དམར་ཁྲིད་དུ་བཀོད་པ་མི་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་གསང་རྒྱ་བྱས་མཐར་རྫོ། གས་་་་ 
ཆེན་གྱི་ཉ རང་ ལེ ན་ ལ་གཏིང་ནས་མོ་ པ་ ཀྱང་། རྒྱུད་ལུང་ག ཞན་ ལྟ་ཅི་མ ན་ངག་གནད་ འདུས་་་ 
( ང་ཐིག་ཡི ད་གཞིན་ནོ་ རར ཙམ ལའང་ ལྟ་རྟོག་བྱེད་ནུས་ ཀྱི་བརྩོན་པ་དང་ བྲ ལ་ཞིང་། ཚིག་་ 
དོན་འགྲོལ་བའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་དབུལ་བའི་གྲོང་སྔགས་ཕལ་བ་འགའི་ཆེད་དུ་དམེགས་ནས་” 
ཕྲི་བསྣན་ཅུང་ཟད་བྱས་ཏེ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་པས་རབ་བྱུང་རྒྱལ་པོའི་ཤི ང་སྦྲལ་ 
ཟླ་ཆྭེསྭ་ལ་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཉམས་ལེན་བྱེད་ངེས་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་སྤེལ་མི་ 
རུང་ངོ་། །སྡེ་གསུམ་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་འདི་ལ་བྱ་ར་གྱིས་ཤིག །ས་མ་ཡཱ། ན་ར་ཀན། 
དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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དྷི སེམས་ངོ་མཛུབ་བཙུགས་ཀྱི་གདམས་པའི་བསྡུས་དོན་ 
ཟབ་དོན་སྤོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའེ་ལྡེ་མག་བཞུགས་སོ། ། 

དྷིཿ ཆེ འབ་ས པས་ས པེ ལི ཟས་ 
འཚལ 'ལོ། །དེ པ ་འདིར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་མཐའ་ དག་གི་ཟབ་གནད་ཡོད་ཚད་་“”་ 

ཤུང་ ངུའི་ ཡོ གིས་ པའ ཁྲད སྟོན་ང ལའ འི་ལེགས་ བཤད་ སེམས་ངོ་མཛུབ་ བཙུགས་་་ 
འདི་ ལ། དངོས་ བསྟན 'ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ ལྟ་བ་དང་སྦྱར་ ནུས ་འཆད་ཚུལ དང་། སྦས་”་ 

དོན་ ཐོད་ རྒལ་ གྱི་ སྒོམ་ པ པ་དང་སྦྱར་ ནས་ འའ ་ཚུལ་ གཉིས་ པམ དང་ པོའི་ པི 
བྱས་ན། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་ འཇུག་ པའི་ཐབས་ལ། དོན་དང་མཐུན་པའི་”་”” 
མཚན། ལྷ་དང་བླ་མར་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། མན ་ངག་གི་ཆེ་བ་བརྗོད་ དེ་སྤྲོ་བ་””ཚཀ 
བསྐྱེད་པ་རྣམས་དང་། བརྩམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། དམ་ཚིག་ཚད་དུ་” 
བཙུགས་ཏེ་ཟབ་མོའི་མན་ངག་གསང་བར་གདམས་པ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་གདུལ་བྱ་” 
གང་གི་ གི་ཆེད དུ་གདམས་ པ་ཟབ་མོ་ མོ་གང་ཞིག་རྩོ: ་རྩོམ་པ་པོ་ ངག ཚང པ་མཚོན 
བྱང་རྣམས ཐུན་ མོང་དུ་ཀུན་ ལཾ ལ་སྦྱར་ ནས། བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་ལུས་ དངོས་་ 

ལ་བསྟན་པའི་བདག་པོའི་དགོངས་གནད་རྒྱུད་སྡེའི་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱི་སྦས་དོན་”” 
མངོན དུ་བསླངས་ ནས་བཤད་ཚུལ། དཔལ་ས་ར་ ཁེ ངག་སྐལ་ལྡན་གྲོལ་”་་པ 
ཐབས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ། དགའ་རབ་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་གསུམ་གནད་དུ་བརྡེག་ 
པའི་མན་ངག་བཞིན་བཤད་པ། ཤྲཱི་སིང་ཧཱའི་འདེབས་ལུགས་གསུམ་དང་གཟེར་ཐུ་ 
བདུན་གྱི་ལུགས་སུ་བཤད་པ། ཛཱཱ་ན་སུ་ཏྲའི་གཞག་ཐབས་བཞིའི་དགོངས་པ་བཞིན་ 
བཤད་པ། པདྨ་ཀ་ རངོའོ་བོ་ བོ་རང་བཞིན ཐུགས་ རྗེ་ གསུམ་ གྱི་ངོ་སྤྲོད་ ལྟར་བཤད་པ་་ 
སྟེ འཆད་ཚུལ་དྲུག་ལས། ༈ དང་པོ་དང་ གཉིས་ པ་ གཉིས ལ་རི་རི་ བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
པཱི་ཏའི་ལུགས་བཞིན་གསལ་བར་དགྲོལ་བ་དང་། ཟབ་པ་ཀུ་སྭ་ལིའི་ལུགས་་”” 
བཞིན་གནད་དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་གཉིས་གཞུང་ན་དངོས་སུ་གསལ་བས་རྟོགས་ 
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(ནཾ སེམས་ངོ་འཛུགས་བཙུགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན། 


པར་སླའོ། ༈ །གསུམ་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གསུམ་གནད་དུ་བརྡེག་པའི་མན་་ 
ངག་བཞིན་བཤད་པ་ལ། ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲད་པ། ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅད་པ། 
གདེང་གྲོལ་ ཐོག ཿ བཅའ་བ་དང་གསུམ་ ལས། དང་པོ པོ་ལ། གཞག་ཐབས་ ཀྱི་མན་”་ 
པར དང། ངོ་སྤྲོད ཀྱི་གནད་ དང་། ཤུན འབྱེད་ [ཀྱི་འཕྱོང་བཤད་ བདང་སླི་མབས་ 
པ་ ནི། དེ་ཡང་ རང་གི་ སེམས་འདི་སོགས་ ཀྱིས་ བསྟན། གཉིས་ པ་ལ། སྤང་ ཀླང་ 
བྱ་རྩོལ་ཿ ་ལས་ ཟིས་ ཇང ། ༠ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཟང་ཐལ་“” 
རྡེན་ པའི་ཡེ ཡིས འཕོ་ 'འགྱུར་ མེད་ ཁར་ ངོ་སྤྲད་ པ། ལྷུན་མཉམ་ཡངས་པ ཆེ ལོའེ་་ 
ཀློང་དུ་འཁོར་ ེསི་འམ་ི རར ་བ རྔ གསུམ་ལས། འིས པོ་ནི། དེ་ 
ལྟར་ཅི་ཡ ཡང་མ་དྲན་སོགས་ ཀྱིས་ ་བསྟན། གཉིས་ པ་ནི། རང་གི་ རང་བཞིེན་རང་ གིས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལས་གཤན་དུ་ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་”་ 
ཤན་འབྱེད་ དཀྱི་འཕྱོང་བཤད་ པ་ནི། སྔ་མ་མུན་ཐོམ་མེ་ ཐས ཀྱིས་ བསྟན། གཉིས་་ 
པ་ ་ཐག་ གཅིག་ ཐོག་ཏུ་གཅད་ང པ་ལ། ལྟ་བ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ སུ་ཐག་ང བཅད། 

དགོངས་ པ་དུས་གསུམ་དུས་ མེད འེ བསྐྱངས་། གནས་ལུགས་ ཆོས་ མེད་ཡེ་ཟད་ 
དུ་ལ ་བཟླ་བ བཿ གསུམ་ ལས། འང ལ་ཐག་ གཅད་པ པའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 
ཇི་ ལྟར་ ཐྲ གཅོད་ པའི་ཚུལ་ གཉིས་ལས། ཐི ལ་གོལ ་ཤོར་༔ གྱི་འཕྲང་བསལ་བ་ 
དང་། ནོར་ ཡཿ ཀྱི་ལམ་ངོས་ གཟུང་བ་ ཟེ མ་ ལས། དང་པོ་ལ་སེམས་སྡེ་ ཐང 
ཕྱོགས་མཐུན་ གྱི་ ཐལ ས་ངོས་གཟུང་བ། ཀློང་སྡེ་ ་དང་ཕྱོགས་ མཐུན་གྱི་གོལ་ས་ངོས་ 
གཟུང་བ། ཐུན་ ༈་མོང་དུ་གཉིས་ ཀ་ཞེན་ མེད་ ལམ་ མ་གྱི་སྤང་ བྱར་ བསྟན་ པ་དང་གསུམ་་” 
ལས། དང་པོ་ ནི སེམས་ངོའི་ ངང་དུ་སོགས་ ཀྱིས་ བསྟན། གཉིས་ པ་ཁ་ཅིག་སྟོ་ །སྟོང་” 
ཆམ་མེ་སྲོ ་སོགས་ ཀྱིས་ བསྟན། གསུམ་ པ་དེ་ ཐཾ སྙ ཀ་ ཡེམ ཀྱིས་ བསྟན། གཉིས་པ པ་ 
ནི ཇི ཚེ་ ལས བ་ གས ཀྱིས་ ་བསྟན། ཐཐ པ་ཇི་ ལྟར་ ཐག་ པ་ལི པའི་ཚུལ ་ནི་ 
ཇཾ བཞིན ཇ་ དཔྱོད་ཉམས་ཀྱི་ སོགས་ ཀྱིས་ བརྟན། ཐས པམ ིས་ པ དུས་ | 
གསུམ་ ་དུས ཞི ལ་ བསྐྱང་བ་ལ། མཉམ་གཞག་ གི་ སྒོམ་པ་ངོས་ གཟུང་། རྡེས་” 
ཐོབ་བོགས་འདོན་གྱི་མན་ངག་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བ། ཞར་ལ་ ཞི་ ལྷག་ གི་ འགལ་ཟླ་"”་ 
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༢༨ འ 


སྤྲང་ བར་ ཅཡ པ་ འི གསུམ ཐར་ པའ པ་ན་ །རག་ པའི་བཔས ཟཾེ་ པ་ཅམ་" 
གྱིས་མི་ ཆོག་སོགས་ ཀྱིས་ བསྟན། གཉིས་ པ་ ནི། དེ་ལྟར་ སྐྱོང་དུས་ སོགས་ ཀྱིས་་་ 
བསྟན། གསུམ་པ་ལ་གཉེན་པོ་ཞི་ལྷག་བཤད་པ། འགལ་ཟླ་ངོས་གཟུང་བ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། ཞི་ལྷག་གི་རྒྱུ་བཤད་པ། རྫོགས་ཆེན་རང་ཡུགས་ཀྱི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འཇུག་ ་ངོས་ བཟུང་ བ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ནི་ འདི་ དུས སྤྱིར རིག་ པ་དང་ ཡམ་ 
ཀྱིས་ ས་བརན། གཉིས་ པ་ནི། སྐྱོང་དུས་ཊ ་ཆུ་མ་བསྒུལ་ན་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་ ། 
པ་ནི་བདག་གི་བསྒོམ་རྒྱུ་འདི་སོགས་ཀྱིས་ བརྟན། གསུམ་པ། གནས་འགས ་ཆོས་་ 
མེད་ཡེ་ཟད དུ་ལ་ཿ ་བཟླ་བ་ལ། གང་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ཆོས་ དང་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་ཉམས་“”་ 
ལེན་བཤད་པ། ཆོས་ པི མཐར་ཐུག་གི་འབྲས སྭ་བུ་སྟོང ཁ་༔ དབྱེར་ཟ མེད་དུ་”་””” 
བཞུགས་ ་ཚུལ་ བཤད་པ ཐཾ སྲ ལ་ དང་ ཁི ནི་ རང་བབས་ འཇོག་ པའི་ དྲན་པ་་”་”་ 
སོགས་ ཀྱིས་ བསྟན། གཉིས་ རཾ ་ནི་ རང་བབས་ཡེ་ ཐཱ ཿཿ པབ པཿ ཀྱིས་ བསྟན། 
གསུམ་ པ་གདེང་ རི ཐོག ་ཏུ་བཅའ་བ ཡཱ གོལ་བའི་ཡེ ཐཐ ་ངོས་ གཟུང་ ཁཾ ཆང 
རྫོགས་ ཨ་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་འབྲས་བུས སྤྲོ གླེ བསྐྱེད་ པཾ ་དང་གཉིས་ ཡེའི དང་པོ་ལ་ཡེ་"་ 
ཤིས་ ཀྱི་རྒྱ་དང་ཡེ ཐབ དངོས་ བཿ ངཾ ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནེ་ ནི་དེ་ ལྟར་ ཡངདཔལ་ 
ས་ར་ཧའི་ ཡསེ་ ཀྱིས་ བསྟན། གཉིས་ པ་ནི་ ནི་དེས་ ན་རང་བབས་བཞག་པ ཐིས པ་ 
ཀྱིས་ །བསྟུན། པ པ་ལ་ གཏས སྐུབས་ དང་མཐར་ རྭ་ཐུག གི་ འབྲས་བུ་ གཉིས་ ་ 
དང་པོ་ ནི ཐཾ པའི་ ཚད་ བྲག ཀྱིས་ བསྟན། སེ པཾ ་ནི་ རང་སེམས་འོ་ ་འོད་”་”” 
གསལ་སོགས་ ཀྱིས་ བསྟན་ ཏོ། ། ༈ བཞི་ པ་ཤྲི་ སིང་ཧའི་འདེབས་ ལུགས་གསུམ་དང་ 
གཟེར་བུ་བདུན་གྱི་ལུགས་བཤད་པ་ལ། ཆོས་ཟད་ཀ་དག་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བ། བྱ་ 
བྲལ་ཟང་ཐལ་རྗེན་པར་འགག་བསྡམ་པ། ཡོངས་གྲོལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ཆིངས་” 
སུ་བཅིང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ལྟ་བའི་གོལ་ས་བཤད་པ། རང་བྱུང་གི་”་ 
འིས པཾ ་ངོ་སྤྲད་ ཁང་ ས་ ལིའི དང་པོ་ ནི་ སོ དེ་ཡང་རང་གི་ སེམས་ འདི་ རིལང་ པེ 
ཀྱིས་ བསྟན། གཉིས་ པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱ་ གྱི་གཟེར་ འཁོར་ ༣ གཉེས་ཊ ཀྱི 
བརོ་ དུ་གདབ་པ་ཚྭ་དང་མེ་འཕྲད་ པ་ལྟ ་ུའི་ མན་ངག་དང་། ལྟ་བ ་གྲོལ ་ཡན་ རི 
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སེམས་ངོ་འཛུགས་བཙུགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན། 

གཟེ ར་རྟག ལེ ཆད་གཉིས་ ཀྱི་བ ར་དུ་ག དབ་པ་བཞེན་དང་མེ་ ལོང་ འཕྲ ད་པ་ ལྟ་བུའི་”་ 
མན་ངག་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་གཟེར་བུ་གདབ་པའི་ཡུལ་དང་། གཟེར་བུ་དངོས། 
ཐེབས་པའི་ཚད་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཅི་ཡ ང་མ་དྲན་སོགས་་” 
ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི་བབས་ཀྱིས་བལྟས་པའི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་་ 
ནི་རང་གི་རང་བཞིན་རང་གི ས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཟེར་བུ་གཉིས་པ་ལ། གཟེར་ 
བུ་ངོས་གཟུང་། གདབ་ཡུལ་ལ་ཐེབས་པའི་ཚད་བཤད་པ། དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལུང་གཞན་ 
གྱི་ཤེ ས་བྱེད་དུ་ ༢ རྟ ན་པ་དང་ག སུམ་ ས། དང་པོ་ནི། དེ་ ལྟ ར་རྟོག ས་ཚེ་སོག ང།་ 
ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་ 
ར།་ ལ་བྱེ་ བྲག་ཏུ་ཡ ང་ག སང་སྟིང་ཐིག་གི་ རྒྱུད་ལུང་ཤེ ས་བྱེད་ཡིན་ པའི་ཚུལ། སྱ རེ 
རྫོག ས་ཆེན་དང་ཕྱག་ཆེན་དང་དབུ་མ་ག སུམ་གྱི་ག ཞུང་ཤེ ས་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་”””” 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྔ་མ་མུན་ཐོམ་མེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དེས་ན་ཐ་ 
མལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་བྱ་བྲལ་ཟང་ཐལ་རྗེན་པར་འགག་བསྡམ་པ་ལ། 
སྒྲོན་མ་རང་དག་གི་གཟེར་ཡུལ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གདབ་པ་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་ 
མེ་བཏེག ར་ལ་ ལྟ་བུའི་ ནཾ ན་ངག་དང་། སྒོ ལྔ་ རང་0། ན་གྱི་གཟེ ར་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ ཀྱི་ 
ཌཱ ར་དུ་ག དབ་པ་བུ་གཅིག་པུ་མ་དང་ འཕྲ ད་པ་ ལྟ་བུའི་ ཧ། ན་ངག་དང་། རཇོ་བོ་ བརླ 
དག་གི་གཟེར་བློ་དངོས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གདབ་པ་ཡིད་མཐུན་པའི་ཕོ་མོ་འཕྲད་པ་ 
ལྟ་བུའི་མ ན་ངག་དང་། རིག་པ་ཆོས་མིན་གྱི་གཟེ ~་ཆོས་ ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བ ར་དུ་”་ 
གདབ་པ་ཉི་ཟེར་དང་བ་མོ་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་་་ 
འག ལ་ཟླ་གོལ་ས་བཤ ད་པ་དང་། འཁྲུལ་མེ ད་ཀྱི་གཟེ ར་དངོས་བཤ ད་པ ་གཉིས་་” 
ལས། དང་པོ་ལ་ཆོས་ཅན་གསལ་བའི་གོལ་ས་ངོས་གཟུང་། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའེ་”་ 
གོ ལ་ས་ངོས་གཟུང་། གོ ལ་ས་ཡིན་པའི་འཐ ད་པ་བརྗོད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་་ 
པོ་ནི། སེམས་ངོའི་ངང་དུ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་སྟོང་ཆམ་མེ་་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་་་”” 
གཟེར་བུ་གདབ་པའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ། གཟེར་བུ་ཇི་ལྟར་གདབ་པའི་ཐབས་་”” 
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བཤད་པ། གཟེར་ཐ བུ་ཐེབས་པའི་ ཆུད པཾ པ་དང་གསུམ་ལས། འ་འ 
གསལ་བ་ སོགས་ ཀྱིས་ །བསྟན། གཉིས་ རཾ རོ བབས་ལ་བལྟས་པས་ སོགས་ ཀྱིས་་་ 
བསྟན གསུམ་ ངཾ། ་ནི་ ཕྫི ལ་ རིག་ སའ་ ཐི ཀྱིས་ ས་བསྟན། གཉིས་ པ་ལ་ གཟེར་བུ་ 
རི པའི་ འཡུལ། འིས དཔེའི་སྒོ་ ་ནས་ངོས་ གཟུང་། ཞི་ ནི་ལྷུག ་ཟུང་འཛུག་ 
གི རྟགས་ ཀྱིས་ཐེབས་ པའི་ཚད་ བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། པ་ ནི་ ནི་དེ་ བཿ དུ་་ 
ཡི དཔྱོད་ ཉམས་ཀྱི་ཤུན་པ་སྣ་ཚོགས་ དང་ཞེས་པས་ བསྟན། ཐཾ ཐྲ རཾ ་ནི་ བྲལ་་་་ྨ 
བའི་ ལེ་ རཾ ་འབྲས་སྣེའུ་ལྟ ་བུ་ཞེས་པས ་བསྟན། གསུམ་པ ་ནི་ ཆོས་ ཉིད་ རང་བབས་ 
སོགས་ཊུ ཀྱིས་ བསྟན། གསུམ་ པ་ལ་མདོར་ བསྟན་ རྒྱས་བཤད་ གཉིས་ ལང་ དང་ ོ ནི། 
རིག་ པའི་བབས་ ཞེས་སོ ེ ཀྱིས་ བསྟན། གཉིས་ པ་ལ་ ཟེས བུ་གདབ་ པའི་ཡུལ་ 
གྱི་ དབྱེ་བ ་བཤད་ པ། གཟེར་བུ་གདབ་ པའི་ཐབས་ མབ སྨེ བུ་ཐེབས་ ཚད་་ 
བཤད་དེ་སྤྲོ་བ་བསྐེད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་སྐྱོང་དུས་སོགས་ ཀྱིས་ 
བསྟན། གཉིས་ རཾ ་ནི་ གང་ཤར་ ཆེད་ རསང མེད་ང ཁབར་རང་མལྲ་མ་ བསྐྱང་ ཞེས་པས་་ 
བསྟན གསུམ་པ པ་ལྷག་པར་མ་ སའ སོགས་ ཀྱིས་ བསྟན། བཞི་ པ་ལ་ གཟེར་ ཁྲ 
ལམ་འ བའི་ཁུངས་བཤད་ པ། ཞི་ ལྷུག དབྱེར་ ཡེ ཀྱི་གཟེར་ུ་ངོས་ གཟུང་། 
ཐང པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་ ལོས དེ་ལ་མ་ཐེབས་ པའི་ སྐྱོན་ བཤད་ པ། ཐེབས་པའི་་ 
ཕན་ ཡོན་ བཤད་ པ་དང་ འི ལས། དང་པོ་ ནི་ འདི་ དྲུས སྤྱིར་སོ' འེ་ ཀྱིས་ བསྟན། 
གཉིས་ རཾ པ་སྐྱོང དྲུས ཁས ཀྱིས་ བསྟན། གསུམ་° ཿ¡ ་བདག་ ཏཱ བསྒོམ རྒྱུ་ཞེས་ སཿ 
སོགས་ ཀྱིས་ ས་བསྟན། བཞི་ པ་རང་བབས་ འཇོོག་ པའི་ སོགས་ ཀྱིས་ བསྟན་ ཏོ། ། 
གསུམ་པ་ཡོངས་གྲོལ་ མཉམ་ཿ པ་ཆེན་པོར་ ཆིངས་སུ་བཅིང་བ་ ལ། ཡོངས་གྲོལ་ ི་ླ་ 
ཚོགས་ གཏན་ལ་ ཟའ པ། དེ་ལས་བྱུང་ བའི་གྲོལ་བའི་ཡེ ཡམ ངོས་གཟུང་བ་་་ 
གཉསཿ ལས། དཿ ནི། དེ་ ལྟར་ཡང་དཔལ་ས་ར་ ཧའི་སོགས་ ཀྱིས་ བསྟན། ཐཾ མོ 
པ་ལ་ཆོས་ འའ རྫོགས་ ཀྱི་གཟེར་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཀྱི བར་དང པ་དབུལ་ ` 
གཏེར་མཛོད་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་གི་གཟེར་བུ་དངོས། ཇི་ལྟར་གདབ་” 


ལའི་ ཆུལ ་བཤད་པ། གང་ལ་གདབ་ པའེ་ཡུལ ་ངོས་ གཟུང་བ། བེབས་པའི་ ཆད་་་"” 
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(ན། སེམས་ངོ་འཛུགས་བཙུགས་ཀྱི་ བསྡུས་ དོན། 


བཤུད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་” 
པ་ནི་དེས་ ཟོ རང་བབས་གཞག་པ་ དང་ ཟམ ངངོ་ཤེས་པའི་རིག་པ་ཞེས་པས་བརྟན། 
ཡི་འ རྨ པེ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་ཆོས་ཉེ ཉེད ་ཅེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་ལ་ཡོན་ཏན་་” 
བརྗོད་ དེ་མདོར་ བསྟུན། རྣམ་ གྲངས་བརྗོད་ དེ་ རྒྱས་པར་ བཤད་ རྨ གཉིས་ ལས་ ངང 
ཁི ་ནི་ སྐྱོང་ཚུལ ་འདི་ ཐགས ཀྱིས་ བསྟན། གཉིས་ པ་ལ། ཡེ་ ཡེ་གྲོལ་ངོ་བོ་བརྡོད་ པའི་སྒོ་ 
ནས་བཤད་པ། རང་གྲོལ་འབྲས་བུ་མཚོན་ཏེ་བཤད་པ། ཤར་གྲོལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བཤད་པ། གཅིག་གྲོལ་ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། མཐའ་གྲོལ་བྲི་”་ 
པི. དང་ བྲལ་བར་ བསྟན་ པའི་སྒོ་ ནས་ པ་འ པའོ། ཏྲ ཁྲོ ཝི དེ་ གོམས་ པའི་ ཆད་་ 
སོོགས་ ཀྱིས་ བསྟན། གཉིས་ པ་ནི་ཡང་ དགུ་ ་པའི་ལམ ་སོགས་ ཀྱིས་ བསྟན། གསུམ་པ་ 
ནི་ ར་འ བདེ་ ཞིང་ཚེགས ཆུང་བ་ སོགས་ ཀྱིང་ བསྟན། རོ པཾ ་ནི་ ཟབ ཅིང་མྱུར་བ་ 
སོགས་ ཀྱིས་ བསྟུན། ། ལྔ་པ་ནི་རང་སེམས་འོ་ ཤཿ གསལ ཟི ཀྱིས་ བསྟན་ ཏོ།། །། ༈ 
ལྔ པ་ པ་ཌྷཱན ་སུ་ཏྭའི་གཞག ་བབས་ བཞིའི་ སི པྲ བཞིན་ བཤད་ ན། སྣང་བ་ཡུལ་”” 
གྱི་བློ་ཅན་ལ་རྒྱས་པར་དགྲོལ་ ལ་བ་དང་། རིག་ པ་རང་སྣང་གི་བློ་ བློ་ཅན་ལ་བསྡུས་ཏེ་” པོ 
ཇིས གཉིས ་ལས། དང་པོ་ ལ། རྟ་བ་ འག་་ གཞི་རུ་བཤད་ པམ སྒོམ་ པཿ 
༢འདབས་ ཅམ་ ཡ་ཿལ་ སྤྱོད་ ཤའང་་་ ཐ་ རེ ་ པ། འབྲསབུ་ 
རང་གཞག་ཐོབ་བྱར་ བསྟན་པ ངོ བཞི་ ལས། བཿ ཇོ ལ། སྔོན་འགྲོའི་ གནད་་”” 
བཤད་པ། དངོས་ ཐཾ ལྟ་བ་ངོས་གཟུང་བ། འདྲ་ ནོར་ གྱི་འཕྲང་བསལ་བ མ་ 
གསུམ་ལས། ། དང་པོ་ ནི་དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་སོ ཚེ ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་”་ 
མན་ངག་རི་བོ་ཅོག་ གཞག་ཐ ་གི་ཐབས་ 2 པ། གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་ གཅདཀལ་ངོས 
གཟུང་ བ། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་ གྱི་ དགོངས་པ་གཏན་ལ་དཔབབ་པ། སྨ ལ་ པ 
མོངས་རང་དག་གི་འབྲས་བུའི་དུས་སྐབས་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་དེ་” 
ལྟར་ཅི་ཡང་མ་དྲན་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཐུགས་རྗེ་”་ 
གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་མཇུག་བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་་ 
འགྱུ་དྲན་བྲལ་བའི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི་དེ་ལ་བསམ་བརྗོད་སོགས་་” 
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ཀྱིས་ བསྟན། གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་ རྟོགས་ཆེ ཚེ་སོཿ སོགས་ ཀྱིས་ ས་བསྟུན། བཞི་ཿ པ་ནི་དེ་ལས་ 
གཞུན དུ་སོགས་ ཀྱིས་ བསྟན། གསུམ་པ་ ནི་སྔ་མ་མུན་ཐོམ་མེ་སོགས་ཀྱིས་ བསྟན། 
༈ར་ཐཿ་་བའ་འ་ཡམང་བ་༔པཡལ་མ་གཟུམཆ་བབ་ 
གི་ ཐབས་ ས་བཤད་ པ། ཉིན་མཚན་ཁ ་སྦྱོར་ གྱི་ སྒོམ་པ པ་ངོས་གཟུང་བ། སྣང་ སྲིད་ གཞིར་ 
བཞག་ གི་ དགོངས་ རཾ ཀཿ ལ་དབབ་པ། ཡི མོངས་ ༦ ཐེབས་ཀྱི་ འབྲས་ རམ 
དུས་སྐབས་ ཐ་བ པ་དང་ བཞེ་ ལས། དང་པོ་ ནི་ ནི་སེམས་ངོའི་ ངང་དུ་སོགས་ ཀྱིས་་་་ 
བསྟུན།། གཉིས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པའི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི་ 
འཛིན་པ་ཅན་གྱི་ཉམས་ཀྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི་དེ་བཞེན་དུ་ཡིད་དཔྱོད་” 
ཉམས་ ཀྱི་སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྟན།: གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་རང་གཞག་ གྲོགས་ སུ་བཤད་ པ་ལ། 
ཆོ ངག་སྣང་བ་ཅོག་གཞག་ གི་ཐབས ་བཤུད་ པ། སྣང་བ་དབང་བསྒྱུར་ ྱི་སྤྱད་ ༡ 
ངོས་ གཟུང་ བ། ཐུ སྲིད་ རི བཞེངས་ཀྱི ཀྱི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཉོན་” 
མོངས་ཡེ ཤེས ་སུ་ ཐུ ་བའི་འབྲས་བུའི ་དུས་ སྐབས་ བཤད་ པཾ པའ འོ ལས། དང་ 
ཁོ པོ་ནི རིག་ པའི་བབས་ངོ་ཤེས་པ་ ིར་ ཀྱིས་ བསྟན། གཉིས་ པཾ ལེ དེ་ལྟར་སྐྱོང་དུས་ 
སོོགས་ ཀྱིས་ ས་བསྟན། གསུམ་ པ་ནི་ ལྷག་པར་མ་གོམས་སོགས་ ཀྱིས་ བསྟན། བཞི་པ་ 
ནི་ཐོབ་པ སག ཉམས་ཕྱི་མ་དག ་རིམ་བཞེན་ འབྱུང་ངོ་ཞེས་པས་ 'བསྟན། བཞི་པ་་ 
འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ཐོབ་བྱར་ བསྟན་པ་ལ། མན་ངག རིག་ པ་ཅོག་ ་ གི་་་ 
ཐབས་བཤད་པ། རང་ བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་ཐུ ་བུ་ངོས་ གཟུང་ བ། སྲིད་””” 
གསུམ་ ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་འབྲས་*”་ 
བུའི་དུས་ སྐབས་ བཤད་པ རཿ འཇ ལས། དང་ པོ་ནི་འདི་དུས ་སྤྱིར་ རིག་ པ་སོགས་་ 
ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི་སྦྱོང་དུས་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་བསྟུན། གསུམ་པ་ནི་བདག་གི་་ 
བསྒོམ རྒྱུ་སོགས་ ཀྱིས་ བསྟན། ང བཞི་པ་ནི། རང་བབས་ཡེ་གནས་ སོགས་། ཀྱིས་ བསྟན། 
ཐ སྲ་བཟའ་ཏུང་ བློ་ཅན་ལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ། འོས སིམ་ པཔ 
དང་། འ སྒོམ མ་སྤྱོད་ གཉིས་ མེད་ཀྱི ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བ། འབྲས་བུ་རང་ཆས ་སུ་སྨིན་””་ 
ཚུལ་ཀྱིས་ སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་ དཔལ་ས་ར་ཧའེ་་་་ 
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(ར། སེམས་ངོ་འཛུགས་བཙུགས་ཀྱི་ བསྡུས་དོན། 

སོགས་ ཀྱིས་ ས་བསྟན། གཉིས་ པ པ་ནི་ པས ན་རང་བབས་བཞག་སོགས་ ཀྱིས་ བསྟན། 
གསུམ་ང པཾ ་ནི་ ཐཡས་ཿ པའི་ཚད་ ཐཾ ཀྱིས་ བསྟན་ ཏོ། ༈ །དྭག་པ་ པད ཀ་ ངའེ་ངོ་བོ” 
པས བཞིན ་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ གྱི ངོ་སྤྲོད་ རྟར་ བཤད་ ཤཐ ཤའ གི ལིང ་བཞིན་ | 
གསལ་བར་བཤད་པ་དང། མན་ངགརྱུད་ལྡན་ གྱི་གང་ཟག་ ་ལ་སྤྲོ་བ བསྐྱེད་ པམ ིཾ་ 
གཉིས་ ལས། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ བོ་རང་བཞེན ན་ཐུགས་ རྗེ་གསུམ་ གྱི་ཉམས་ ལེན་སོ་སོར་་ 
བཤུད་ པ་དང་། ཐུན ན་མོང་དུ་ས་° ལམ་ བགྲོད ་ཚུལ པ་བཤད་ པས་མཛཇུག་བསྡུ་བ་དང་་”་ 
གཉིས་ ལས། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ ་སྟོང་ པའི་ཉམས་ ལེན་ བཤད་པ། རང་ བཞིན་ གསལ་་ 
བའི་ ཉམས་ ལེན་ བཤད པ། ཐུགས་ འི ཀུན་ཁྱབ་ ཀྱི་ཉམས་ ལེན་ བཤད ངཾ ་དང་ - 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། སྤང་བྱ་ཀུན་ གཞི་ངོ་ ངོས་གཟུང་། བླང་བྱ་ཆོས་སྐུ་ངོས་””” 
གཟུང་། དེ་གཉིས་ ཤན་ འབྱེད་པའི་མན་ངག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ལ། ཕྱག་”་ 
རྫོགས་དབུ་མ་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་ག ཞན་གྱི་བཞེད་པ་བཀོད་པ་དང་། རྣལ་མའི་ཡིན་ 
ལུགས་གསལ་བར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་འདི་་” 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གུན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་བརྩོན་-་ 
འགྲུས་ཅན་ སྒོམ་ ཐོག ནས་ལྟ་བ་ འཚོལ་བ སླ ཀྱི་ལམ་སྟེགས་སུ་བསྟན་པ། སི་ 
རབ་ཅན་ལྟ་ཐོག་ནས་སྒོམ་ པ་འཚོལ་བ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་གོལ་ས་བཤད་པ་དང་གསུམ་*”” 
ལས ང་ ཐང་ད་ུ་ཐ་ ཐས ཐ་པ ཐ བ་ཐ་གྲཉཿ བླ་བྲསཿ 
དེ སོགས་ ཀྱིས་ ས་བསྟན། གསུམ་ ང པོ རང་ངོ་རིག་ ཐགས་ ཀྱིས་ བསྟན། གཉིས་ པ་ལ་ 
ཆོས་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པ། དེ་ཉིད་དབུ་མ་ཕྱག་ཆེན་སྔགས་སྤྱི་དང་རྫོགས་ ཡེས ས་ 
ལམ་གྱི་ཟབ་ གནད་ ཡིན ་ུལ། དེ་ ལྟ བུའེ་ ཡེ ཡས་ ལ་ ལ་རང་བྱུང་ ་ཆོས་ གསུམ་་་ 
རྫོགས ཚུལ དང་གསུམ་ ལས། པཾ ་ ནི། དེ་ ལྟར་ཅི་ ཡང་སོགས་ ཀྱིས་ བསྟན། 
ཆས རི ་བསམ་བརྗོད་སོགས་ ཀྱིས་ བསྟན། གསུམ་ པ་ལ་ལུང་ལས་མ་བྱུང་ 
བའི་ རིག་ པ་ཡིན ཚུལ། ། རྒྱུ་ལས་ མ་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ ཚུལ། སེམས་ལས་མ་་” 
བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་རྟོགས་ཚེ་་”་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་་ 
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པ་ རཾ ལས་གཞན ཐ་པ ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་ པ་ནི་སྔ་མ་མུན་ཐོམ་མེ་སོགས་་””་ 
ཀྱིས་ བསྟན། ག གཉིས་པ་རང་ ཐཾ གསལ་ བའི་ཉམས་ འེ བཤད་པ་ལ། སྤང་བྱ་"་པ 
སེམས་ངོས་གཟུང་བ། བླང་བྱ་རིག་པ་ངོས་གཟུང་ མ་ དེ་ དེ་གཉིས ཨ་ཤན་ འབྱེད་ ཀྱི་མན་ 
ཁཿ ཆེ པ་དང་གསུམ་ ཡས པེག པོ་ནི་སེམས་ངོའི་ ིར་ ཀྱིས་ བསྟན། གཉིས་ 
པ ཐོ དེའུ གས ་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་ བརྟན། གསུམ་པན་ ནི་དེ་ བཞིན དུ་ཡིད་”” 
དཔྱད་ ཡི་ ཀྱིས་ །བརྟན། གསུམ་པ་ཛུགས་ རྗེ པུན་ཁྱབ་ ཀྱི་ཉམས ཡི བཤད་པ་ 
ལ། སྤང་བྱ་ ཡིད་ཀྱི་ངོས་འཛིན། བླང་བྱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོས་ འཛིན། དེ་ གཉིས ་ 
འིར པའི་མན་ངག་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་གོམས་པའི་””” 
ཉམས་བཤད་པ། རང་བཞིན་གོམས་པའི་ཉམས་བཤད་པ། ཐུགས་རྗེ་གོམས་པའི་ 
ཉམས་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། མི་རྟོག་བདེ་བ་གསལ་བའེ་ཉམས་་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་འཁོར་བ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉམས། མྱང་འདས་དང་་” 
ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉམས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། དང་པོ་རེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་རེས་སོགས་ཀྱིས་ བསྟུན། ག གཉིས་པ ལལ (8 བ་དང་ཕྱོགས་ མཐུན་ གྱི་” 
ཉམས་དང་། མྱང་འདས་དང་ ཕྱོགས ་མཐུན་གྱི་ཉམས་ གཉིས་ ལས། དང་ པོ་རེས་་” 
སོགས། གཉིས་པ་རེས་སོགས་ཀྱིས་ ས་བསྟན། གསུམ་པ་ལ། རྷིས་ བ་དང་ ཕྱོགས་” 
མཐུན་གྱི་ཉམས། མྱང་འདས་དང་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉམས་གཉིས་ལས། དང་པོ་་”” 
རེས་སོགས། གཉིས་པ་རེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་ཙྩུབ་ཉམས་དང་། 
འཇམ་ཉམས་གཉིས་ལས། དང་པོ་རེས་སོགས། གཉིས་པ་རེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གསུམ་པ་ལ་རྒོད་པའི་ཉམས་དང་། བྱིང་བའི་ཉམས་གཉིས་ལས། དང་པོ་རེས་་”” 
སོགས། གཉིས་པ་རེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི་གང་ ཤཾ ར་ཆེད་འཛིན་་་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི་ལྷག་པར་མ་གོམས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉེས་ 
པ་ཐུན་མོང་དུ་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་བཤད་པས་མཛུག་བསྡུ་བ་ལ། དང་པོ་རིག་པ་ངོ་ 
ཤེས་པའི་སྐབས་རྣམ་རྟོག་གིས་ཕན་གནོད་མེད་པ་ཁང་སྟོང་དུ་རྐུན་མ་ཞུགས་པ་ལྟ་ 
བུའི་དུས་སྐབས་བཤད་པ། བར་དུ་རིག་པ་རྩལ་རྫོགས་དུས་རྣལ་རྟོག་རང་གིས་*”་ 
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(ནར སེམས་ངོ་འཛུགས་བཙུགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན། 
རང་གྲོལ་བ་སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་རང་གྲོལ་བ་ལྟ་བུའི་སྐབས་བཤད་པ། ཐ་མར་རིག་་ 
པ་ ལ་བརྟན་ང ཁོ ཐོབ་དུས་རྣམ་ རྟོག་ ཆོས་སྒུར་གྲོལ་བ་གསེར་གླིང་དུ་ས་རྡོ་ཕལ་བ་*་ 
བཅལ་ ཀུང་མི་རྙེད་པ་ལྟ་ཐུའི་ སྐབས་ བཤད་པ་དང་ གསུམ་ ལས། དང་ པོ་ནི་ཐོབ་པ་ 
སོགས་ ཀྱིས་ ས་བསྟན། གཉིས་ པ་ནི སྐྱོང་དུས ཆུ་མ་ བསྒུལ སི ཀྱིས་ བསྟན། 
གསུམ་པ་ནི་རང་བབས་འཇོག་ པའི་ སོགས་ ཀྱིས་ བསྟན། གཉིས་ པ་མན་ངག་རྒྱུད་*” 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ། ལུང་དང་མཐུན་པ ར་བརྗོད་པས་སྤྲོ་བ་“་” 
བསྐྱེད་པ་དང་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་བསྟན་ཏེ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། རིགས་པ་་ 
རྣམ་དག་གིས་ཡི ད་ཆེས་སུ་རུང་བར་བཤད་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི་དེས་ན་རང་ངོ་་་”་”” 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱ་ 
བ་བྱེད་པའི་རིགས་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཐད་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པས་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ལྟོས་པའི་རིགས་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་ 
གོམས་པའི་ཚད་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཡང་དག་པའི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གསུམ་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་*་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་བདེ་ཞིང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི་ཟབ་ཅིང་་་་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི་རང་སེམས་འོད་གསལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ལྟར་འཚད་ཚུལ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ས་བཅད་ཀྱི་ ཀྱི་གཅོད་ མཚམས་སོ་སོར་བྱས་པ་་”་ 
ཅཙྨ དུ་མ ཟོ པར། རྒྱལ་བ ་དང་རིག་ འཛིན་སོ་སོའི་མན་ །ངག་ །དང་སྦྱར་ ནས་ བརྟག་ 
དཔབྱད་ ངཿ མོར་ བྱས་ན་གོ་བ་ཆེན་པོ་རེ་རྙེད་རྒྱུ་ཡོད ་ངེས་ཡི ངར ནོ། །སྦས་ ཡེ གྱི་”” 
བཤད་པ་ ལོགས་ སུ་བྲི་བར་ ་ ནས ་ རམ ་སྤོས་ སོ། །ཞེས་ རབ་ བརྒྱཝ་ང་ཁུག་ 
ཟླ་༔ ་ཚེེས་ལ་ ཟཝ པ་ བཤད་ འདིའི་ཚིག་དོན་ གཉིས་ ཆར་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བའི ་རྣལ་འབྱོར་པ་་”་ 
ངག་ ངང བློ་གྲོས་ མཚུངས་མེད་ཀྱིས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་ འཕེལ།། །། 
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ཟེ སེམས་ངོ་མཛུབ་བཅུག ས་ཀྱི་འགྲེལ་བ ་མན་ངག་གཏེར་ 
ཀྱི མཛོད་ཁང་ཞེས་ བྱ་བ་བཞུག ས་སོ། ། 

དྷི དཔག་ ((། ས་ཚོག ས་ཟུང་ ཆུ་ གཏེ ར་ཆེ ན་པོའི་ཁྱོན ། ཤེ ར།་ བརྩོན ལོ རླུང་གི ད།"” 
བསྲུབས་པས་ཉེར་བསྒྲན་པ། །བྲལ་སྨེན་ཡོན་ཏན་མུ་ཁྱུད་ཀུན་ནས་ཟླུམ། །ཐུབ་*་ 
དབང་ཉིན་བྱེད་ཡིད་མཁའི་རྒྱན་དུ་རོལ། །ཡང་གསང་སྟིང་ཐིག་གདམས་པ་བདུད་ 
རིའི་མཚོ། །གང་ཐུགས་བུམ་པའི་ལྟོ་བར་སྦྲམ་པའི་མོད། །སྨིན་གྲོ ལ་ཆུ་རྒྱུན་འགྲོ་” 
ལ་སྙིལ་མཁས་པ། །རྷཱ་ན་སུ་ཏྲས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས། །རྐྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུའི་ཐུགས་དབུས་སུ། །རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་དྷཱི་ཡཾག་གཟུགས་སུ་ཤུར། ། 
སླ ར་ར ང་ཞེང་ འདི རླ འཕོས་པའི་བཤེ ས་གཉེན་ག ར། ད མི་ཕྲམ་ རྒྱ་མཚོ་གཏན་གྱི་””་ 
སྐུབས་སུ་བསྟེན། །རིག་འཛིན་རྣམ་གཉིས་དགོངས་གནད་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན། ། 

གཅག་ཏུ་འཁྱེལ་བའ་མན་ངག་ཆུ་གཏེར་ལས། །བདག་བློ་ཐུར་རྩེས་བླངས་པའ་”་ 
ལེགས་བཤ ད་ཆབ། །ཐ ར་འདོད་ཡིད་ཀྱི་ཞིང་སར་དེང་འདེར་འཐོར། །གང་གི་ཚེ་”་ 
འཁོ་ ར་འདས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མ ར་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གི་ཚུལ་གྱིས་ 
གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་མངོན་པ ར་བྱང་ཆུབ ་སྟེ་ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ཀློ། རྲ 
དུ་གཡོ་མེ ད་དུ་བཞུག ས་པའི་རྩལ་ལས་རང་སྣ ང་རིགས་ལྔའི་ཚོམ ་བུ་དང་གཞན་་”་ 
སྣང་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་སྤྲལ་པ་དུ་མས་ཆོས་ཚུལ་དཔག་་ 
ཏུ་མེད་པར་བསྟན་ཅིང་། ཁུད་པར་དུ་ལས་དང་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་” 
རྣ རླར།་ ལ་རྫོག ས་ཆེན་སྟོན་ པ་བཅུ་གཉི ས་སུ་སྣ ང་སྟེ་རྫོག ར་ པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ ཀྱི” 
འཁོ་ ར་ལོ་བསྐོ་ ར་བའི་གནད་རྣམས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་ རྗེས་བཀའ་བསྡུ་””པ 
དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། ཕྱི་སྲེམས་སྡེ ད ནང་ཀློང་སྡེ ད གསང་བ་མན་ངག་གི་སྡེ་” 
གསུམ་དུ་ཕྱེ། དེ་དག་གི་སྟིང་པོ་ཐིག་ལེ་མཆོག་གི་སྐོར་ལ། བཤད་རྒྱུད་དང་། སྟན་ 
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ཨེ སེམས་ངོ་ མཛུབ་ བཙུགས་ཀྱི་ འགྲེལ་ བ། 


རྒྱུད གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཞིང་། སློབ་ དཔོན་ སིང་ཧཱའི་མན་ངག་སྙིང་པོའི་སྐྲོར་ལ། ཕྱི་””” 
སྐོར། ནང་ སྐོར། པ་་ སྐོར། ཡང་ ཇོས སྙིང་ཐི ཐིག་གི་སྐོར་ དང་ པོ རུ་བཀལ་་ 
བའི་ཡང་ གསང་སྟིང་ཐིག་ གི་ཉམས་ལེན་དུ་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ ཀྱི་ཁྲིད་ཐབས། 
ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒ ལ་གྱི་ཁྲིད་ཐབས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི། སྔ་མ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་” 
མན་ངག་འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་ནག་བོད་ཡུལ་སོགས་སུ་རྒྱུ་སྐ ར་གྱི་ཕྲེང་བ་བཞིན་མང་དུ་ 
བདོག་པའི་གནད་མཐའ་དག་ཚང་ལ་ནོར་བ་མེད་ཅིང་སྔ་མ་རྣམས་སུ་གབ་པའི་་””་ 
ཟབ་གནད་སྔོན་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་བརྒྱན་པའི་ལེགས་བཤད་མཚུངས་པ་མེད་ 
པ་སེམས་ངོ་མཛུབ་བཙུགས་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་འཆད་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་"” 
རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཡུས་ཀྱི་རང་བཞིན། 
མཇུག་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་དང་ གསུམ་ ལས། རཆ ་ལ་དོན་དང་མཐུན་་””” 
ཐའི་མཆོན་ ན་བསྟན་ཿ པ། ལྟ་དང་བླ ་མར་མཆོད་ འིས པ། མན་ ངཿ ཡཾ ས་ 
བརྗོད་དེ་སྒྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ ཁེ གསུམ་ ལས། དང་པོ འལ ཊ་མཚན་ ་བསྟན་ པའི་ པི སི ལ་ཐ 
དང་། ཁར ་ བན པ་ འམི་ གཉིས་ ལས། དང་ པཾ ནི་ སྤྱིར་ རའ བཏགས་ ཇར ཆོ 
དགོས་པ་ནི། མདོ་ལས། མིང་དུ་གདགས་པར་མ་མཛད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་”” 
ཅད་རྨོངས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་ མགོན་ པོ་ཐབས་མཁས་ ཀྱིས། །ཆོས་རྣམས་ རིའོ 
དུ་གདགས་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དབང་པོ་རབ་ ཀྱིས་མཚན་ཙམ་གྱིས་ 
ཐེསཔི་  པ་ པིས འབྲིང་གིས་ཕྱོགས་ཙམ་ཤེས་པ་དང་། བ་ 
མས་ ཀྱུང་གླེགས་ བམ་བཅལ་སྒ་བ ་སོགས་ ཀྱི་ དགོས་ པཾ ་ཡོད་ དོ། །གཉིས་ ངཾ ་ནི། 
སྣང་བ་བཞིའི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་དང་ལྡན་ཞིང་། མདོ་སྔགས་རིག་གཞུང་”” 
དང་བཅས་པའི་གནད་ལ ་སྤྱང་འབྲས་མཐར་ སོན་པའི་ རྒན་ པོ་ནི་ བརྒྱུད་གསུམ་ རིག་ 
འཛིན་བླ་མ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། གནས་བརྟན་རྒན་པོ་སྐྱེ་དགུའི་བདག །ཅེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ ནོ། ། །དེ་ ར་མཁས་གླུབ བར་མ་ཆད དུ་བྱོན་ པཾ རྣམས་ ཀྱི་རང་ལུགས་དྲི་མ་ 
མེད་པ། རྟོག་ གེའི་ བསླད་མ་ཞུགས། དམ་ སེལ་གྱི་ གཡའ་མ་ ཕོག བྱིན ་རླབས་ཀྱི་”་ 


བད་བ་མ་ཡལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ད་མ་དང་བལ་བྲ་ནམས་ཀྱི་མན་ངག་བཞིན་སེམས་ 
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༢འ. 


ཀྱི་ངོ་བོ་མཐའ་བཞིེའི་སྤོས་པས་དབེན་པ། ཡེ་སྟོང་གཡོ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། 
ཡུཾ ཐཾ གསལ ་ཆ་ པེ རཾ ་མེད་ ལྨ་ རྒྱ མཚོ་ལ་ གཟུགས་ བརྙན 1 བ་ལྟ བུ། ྒ 
ཐ་སར་ཐ་བ་ཞ་ས་ཡཨའ་ པ་ཏིལ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་”””་པ 
བཞུགས་ པའི་སྐུ་གསུམ་ རང་ཆས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས། ཐཾ སོ སྐྱེ སེ་འཆིང་བ བ་ཀུན ་ ལ་ཡང་་” 
གཟུགས་ལ་ མཛུབ་ མོཾ མོ་བཙུགས་ རཾ ་བཞིན ་ཅར་ཕོག་རྗེན་པར་ ངོ་སྤྲོད་ ཀྱི་ སསས་ པཾ” 
རྟག་ཆད་ལོག་རྟོག་གི་མུན་པ་དང་བྱིང་རྒོད་ཉམས་ཞེན་གྱི་ཤུན་པ་ཐམས་ཅད་མ་*” 
སྤངས་རང་གྲོལ ་དུ་སེལ་ བྱེད། རང་ངོ་རང་བཔས ས་སུ་མཐོང་ བའི་ ་ ྱི་སྒོ་ཿ ཟིམ 
དམ་པ འེ བཞུགས སོ་ ཐུས པས་ བསྟན། གཉིས་ པ་ལ་མཆོད་ བརྗོད་ ཀྱི་དགོས་ ༠ 
པ་དང་། ཅོ བརྗོད་ དངོས་ བཤད་པ ་གཉིས་ ལས། ' དང་པོ་ནི། པོ་ནི། ཀུ་སྒྲབ་ ཀྱིས། 
བཞ བཅོས་ བྱེད་ པོར ་སྟོན་ པ་ལ། ། མོ པར་ བརྗོད་ པ་འབྲས ་མེད་མི ་མན། །སྟོན་ 
པ་ ་ ནི་བསྟན་ བཅོས་ལ། །དད་ འདུན་ བསྐྱེད་ པར་བྱ་ཕྱིར་ རོ། ེ་ ས་བསྟན ་བཅོས་ 
རྩོམ་པ་ ༦ ¡ ངཾ ི་ རཾ ཁཿ རྗེས་ འཇུག ་རྣམས་ ཀྱིས་ ངོ་ཤེས་ ནས་་”་ 
གུས་པ མཆོག་ཏུ་སྐྱེས་ ཞས་ཐཝད་མ་ཆུ་ པི ༧ དང་། ཡུལ ཏམ་ཁྦ རེ 
ཕྱག་ འཚལ་བས་ བསོད་ ཐ་་ འཕེལ ་ཏེ་ བསམ་པ་མཐར་ ཕྱིན་ པར་ འགྱུར་ ༢ ཕེར ཡེ 
ཏེ། བཅད ནམས་ལྡན་ པའི་མི་ཡི་བསམ་པ རས ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། སྤྱིར་བླ་མ་ལ་དབྱེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། སྤྱི་དང་འདྲེན་དང་དམ་ཚིག་དབང་། ། 
ཉམས་ཆགས་སྐོང་དང་ཤེས་རྒྱུད་གྲོལ། །མན་ངག་ཡུང་གི་སློབ་དཔོན་རྣམས། ། 
ཞེས་ ཀུན་ཤུ གྱིས་ སས་ལ གནས་ ཡོན་ཏན་ ན་དང་ལྡན་ པ་རང་ལ་ཆོས་འབྲེལ འེ ཐོག 
ཐོབ་པ པ་སྤྱིའི་ས སློབ་ དཔོན། སྐྱབས་ འགྲོའི་ སྡོམ་ རཾ སཾ།སཱཿ བང ་ཆོས་ སྒོར་ འདྲེན་”” 
པའི་ སློབ་ དཔོན། ཐོ བསྐུར་བ་དམ ཡ་བ དབང་གི་ཉྟ སློབ་ དཔོན། ཉམས་ ཆོགས་ ེ 
ཉེས ་ལྟུང་ པ་པ པའི་ཡུལ རག་པ སྐོང་ བའི་ སློབ པོ རྒྱུད་ སྡེའི་ཆོ: ཆོས་་ 
གསུངས་པ ་ཤེས ་རྒྱུད་ འགྲོལ་བའི་སློབ་ དཔོན། མན་ངག་ཟབ རབ གནང་བ་མན་ངག་ 
ལུང་གི་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་*” 
གནང་བ འི་དམ་པ་ ལ་གནོད་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ བྱས་ཀྱང་རྣམ་སྨི ན་ཡི ད་དུ་མི་ འོང་བ་དུ་ 
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(ན། སེམས་ངོ་མཛུབ་བཙུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 

མས་མནར་ཞེང་། མཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཞིག་བསྒྲབས་ཀྱང་ཕན་བདེ་དཔག་མེད་སྟེར་ 
ཕྱིར་ཕན་གནོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ལྕི་བའི་བླ་མ་ 'དང་ དབྱེར་མེད་ ངའི མཆོག་སྒྲིབ་གཉེས་ 
ཟད་པར་ འི པས་ ་ མཁྱེན་ཿ བརྩེ་ནུས་གསུམ་མཐར་ པཿ པས་དཔལ། 
རྒྱལ ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ གཟུགས་ བསྐལ མང་གི ་ཡུན། འགྲོ་མ མང་ 
གི ་མཐའ། བྱ་དཀའ་ བའི་གནས་ ལ་སེམས་མི ་ཞུམ་པར་དཔའ་ བའི་རྒྱལ་སྲས་”” 
མཆོག་གི་ཚུལ་བཟུང་བ་དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་མན་ 
ངག་གི་ཆེ་བ་བརྗོད་དེ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་རིག་ 
གཞུང་རྒྱ་ན མཚོར་ཡང་ཡང་ཐོས་པར་ བྱས། ཐོས་ པའི་དོན་ དཔྱད་པ་གསུམ་ སོགས་་་ 
བསམ་ ཅར རབ་ཀྱིས སྦྱང་བ་༔ རྒྱ་ཆེན་ པོ་མི་ ་དགོས་ པར། གྲུབ་ བརྙེས་ཊ བླ་མ་་”་” 
མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ ས་དང་། རང་གི་ ཟོལ མེད་ཀྱི ཀྱི་དད་པ ཟུང་དུ་ཚོགས་ ཡས པ་ 
ལས་ པེས ངག་ཟབ ་མོས་ རང་གི ་ལུགས་ ཀྱི་གནས་ལུགས་སྒོ་སྐུར་དང་བྲལ་བ་ངོ་”་ 
འཕྲོད་དེ། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་ བཞི་ གང་གི སྐབས་སུའང་། ཡང་མིན འཛིན་མེད་ ཀྱ པཿ 
སེམས་ངོ་རང་བབ་རང་གསལ དུ་སྐྱོང བ་ཡི་གང་ཟག་ གོང་ ང་ནང་དུ་བསྡད་ནས་” 
དཀོར་ རྫ ངོམས་མེད་དུ་གསོལ བབ་པ་ པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ཀྱང་། ས་ལམ་་” 
རིམ་བགྲོད་ཀྱི་ དཀའ ཚེགས་ཡུན་རིང་ བསྟེན་མི མི་དགོས་པར། རང་ ཐཾ ༈རེས་ 
རྒྱུན་ལ་གནས་པའི་རྩོལ་བ ཆུང་ངུས་ ཐོ འཛིན རྣམ རར ས་ལམ་ ་ི་ ཟླའེ་བགྲོད་ 
པ་ལས་ཀྱང་མྱུར་ བའི་ཚུལ་གྱིས་ གཤེགས་པ་སྟེ། རྩོལ་མེད་ཡིད་དཔྱོད་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་ཟབ་མོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་མཐུ་ཁོ་ན་སྟེ། གཞན་དུ་འདུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་” 
རྐྱང་དུ་བསྐྲད། ཐོས་བསམ་ཟབ་མོ་ལ་རྒྱབ་གཏད། རྒྱུ་འབྲས་བསྒྲ་མེད་ལ་བླང་དོར་ 
གྱི་བརྩོན་པ་ལྷོད་པོར་གྱུར་པ་རྣམས། ཡི ་ེསསའའ་ར་མ་ རི ལས་ 
ལྷག་ པའི་རྟགས་མཚན མཿ ་དུ་གྱར་པ་ག་ལ་འཐད། དེ་ ཕྱིར་ ཆོས 'ཚུལ་དྲ ཟོ ་མེད་” 
པ་ཉེ་ལམ རྨད་དུ་བྱུང་བ: ་འདི (མམ སུ་ལེན་པར་ གདམས་པ ཡཿ ནོ། །གཉིས་ ཁ་ཡ 
བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་ གཏན ་ལ་དབབ་པ་ལ། འདིར་གྲབ་པའི་”་” 
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སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྙཱ་ན་སུ་ཏྲའི་གཞག་ཐབས་བཞིའི་མན་ངག་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་*” 
པ་ལ། སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་བློ་ཅན་ལ་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བ་དང་། རིག་པ་རང་སྣང་གི་བློ་ 
ཅན་ལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ལྟ་བ་རང་བཞག་གཞི་རུ་”་་ 
བཤད་པ། སྒོམ་པ་རང་བཞག་ལམ་དུ་བཤད་པ། སྤྱོད་པ་རང་བཞག་གྲོགས་སུ་””་ 
བཤད་པ། འབྲས་བུ་རང་བཞག་ཐོབ་བྱར་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་སྔོན་ 
འགྲོའི་གནད་བཤ ད་པ། དངོས་གཞིའི་ལྟ་བ་ངོས་གཟུང་བ། འདྲ་ནོར་གྱི་འཕྲང་”” 
བསལ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་སྟེ་ཐུན་མོང་སྡོན་འགྲོ་དང་། ཐུན་མིན་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་ 
ཉན་རང་དང་མཐུན་པའི་སྔོན་འགྲོ། བྱང་སེམས་དང་མཐུན་པའི་སྔོན་འགྲོ། གསང་ 
སྔགས་དང་མཐུན་པའི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་སྟེ། འཇིགས་མེད་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཞལ་ནས། བློ་སྦྱོངས་བློ་སྦྱོངས་རང་གི་བློ་སྦྱོངས་ཤིག །བློ་ལྡོག་ 
རྣམ་བཞིས་རང་གི་བློ་སྦྱངས་ན། །ལུས་ངག་དགེ་བ་སྣ་གཅིག་མ་འགྲུབ་ཀྱང་། ད 

ཐར་བའི་ལམ་ལས་གཞན་དུ་འགྲོ་ས་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་པས། 

ྒ དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པ་ནི། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་” 
ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་སྟེ་མི་མ་ཡིན་པའི་མི་ཁོམ་པ་བཞེ་དང་། ལོག་ལྟ་ཅན་ཀཱཱ་ཀློ་ལྷུགས་པ་” 
མཐའ་འཁོབ་པ་སྟེ་མིར་གྱུར་པའི་མི་ཁོམ་པ་བཞི་པོ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་"་ 
གྱི་ལས་སྣང་ལ་སྤྱོད་པ། ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མི་རུང་། ཆོས་སྒྲབ་མི་ཁོམ། ཆོས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་མེད་ཚུལ་སོགས་ལ་བསམས་ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསྒོམ། སངས་རྒྱས་” 
བྱོན་ཆོས་གསུངས་བསྟན་པ་གནས་དེ་ལ་ཞུགས་བཤེས་གཉེན་གྱི་མགོན་དང་””་ཌ་ 
བཅས་པའི་གཞན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱོར་བ་ལ་བསམས་ཏེ་དགའ་བ་ པཔ 
བསྐོམ † མིར་གྱུར་དབང་པོ་ཚང་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་ལས་མཐའ་མ་ལོག་བསྟན་ལ་ 
དད་པ་སྟེ་རང་འབྱོར་ལྔ་པོ་རྙེད་དཀའ་བ་ཐོབ་པ་ལ་བསམས་ནས། ཆོས་བསྒྲབ་””་པ 
པར་ཐག་གཅད། གཉའ་ཤིང་དང་རུས་སྦལ་གྱི་དཔེས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཚུལ་” 
བློ ་ ཌཾ ངས་ན ས་ད་སྔོན ་སྟོང་ཟ ད་དུ་གྱུར་པ་ ལ་ འགྱོད་པ་ བྱ། ད་རེས་ད ༩! འབྱོར་” 
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(ན། སེམས་ངོ་མཛུབ་བཙུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
ལ་སྙིང་པོ་མ་ལོན་ན་ངན་སོང་དུ་ འཁྱམས་དུས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ ར་ལ འེ ཤྲ 
རང་དབང་མེད་པ་ལ་བསམས་ནས་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལེན་པར་དམ་བཅའ། རྟེན་” 
འདིར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ ལམ་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་ འཛོམས་པ་ལ་་* 
བསམས་ནས་ལམ་ཟབ ཡཿ ་སུ་ལེན་པར་ཐག་གཅད་དོ། །གཉིས་པ་ཚེ་མི་་་”་ 
རྟག་པ་ལ་བསམ་ པ་ནི། ཕྱི་ྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན། དུས་” 
བཞིའི་འཕོ་ འགྱུར། སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ། སངས་ རྒྱས་ཏ བྱང་སྲེམས་སྲོ ཡོ ཐམས་་་” 
ཅད་མཾ་རྟག་པར་གྱུར་པ་ལ་བསམས་ནས་ངེས་ པར་འཆི་བ་ཡིད་ལ་ བསྒོམ། འར 
སྣོན་པ་མེད་ཅིང་ཉིན་མཚན་རྒྱུན་དུ་འཛད་ཅིང་སྟིགས་མའི་ཚེ་ཚད་ལ་བསམས་ནས་ 
མྱུར་དུ་འཆི་བ་ཡིན་ཚུལ་བསྒོམ། འཚོ་བའི་རྐྱེན་ཤུང་ཞེང་འཆི་རྐྱེན་མང་ཚུལ་ལ་་””་” 
བསམས་ནས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ལ་ངེས་པ་འདྲོང་བར་བྱ། འཆི་ཚེ་ཡུལ་སྡེ་མངའ་་” 
འབངས། སྟོབས་འབྱོར་སྟན་གྲགས། མཛའ་བཤེས་ཉེ་འབྲེལ་སོགས་ཀྱིས་མི་ཕན་ 
ཚུལ་ལ་བསམས་ནས་མུར་དུ་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པར་ཐག་གཅད་དོ། །གསུམ་པ་ལས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ལ་བསམ་པ་ནི། མི་དགེ་བ་སྤྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་”” 
ཁྲིད་ན ས་སྡུག་བ རྔ ལ་བཟོད་དཀ འ་པ་ ལ་སྤྱོད་དགོས་པ་དང་། དེ་ ལར་བྲ ར་སྲིད་་”” 
ཀུང་མྱོང་བ་རྒྱུ་ མཐུན་ གྱིས་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ལོངས་ སྤྱོད ཀྱིས ་ཕོངས། ཀུན་གྱིས་”་” 
བནས། ལུས་ སེམས་བར་མེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ སྤྲུད པ་དང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་་”་ 
གྱིས་སྔར་གྱི་ལས་ ཡང་ཐསགཅ་ཤང གཟ གཞྱི་མབ་ཅ ་ཅིང་། དབང་གི་་”་་ 
འབྲས་བུས་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་སྐྱེ་བ་སོགས་ལ་བསམས་ནས་མི་དགེ་བ་སྤང་་ 
བར་ཐག་གཅད། དགེ་ཿ བ་དེ་ལས་ བཟློག ་སྟེ རྣམ་ སྨིན་གྱི གྱིས་མཐོ་རིས་ ཀྱི་བདེ་ བ་རྒྱ་”་ 
མཚོ་ལ་ལོངས སྤྱད། ཊ ། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་ཚེ་རིང་ འཐུང མང་ལོངས སྤྱོད རྒྱ ཇབ 
ཀུན་གྱིས་ བཀུར་ བ ་སོགས་ ་སུ་འགྱུར། བྱེད་པ རྒྱུ་མཐུན་ གྱིས་ སྔར་ བཞིན་ དགེ་བ་ལ་ 
སྤྱད་ནས་དགེ་རྒྱུན་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་ནས་བདེ་འབྲས་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་་་་་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་། དབང་གི་འབྲས་བུས་ལོ་ལེགས་རྩི་ ཤིང་རྒྱས་མེ་ཏོག་སྨན་རིགས་” 
སྨིན་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས་དགེ་བ་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅའ། དགེ་ཚ 
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སྡེག་ཆུང་ཇུས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ཆེན་པོ་སྨིན་པ་ལ་བསམས་ནས་སྤང་བླང་ཕྲ་བ་ནས་”་ 
འབད་། རྒྱལ་བའི་གསུང་བསླྲ་བ་མེད་པ་ལ་བསམས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་མི་”” 
གསོད་པར་དུས་ཀུན་དགེ་བས་འདའ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་” 
ལ་བསམ་པ་ནི། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་དང་ཉེ་འཁོར་རྣམས་བཙོ་བསྲེག་རྡུང་གཅོད་*”””་ 
སོགས་ ཀྱིས་མནར་ ཞིང་། གྭང་དམྱལ་རྣམས་ གང་ ངར་ཁ་བ་འཁྱག་རུམ་ སོགས་ ཀྱི 
ཚོར་བས་ གདུང་། ཉེ་ ཉི་ཚེ་བ་རྣམས་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྣམ་ གྲངས ་ངེས་ ོང ལ་སྤྱོད། ཡི་ 
དུགས ་རྣམས་བཀྲེས་སྐོ: སྐོམ་ འཇིགས ་སྐག་བསད་བརྡུངས་ སོགས་ ཀྱི་ སྡུག་ བསྔལ ས་ 
སྨྱོད་པ་དང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བ་དུས་སྣང་ལོག་””ཝ 
པར་གྱུར་པ་དང་། བཀོལ་སྤྱོད་ གསོད་པ་ སོགས་ ཀྱི་ལས་སྣང་ལ་སྤྱོད་ པ་དང་། མི་་ 
རྣམས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་མི་འདོད་ པ་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་དང་། ཞང ཁཿ ཐོག ་ཏུ་ མི་ཁེལ་བ་” 
སོགས་མྱོང་བ་དང་། ལྟ་མིན་རྣམས་ཕྲག་དོག་དང་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་དུརཁ་ལ་བར་མེད་ 
དུ་སྤྱོད་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་བག་མེད་ཀྱིས་གཡེངས་ཤིང་འཕོ་ལྟུང་སོགས་ཀྱི་སྡུག་་”་ 
རའ ༢༥༦༦ ངས་བ པ་འགྱུང་ཝཊ་བུ༢ང 
གྱིས་ གདུང་། འདོད་ ལྟ ་དང་མི རྣམས་ གཙོ་བོར་ འགྱུར་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་གྱིས་་་་” 
མནར་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་རྣམས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་*་ 
བཅིངས་ཏེ་འཁོར་བ་ གང་དུ་སྐྱེས་ ཀྱང་སྡུག བྲབས ཚངཆའ་ཐས་ ལྟ་བུ་ལ་ 
ཡི ཆགས་སྤངས་ འའ ཐར་བའི་ལམ་ལ ་འབད་པར་ བྱའོ །གཉིས་ པ་བྱང་སེམས་་ 
ཀྱི་ལམ ་དང་མཐུན་པའི་ སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ། ལམ་གྱི་ གྱི་གཞི་ རྟེན་སྐྱབས་འགྲོ། ལམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་སེམས་བསྐྱེད། ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་མཆུལ་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ 
སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཆོག་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྫོགས་””” 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་བྱ་སྟམ་པ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ། དེ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། ཆོས་ལམ། དགེ་འདུན་གྲོགས་སུ་བསྟེན་ནས་ 
དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟམ་པ་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ། འདིར་འབྲས་”” 
སྐྱབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུའེ་””་ 
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(ན། སེམས་ངོ་མཛུབ་བཙུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
སྐྱབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཆོས་ཡིན་ཏེ་ལམ་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ པས་ སོ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་””” 
མདུན་དུ་དམིགས་པའི་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་དམ་བཅའ་དེ་ཡང་ཡང་” 
རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པ་ནི་ཉམས་ལེན་དངོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ༥ ཡམ 
དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་ནི། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་དམིགས་ནས། སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་སྟིང་རྗེ། ; བདེ་བ་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དང་་་་ 
ལྡན་པར་འདོད་པ་བྱམས་པ། སེམས་ཅན་བདེ་བ་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ཕྲག་དོག་” 
མེང་ཐན་ འབཐྲལ་བར་ཏོད་ བར་ག དཿ ཐཐང་ནན་བནན་ཟཆས་ 
ཅད་ཕ་མ་ ཡའ ་ཚུལ་ལ་བསམས་ ནས་ཆགས ་སྡང་མེད་ པཾ ་བཏང་སྟོམས། དེ་ ལྟ རས 
ཚད་མེད་ པཱ ལཾ སྦྱང་བ ཡུ གཅིག་ཙམ་ ལེ པར་སེམས ས་ཅན་ ཐམར ས་ཅད་ ལཾ ཕ་བུ་་ 
གཅིག་པུའི པུའི་མ་ལྟ ་བུའི་འདུ་ཤེས་མ་འབྱོངས་ཀྱི་ བར་དུ་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་”ྷ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་་” 
ཅད་མ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས། མར་ཀྱུར་དུས་དྲིན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་པ་དྲན་དགོས། 
དིན་དྲན་དུས་ཉམ་ཐག་དེ་རྣམས་ལ་དྲིན་གཟོ་འདོད་སྐྱེས་པ་ནི་སྟིང་རྗེས་གཞན་དོན་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཟུར་དང་། དཱིན་གཟོ་བ་ལ་རྣམ་གྲོལ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་སངས་རྒྱུས་ 
ཀྱི་ གོ གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་བྱ་སྟམ་པ་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ལ་ པ་དམིགས་ པའི་” 
ཟུར་ ལི དེ་ ལྟར་འབྲས་བུ་ལ་དམ་བཅའ་ བ་སྨོན་ པ་སེམས་ བསྐྱེད་ཡི ཡན་ལ། ཛྩཾས་ 
འདྲའི་ནུས་པ་ད་ལྟ་བདག་ ལ་མི་འདུག་པས་ད་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་དུག་སོགས་” 
མི་ཟད་པ བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟམ་དུ་རྒྱུ་ལ་དམ་བཅའ་བ་ འིམ འ པ་ 
ལམ་ལ་དངོས་སྲ་བསླབ་པ་ ་འཇུག་ པ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །འདི་ ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ 
པའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་ མཚོ་ལྟ ་བུའི་ཉིང་ཁུ། མདོ་ དང་ སྔགས་ ཀྱི་ལམ་ ་མཐའ་དག གི་སྲོག་ 
ཤིང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བགྲོད་པ ་གཅིག་པུའི པུའི་ལམ་པོ་ཆེ་ཡི ཡིན་་ 
བས། ལེ་ལོ་དང་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་དབང་དུ་མི་བཏང་། འོལ་སྤྱི་ ཟི ་ཟིན་ཙམ་གྱིས་“ 
ཆོག་ཤེས་མི་བྱ་བར་འབད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་་” 
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ནི། ཀ; རང་གི་ ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་ ཁམས་ གསུམ་ གྱི་སྣོད་ བཅུད་ པ་ཚ འབྱོར་ རུ ེས་ པབ 
སྒུའི་ཞིང་དང་བརྟེན་ པ་རྣམས་དང་། ངེས་པ་ལྔ ་ལྡན་ ན་ལོངས་སྐུ་རིགས་ ལྔའི་ཆོ 
ཡུ སེེ ཡོ མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བ། རྒྱ་ ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ད དང་མཉམ་ 
པའི་ཆོར ་སྐུའི་ ལྨེ་འ ་ དང་ བཅས་པ་རྒྱལ་བ སྲས་ བཅས་ལ བསྟན་ འགྲོའི་ སླ་བ 
ཡོན་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འབུལ་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་དུ་མངྫལ་གྱི་ཚོམ་བུ་དེ་””་ 
རྣ རས་ སུ་དངོས་ སུ་ག ངར ལ་བ་ནི་ཚོག ས་ཆེན་ རྫོག ས་བྱེད་ཀྱི་ བྲབ ས་ཁྱད་པ ར་ཧ ན་་་ 
ཤཿ །གསུམ་པ་གསང་སྔགས་དང་མཐུན་པའི་སྡོན་འགྲོ་ལ་གཉིས། གཙོ་བོ་་ 
བསྐྱེད་ ལེས དང་ མཐུན་ པཾ ཅྱི ཐེ རྗེ་སེམས་ དཔའེ་ འེ་བསྒོམ་ བཟླས། གཙོ་བོ་རྫོ' རྫོགས་ རམ 
དང་མཐུན་ པ་བླ ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ ནི། རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་ པའི་སྤྱི པ 
བོར་དྲིན་ ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམ་པ་ དཔལེ རྡེ་སེམས་དཔའ་རྒྱཿ ཆ་ཡུགས་ཡ ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་ རཾ ཟགས ཀར་ཟླ་ བའི་སྟེང་དུ་རྩུཾ་ལ་ ཡི་ རྨ བརྒྱ་བས་ བསྐོར་བ ཁྲར ར་དམིགས་་ 
འ་ པ་རྟེན་ གྱི་སྟོབས། སྔར་བྱས་ཀྱི་ སྡིག་ ལྷུང་ལ་ ་འགྱོད་པ་སུན་ འབྱིན་ པའི་ སྟོབས། 
ཕྱིན་ཆད་མི བགྱིད་སྙམ་ པང པའི་སྟོབས། ངག་ ནས་ཡི་ འོ བརྒྱ་པ་བཟླ་བ་” 
གཉེན་པོ་ཀུན ཏུ་ སྤྱོད་ པའི་ སྟོབས་ ཏེ་ ཏེ་སྟོབས་ པོ ངང་ནས་ གསོལ་ང ་བ དྲག་ཏུ་*“ཚ 
གདབ། [ བླ་ མའི་སྐུ་ལས་ བབས་པའི་ བདུད་ ཚིས་ རང་གི་སྒོ་ སྒོ་གསུམ གྱི་ནད་ གདོན་་་ 
སྡིག་སྒྲི སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག ་སྲོག་ཆགས་དུད་ཁུ་མི་ གཙང་བ་ སོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་ པར་ ཐོན། མཐར་རང་ལུས་ཀྱང་ལན ་རྭ་ཆུར་ ཞུ་བ་༈ ལྟར་ སྦྱང་° བའི་ ཁུབ། ས་ ཡཿ 
འོག་ འཆི་ བདག་ པེ གཙོས་ གདོན་ དང་། ལན་ཆགས་བདག་པོ་ རྣམས་] ཀྱི་ ཏུ སོང་”་ 
བས་ དེ་ དགུ་ མོཾ སི ལེམ དང་ གནོད་ ལ་ ཐམས འེན ང་ རྟ ཡ༥། 


ཐུགས་དབུས་སུ། སྤྱ བོའི་བླ་མ་བྱོན་ནས་ བཞུགས་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེའི་་” 
ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ རྩེ་ལྔ་པ་གས ལ་བ་ཏིང་ འཛིན་སེམས་དཔ འ་དེ་རྣམ ས་གསལ་དག་ 
བརྟན་གསུམ་ཚང་བར་བསྒོམས་པ་ཏིང་འཛིན་ལྟའི་གཟེ ར། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ རྭ་ཟླ་བའི་ 
གདན་ལ་སྭ་ཏུའི་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར་བར་དམིགས་པ་ཟླ་བ་སྐར་ཕྲེང་གི་*་ 
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(ན། སེམས་ངོ་མཛུབ་བཙུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 


འཛབ་དམིགས། བཟླ་བྱའི་སྔགས་དང་རྩ་གནས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག་་ 

ཛུ པའ རཾ བུང་བ 'ཚཇ་ ཞུགས་ ལྟ་བུ། བུ། སྔགས་ཕྲེང་ལས ལེ ཕེང་ གཉིས་ རོམ 
ྒ ཞེག་ ས་ ཞབ་ཐན་ ཐོན་ཡུམ་ གྱི་ ཞལ་དུ་ཞུགས་ ཏེ་འཁོར་ རྣཾས བརྒྱུད་””” 

ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ཐོན་ རྡ བཅང་ཐར་ཞགཨང་མཐཝ་ མེ་ །་ཀླད་ བསྐོར་ བཅན ཾ 
དུ་བཟླ་བ་དང་། སྔགས་ཕྲེང་ལས་ ཇི འཕྲོས་རྒྱལ་བ ཅཆོག་ སེམས་ཅན རྣམས་ ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ གོ་འཕང་ལ་ ངཿ འོད ཚུར་ འདུས་ མཆོག་ 
ཐུན མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོ ཐོབ་ སོས ཚཔ་ རྒྱལ་ པོའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད་པ་ལྟ་བུའི་”་ 

འཇཛབ་ དགོངས་ ཏེ། འཛབ་ དགོངས་ བཞི་ ཡི ་ངང་ནས་སྔགས་བཟླ་བ་བཟླས་ བརྗོད་” 

སྔག མ།་ ཀྱི་གཟེ ར། རང་གི་སྐུ་ག སུང་ ཐུག ས་དང་སྔག ར་ཕྲེང་ (2 སའ ཅན ༡ 
སེར་ པཔ ལྡང་འཕྲོས་ཏེ་ བདུག་ དང་སེམས ཡོམ བམང ཅད་ ཀྱི་ནད་ གདོན་སྒྲེ ་སྒྲེབ་””ཝ 
ཐཾ སྲ ཞི། ཚེ་ 9 ་ཉམས་ རྟོགས་ རྒྱས། རླུང་ སེམས་ ལྷ་ ༢ ་དབང་དུ་བསྡུས། དྲག་ ¡ྦ 
ཟས ས་རྟོག་ ཐཐ ཆཚར་ བཅད་པར་བསམས་པ་ ནི་ འཕྲོ་ འདུ་ ཕྲིན་འ ་ལས་ ཀྱི་ ཟ་ 
དེ་ལྟར་ སྒོམ་ པའི་ འཾ་སྐབས་ ཀུན་ཏུ་ བདེན མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དྲན་ པར་བྱ་ ཞིང་། ། མཐར་“” 

ལྷར་ སྣང་མི་ པ་འ པེ ་མཁའ་ ལྟ་ ་བུའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ རའ ང། ་ནི་ ང་ཨང 

ལྲ་ འགྱུར་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟེར་ཏེ་གཟེར་སྔ་མ་ གསུམ་ གྱི་སྲོག ་སྡོམ་ པར་བྱེད་པ་“ 
ཡིན་ནོ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཡིན་པས་སྐབས་” 
འདིར་དེའི་དམིགས་རིམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། །རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་རྣལ་””” 
འབྱོར་མར་གསལ་བའེ་མདུན་མཁར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ལ་རྣམ་པ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་དང་བཅས་པའེ་ཚོགས་ཀྱིས་” 
མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་གསལ་བ་ལ། གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མའི་གནས་གསུམ་་” 
ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་བྱུང་སྟེ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་ 
སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྒར་ཡང་བླ་མ་འཁོར་བཅས་འོད་དུ་ 
ཞུ་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་སྟིང་གར་ཐིམ་པས། བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་་” 
དབང་བཞི་ཐོབ། སད་རྨི་གཉིད་འཐུག་སྟོམས་འཇུག་གི་སྦྲིབ་པ་བཞི་དག རྣམ་སྨིན། 
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ཚེ་ ངོ ཕྱག་ ཆེན། ལྷུན གྲུབ བ་སྟེ ལམ་བཞི་འབྱོངས། སྤྲལ་སྐུ། ལོངས་སྐུ། ཆོས་ 
སྐུ། ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུས སྐུ ངཿ ཐཾ འཕང་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བསམས་ལ། བླ་མའི་"” 
ཐུགས་དང་རང་སེམས་ དབྱེར་ མེད་ཀྱི་ འདུན་པ་དང་མ་བྲལ་ བའི་ངང་ནས་ པས་ 
ཁར གཞུག་ པར་བྱའོ། །དངོས་ གཞིའི་ལྟ་བ་ངོ་ཤེས་ ཇེ པ་ཞིག་ཡི ཡིན་ ནཾ དེ་ཡི ཡི་ངང་དུ་ 
གཞག མིན་ན་དབུ་མའི་དཔྱད་པ་དང་། ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྩེ་གཅིག་འཇོག་པའི་དྲན་པ་ 
རྲེས་མོས་ སུ་བསྒོམ་ པར་ བྱའོ། །ཐུན་ཊ མཚམས་རྣམས སུ་སྣང་ བ་ཐམས་ཅད་བ ་མའེ་ 
རྣམ་ རོལ དུ་མོས ་ཤིང་ དག་སྣང་ དང་སྟིང་༔ རོ བྱང་ཆུབ་ གྱ ཀྱི་སེམས་ལ་རལ སྦྱང་བར་ བྱ 
སྟེ། བླ་མ་དགོངས་ ་འདུས སྤུ་རྒྱུད་ཤེལ་ཊ གྱི་རི་བོ་ལས། སྙིང་རྗེ བྱང་ཆུབ་ བེམས་་་ 
བསྒོམས་ལ ལཿ རང་གི་བསམ རྒྱད་ཊ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གར་སྡོད་ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ་”་ 
མོས༔ ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཁང་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་དམིགས༔ 
གནས་མལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ༔ གང་ཚོགས་ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་བལྟ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ 
རུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩིར་མོས་བྱས་ཏེ༔ མཆོད་པའི་རྫས་སུ་”་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་རྣམ་པ་ལྔའི༔ སྤྲོས་པའི་ཡན་ལག་བསམ་མི་་ 
ཁྱབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་བཞིནཉམས་སུ་བླངས་ན་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མཐའ་་”” 
དག་བདེ་བླ ག་ཏུ་ འབྲོལ་པ ར་ འགྱུར་རོ། ། བླ་མའི་རྣ ༧! འབྱོར་ འདི་ནི་སྔོན་ འགྲོའེ་་”་”་ 
སྐབས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཡང་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ཐམས་”” 
ཅད་ཊ ཀྱི་མན ན་ངག་ གི ་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་ པཾ ཐུན་ མིན་་” 
གྱི་སྔོན་ འགྲོ་ལ་ གཉིས། དབུ་མའི་ལྟ་ བ་ལ བརྟེན་ཏེ ཇེ སེམས་ཀྱི ཀྱི་ཁང་བུ་བཤིག་ པ། 
ཕྱག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་ཐབས་ཀྱི་གནད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་ གཉིས་ ལས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ སེམས་ཀྱི་ཆོ་ འཕུལ བག བཅད། སེམས་་” 
རང་གི་ངོ་བོ་ སྐེ སྐྱེ་མེད དུ་གཏན་ ལ་ ཐུ ཆོ །དང་པོ་ནི། འཁོར་ འདས་ ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཐམས ཅད་ སྤེམས་ཀྱི་ཆོ་ འཕྲུལ ་ཡིན་ ཏེ། དོ་ ཧ་ལས། སེམས་ཉེ ཉད་ གཅིག །༈་ཕུ་ཀུན་ གྱི་ 
ས་བོན་ཏེ། །གང་ལས་སྲིད་དང་རམྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། 
ཆོས་རྣམས་སྔོན་དུ་ཡིད་འགྲོ་ཞིང་། །ཡིད་མགྱོགས་ཡིད་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་” 
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(ན། སེམས་ངོ་མཛུབ་བཙུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 


གསུངས་ ཁ་ ལྟུར། ཏིན ན ཆུ་གཅིག་ ལ་ལ་ལས་ཁྲོ་ཆུ་རུ་མཐོང་། ལ་ལས རྣག 
འགའ་ ཞིག་ གིས་ བདུད་ རྩི། འགའ་རེས རྣམ བ་ ལ་ལས་ནམ ་མཁའ། འགའ་ ༠ 
རེས་ གནས ངང ངང རང་ལ་ཡུལ་དེས་བྱ་བ་ བྱེད་ ཁར་ཡི་ བསླ་ཡང་དོན་ 
ལ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་མི་སྲིད། ་ བདེན་ཞེས་ཁྱད་ དབྱེ་རྒྱ་”་ ` 
མེད་པར་ ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ཙམ་ཊི ཡིན། པའ ཀཾ བན སྡུག་ སི ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་ 
བདག ཏུ་ མ་བཟུང་ན ་ཉམས་སུ་མི་སྱོང་བ་ས་རྡོ་སོགས་ ལྟ བུ་ཡིན། རི་ལམ་གྱི་ སྣུང པོ 
བ་ལ་ ཕེར པར་ བཟུང་ན་ ཡོ གནོད ་དུ་སྣང་ཡང་། རི་ལམ ངཿ ན་ཕན་ ཡ་ པ 
མེད་པ པ་བཞེན་ད་ལྟའི་ཕན་ གནོད་ དུ་སྣང་བཿ ཡང་སེམས་ཀྱིས་ དཾ ་ཚུལ་ཙམ་ཡིན། 
དེ་ བཞེན ་དུ་བཟང་ ངན ་དགྲ་གཉེན་ མཛེས་མི་མཛེས་ ཟུ མོད་ རིན་ ཐང་ཆེ་ཆུང་་””་ 
བདག་ དང་ ་ ཐ་པ བམང སྱ སེམས་ཀྱིས་བཟོས་པ ་ཡིན། དེར་མ་ ཟཿ སྣང་ 
བ་ཙམ་པོ་ ཡ་ ཡང་སེམས་ཀྱི་རོལ་བ སྟེ། དཔལ ང་ ཟླ་བས། སེམས་ཉེ ཉད་ ཀྱིས་ནི་ 
སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དང་། །སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་དཔག་ཡས་བཀོད། ། 
འགྲོ་ བ་མ་ལུས་ལས་ལས སྐྱེས་ ཞེས་ ས་གསུངས། །སེམས་སྤངས་ན ་ནི་ ལས་ཀྱང་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མྱང་འདས་ཡང་སེམས་དག་” 
པའི་ཆྩ་ལ་ ལས་ཤར་བ་ཙམ་ ཡིན་ ཏེ། ཀྱི་རྡ རྡེ་ལས། འཇིག་ །རྟེན་ ལ་ ནི་ གང་དུ་” 
ཡང་། སང རྒྱས་ ཐའ དུ་རྙེད་མི མི་འགྱུར། ཅིམ ནི་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་” 
ཉིད། །ཅེས་ དང་། དུས་ཀྱ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ པེ པའི་རྒྱུད་ ཆབ་ སེམས་ནི་དག་ན་མི་དེ་ 
ཡང་ནི་རྒྱལ་བའི་ དབང་ པོར་ ང་འགྱུར་ ཏེ་སངས་རྒྱས་ གཞན་ གྱིས་ཅི་ ཞིག་ བྱ། །ཞེས་་”་ 
གསུངས་པ་ ལྟར་ཡིན་པས་ ཕྱི་ཡུལ 'སྣང་སྣ ་ཚོགས་ལ་ 'དོན མེད་ཀྱི ཀྱི་དཔྱད་པ་ རྱ་མི་”” ། 
བསྐྱེད་ འི ནང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་ ཁོ་ ན ་ལམ་དུ་བྱེད་ པཾ ་ནི་ མན་ངག་ཟབ་ རབ 
ཁུད་ ཆོས་ ཏེ ཇི་ སྐད་དུ། ཕར་བལྟས་ རྒྱང་གི་ཆོས་ ་བརྒྱ་བས། །ཚུར་ བལྟུས་ སེམས་་ 
ཀྱི་ཆོས་ གཅིག་ མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ ལྟར།་ གཅིག ཐཐ གྲུན གྲོལ་གྱི་ གནད་ 
སེམས་ཀྱི་རང་ བཞེན་ གཏན་ལ་དབབ་པར་ བྱའོ །གཉིས་ པ་ནི་ ནི་སྐེམས་ཀི ་ 
གནས་འགྲོ་གསུམ་ལ་ བརྟགས་ནས་རྣམ་ཐར་ སྒོ གསུམ་ གྱི་རང་ བཞེན ་དུ་ཤེས་་”” 
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དགོས་ཏེ། ཐི རྗེས་ ལས། དེ་ནས་ སེམས་ཀྱི་ བྱུང་ས་བཙལ༔ མ་ རྙེད་ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ 
དང་སྤྲདཿ དེཿ ཐིས་ སེམས་ཀྱི་ པ་ ས་བཅལཿ མ་ རྙེད་ལོ' ལོངས་ སྤྱོད སྐུ དང་སྤྲདཿ དེ དེ་ 
ཕེ སེམས་ ཀྱི་ འགྲོ་ ས་བཅལ༔ཿ མ་ རྙེད་སྤྲཙ ་སྤལ་ བའི་སྒུ་དང་སྤྲདཿ ཅེས་ གསུངས་ཿ པའི་་ " 
ཡེས ༈་ ལ་ཕབ་པ་འ ་དབུ་མའི་རིགས་ ངཾ བཿ ཆོད་ ཆེ་ལ་ཕན་ཡོན ་ཡང་ཆེ་སྟེ། 
ཇེ 3 ་སྒོན་ མེ ཡི ཀ་ ཐཱ  ་ ཆོད་པ་ ཡ: །ཐལ 'འགྱུར་ལྟ་ བ་མཐར་་”” 
ཕྱིན་དགོས། །སྤྲོས་ བྲལ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་ནི། །འདི་ གཉིས་ཁྱད་པར་ མེད་ དོ་་་ 
གསུངས། །ཞེས་དང་། བཞི་ བརྒྱ་པ་ལས། བསོད་ནམས་ཆུང་ངུས་ཆོས་ འདི་ ལ། ། 
ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་ཟ་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་གྱུར་ན། །སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཧྲུལ་ 
པོར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལ་འདེར་ རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེའེ་””””་ 
གཟེགས་མ་དང་འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ལ་”་ 
བྱུང་ས་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ། ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱིས་སེམས་ལ་”་ 
རེས་སསིས ཐམས་ཅད་ལ་དབྱོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོའེ་གཏན་”” 
ཚིགས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ ཟོ ས་མེད་པར་ ཐྲ བཅད་ ཿཔའོ། །དང་པོ་ ནི་ སེམས་འདི་་་ 
པར་ཆས ས་ཚ ཡི དས རྒྱུ་མེད་ལ ལས་སྐྱེ། བདག་ལས སྐྱེའོ ༣ལྟམན་ 
བདགྲསུབ་ ཟིན་ པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་ཅི་ དགོས། གྲུབ་ཟིན་པ ཡང་ས དགོས་ན སྐྱེ་བ དོན་་”་ 
མེད་པ་ དང་སྐྱེ་ བའི་མཐའ་འལ ཐུག་ པ་མེད་པར་ ནུ རོ། །གཞན་ལས སྐྱེ ན་འཕྲད་ 
ཐོན སྐྱད ཞུ མ་ མ་འཕྲད་ པར་སྐྱེད་ འཕྲད་ ནས སྐྱེད་ ན་ འཕྲད ཡུལ་བེམས 'གྲུབ་ འེས 
ཕྱིར་ སྐྱེད ཅི ཆི ཡ་ ཀྱང་སྐྱེད་ སས་ ཕྱོགས་ཀྱི་ས་འོག་ཏུ་གཏོར་བའི་ས་ 
བོན་གྱིས་ =£ ཕྱོགས་ཀྱི་ རིས བུ་ཡང་སྐྱུད་ བར་འུང་ རོ། །བདག་གཞན་ ་གཉིས་ " 
ཀ་ལས་སྐྱེད་དོ་སྟམ་ན། གཉིས་ཀ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གནོད་དོ། །རྒྱུ་མེད་""” 
ལས་སྐྱེའོ་སམ་ན། ས་རྡོ་སོགས་ལ་སེམས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མི་དགོས་པའི་་”” 
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(ན། སེམས་ངོ་མཛུབ་བཙུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
ཡང་སེམས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དེ་རྒྱུ་གཅིག་གིས་སེམས་གཅིག་སྐྱེད་དོ་སྟམ་ན་བེམ་པོ་” 
གཅིག་གིས་སྐྱེད་དམ་སེམས་གཅིག་གིས་སྐྱེད། དཔ ཟ་ ནག་ཞེན 
སྐྱེད་དམ་ ོ་ ཅན་ གྱི་ལུས་ ཀྱིས་ སྐྱེད མི ས་རྡོ་ལ་སེམས་ཊེ ཡོད་ སླ བ་ས 
འགྱུར་ལ། གཉིས་ ཌ་ ལྟར་ན་ཤི ་ཟིན་ པའི་རོ་ལ་སྐེམས་ཡོ ཟེ རབུའ་ རྐྱེན་པ 
གཞན་དགོས་སོ་སྟམ་ན་རྒྱུ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་གཅིག་གིས་སྐྱེད་ 
དོ སྙམ ཧང་ ཐ 2 བུ་རང་གི་ རིགས་ཅན་དད་པས་སྐྱེད་དམ། ཞེ་སྡང་ རམ་ 
གྱིས་སྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་དད་པ་གཅིག་གིས་སྐྱེད་ན་དེའི་རྒྱུན་བསྐལ་བའི་བར་དུ་་ 
མི ལྡོག་ ཁར འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་ཚང་ན་འབྲས ་བུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ འབྱུང་ དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཐ སྱ པ་ རེར ཞེ་ སྡང་སྐུད་ཅིག་ ཐ སྨ ངཾ ་ པར་འགྱུར་ ཏེ་རང་འཕྲས་ དད་ ཁྲ 
སྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་ན་ཅི་སྐྱོན་སྟམ་ན་འབྲས་བུ་གཅིག་མ་ཡིན་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དུ་མས་སེམས་དུ་མ་སྐྱེད་དོ་སྟམ་ན། རྒྱུ་རེ་རེ་བཞིན་ནུས་པ་*་ 
བརྒྱ་པོ་ལྷན་དུ་ཚོགས་ཀྱང་མིག་ འབྱུང་མི་སྲིད་པ་བཞེན་ནོ། །རྒྱུ་དུ་མས་སེམས་་”” 
མཐམ་ཐ།། རམ །ཟ་ཐན་མར་འ་ ཡན སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་བསྐྱེད་*་ 
ན་འབྲང ས་བུ་གཅིག ན་འ ཡིན་ པར་འགྱུར་རོ། རྒྱུ་གཅིག་ གིས་སེམས་ གཅིག་ སྐྱེད་དོ་””་ 
སྟམ་ན ན་ཕྱོགས་དང་དུས་ ཀྱི་ཆར་བསེལ ན་རྒྱུ་གཅིག་ པ་ཞིག་མི་སྦི ་སྲེད་ དོ། ། །འབྲས་་”” 
བུའི་ངོས་ ནས་དཔྱད་ན་ཡང་ སེམས་སྐྲེ་བ་མི་སྲིད་དེ་འབྲས བུ་ཡོད་ རཾ བསྐྱེད་ ན། 
ཡོད་པ་སྐྱེད་མི་དགོས་ཏེ་ཡོད་ཟིན་ པའི་ཕྱིར། མ་ཐ་བཅ་ ངཿ བོ་མེད་” 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་གསུམ་ལ་དཔྱད་ནའང་སྐྱེ་བ་མི་ འགྲུབ་སྟེ་སེམས་ འེས་ པཾ ཞིག་ 
སྐྱེའོ་སྐུམ་ན་འགགས་ཟིན་ པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མི་ནུས། དེ་བཞིན་ ད་ལྟ་བ་གྲུབ་ ཟིན་པའི་་་ 
ཕྱིར་སྐྱེ་མི་དགོས། མ་འོངས་པ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་དོ། ། 
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ཐཱ མ པ་སེམས་ལ་གནས་པ་མེད་པར་ ངོ་སྤྲད་ པ་ ་ནི། སེམས་ འདི་ ཡུལ གཟུགས་” 
སོགས་ལ་གནས་སམ ནང་ལུས་ ལ་ གནས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡུལ ཟའ རགས་པ་་” 
རྣམས་ཕྲ་བར་ བསིལ་ཕྲ་བ་ གཞི་མེད་ དུ་བསེལ ་ཚེ་གང་དུ་གནས། | གཉིས་ རཾ 'ལྟར་ཿ ན་ 
ལུས་ དང་ངོ་བོ་ དབྱེར་ མེད ་དུ་གནས་སམ་ཐ་ བ་དད་དུ་གནས། དང་པོ་ ལྟར་ན་ཤི་ ཁྲའི” 
རོ་ལ་ཡང་སེམས་ཡོད་ ད་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ པ་ལྟར་ན ་ལུས་ལ་ཁྱབ་ ནས་ པེས 
ཅེ སྟོད་སྨད་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་རེ་ལ་ པཡ་་ དང་པོ་ལྟར་ན་སོར་མོ་ ལྟ་བུ་གཅིག་”་ 
མཚོན་གྱི གྱིས་བཅད་ཚེ་ སེམས་ཀྱི་ ཆ་ཤས ་ཤིག ་བཅད་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་ པ་ལྟར་ 
ན་ཡུས་ཀྱི་སྟོད་ན་གནས་སོ་སྟམ་ན་སྨད་དུ་མཚོན་གྱིས་བསྡུན་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་མི་””་ཚ 
རསྩོང་བར་ འགྱུར་ ལ། སེམས །མྱུར་ བས་ པིབ ཐྲ པས་སྱོང་ ངོ་སྟམ ་ན། ཐབ གཅིག་ཏུ་ 
སྟོད ་སྨད་ གཉིས་ ལ་མཚོན་གྱིས་ བསྣུན་ ན་ཅིག །ཤོས་ མི་མོང་བར་ འགྱུར་རོ། །སྙིང་ ༦ 
ལེ ་བུ་གཅིག་ ལ་གནས་སོ་ སྙམ་ན། སྟིང་གི ་སྟོད རྨ་ཡ་ གསུམ པས 
དེ་བཞིན དུ་སྟོད་ ལྟ་བུ་ གཅིག་ལ་ཡང་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི གྱིས་བགོ་རུང་ ལ། 
མཐར་ཆ་མེད་ ཀྱི་བར་དུ་བསིལ་ ན། ཆ་མེད་ གཅིག་པོ་ ལོ་ལ་སྟེང་མ་དང་ཉེ་ བའི་ཆ་དང་ 
འོག་མ་དང་ཉེ་བའི་ཆ་གཉིས་མེད་ན་རྡུལ་ཕྲན་གསུམ་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་གི་གོ་སར་”” 
ཤོང་ནས་མཐར་ གླིང་བཞི་ རཀ ་དང་བཅས་པ་རྡུལ་ཕྲན ་གཅིག་གི གི་གོ་ སར་ཤོང་་ པ 
བར་འགྱུར་ལ། ཆ་ གཉིས་ ཡོད་ ན་དེ་ལ ་ཡང་སྟེང་ཆ་ བརྡ་ཆ་ འོག་ ཆ་གསུམ་ ཡཿ ལན་ 
འགྱུར་བས་གནས་ས་གཅིག་མི་རྟེད་ པས་དུ་མ ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་དོ། །གནས་པ་པོ་་”་ 
སྐེམས་ རང་གི་ངོ ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་ན། སྲིམས་འདི་བྲེམ་པོའི་ངོ་ཐོར་ཡོད་དྲམ། ལྡན ་མིན་ 
འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་ དམ། སེམས་ཀྱི ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད། དང་པོ་ ལྟུར་ན་ཁ་ དོག་་ ཅོ 
དཀར་དམར་སོགས་དང་། དབྱིབས་གྲུ་བཞི་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྨྲདི་རོ་རེག་ 
བྱ་སོགས་ 'གང་གི་ངོ ངོ་བོར་ཡོད་ དཔྱད་ ་ན ་རྙེད་ པའི་ཐབས་ མེད། པཡ པ་ པ་ པ་ལྟར་ན་””་ཞ ཟེས 
གྲུབ་ མཐའི་སྒྲོ་ བཏགས ་ཅམ་མ་ ཐ་པ རང་གི་ རིབ གཏན ༼ལྩི་ མེད་ དོ། །གསུམ་ 
པ་ལྟར་ན་ ཡང་གཅིག་ དང་དུ་མ ་གང་གི ་ཚུལ་དུ་ཡང་མེད་དེ། ཤེས་པ་རགས་ ཛར 
རྒྱུན་རྣམས་དུས་མཐའི་ཆ་མེད་ཀྱི་བར་དུ་བཤིག་ཏུ་རུང་ལ། དུས་མཐའི་ཆ་མེད་་་ 
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(ན། སེམས་ངོ་མཛུབ་བཙུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
ཀྱི་ས་ཁྱོན་འདྲ་བ་མང་པོ་མདའ་འཕངས་བས་གཅོད་དགོས་ལ། མདས་ཀྱང་ས་་”"” 
ཁྱོན་རྣམས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དགོས་པས། མདས་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་གཅོད་པའི་ཡུན་ 
ལ་ཉི་མ་ཡང་མི་སྡོད་པརའགྲོ་དགོས་པའི་དཔེ་ལ་བསམས་ཆེ། སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ལ་ 
གཞི་གཅིག་མེད་ན་དུ་མ་ཡང་རྙེད་ཐབས་མེད་དོ། །གསུམ་པ་འགྲོ་ས་མེད་པར་ཐག་ 
བཅད་པ་ནི། སེམས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་མྲ་གུབ་པར་ངོས་ཟིན་པས་འགྲོ་བ་མི་་་་ 
སྲིད་པར་ཤེས་མོད། འོན་ཀྱང་སླར་ཡང་དཔྱད་ན། སེམས་གཞན་དུ་འགྲོ་མི་སྲིད་དེ་ 
འགྲོ་བ་ཞིག་མི་འགྲོ་སྟེ་འགྲོ་བ་ལ་བྱ་བ་གཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མི་འགྲོ་བ་ཡང་”་ 
འགྲོ་བར་འགལ་བའི་ཕྱིར། འགྲོ་བའི་ཡུལ་ལ་དཔྱད་ན་སོང་ཟིན་པ་ལ་མི་འགྲོ་སྟེ་”་ 
འགགས་ཚར་བའི་ཕྱིར། མ་སོང་བ་ལ་མི་འགྲོ་སྟེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟ་བ་ལ་མི་ 
འགྲོ་སྟེ་དུས་མཉམ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འགྲོ་ཚེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་” 
བཅང རྟག་ན་མ་འགྱུར་ཏེ་རྟག་པའ་ཕྱིར། མཾ་རྟག་ན་མ་འགྱུར་ཏེ་་”” 
སྐུད ཅིག་ གཅིག་ལ ་འགྱུར་ཚེ་མེད་ པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན དུ་སེམས་ འགག་པ་ཡང་མི་་ 
སྲིད་ ཏི སེམས་ པ་གག་ རཾ ་ཞིག་ འགག་ གམ ཨེ རི་ ངཾ 'ཞིག་ འགག དང་པོ་་་་་ 
འགག་མི་ པིས ཏེ་ ཁོ་ ༼རང་འགགས་ པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་མི ་འགག ་སྟེ་ཁོ་ །ཁོ་མ་ 
ལ་ས པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགགས་མ་འགགས་གཉིས་མིན་པའི་གཞན་མི་སྲིད་” 
དོ། །འོ་ན་སེམས་ འདི་རྟག་ གམ་སྟམ་ན་རེས་དགའ་བ་ རེས་མི་དགའ་བ་རེས་འཛིན་ 
མེད་དུ་གནས་པ་སོགས་གཏན་དུ་རྟག་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། 
སེམས་གཅིག་སྐྱེས་ནས་མ་འགགསཀྱི་བར་ལ་རྟག་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། སྐྱེས་ 
མ་ཐག་པ་ཡང་རང་གྲུབ་ཅམ་ནས་འགག་དགོས་པར་ཐལ། འགག་ཁ་མ་དང་་་"” 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་འགགས་ཁ་མ་ཡང་རྒྱུན་རིང་དུ་གནས་པར་ཐལ། 
སྐྱེས་མ་ཐག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཞན་རྣམས་ལ་དཔྱད་ན་རྟག་” 


པ་མེད་པར་རིགས་པས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་འདེ་ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་ 
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ཤིང་ རྟེན་ འབྲེལ་ གྱི་སྣང་ཚུལ་ འགག་པ་ མེད་ ངཾ ཆུ་ནང་ཟླ ་གཟུགས་ ལྟ་ཿ བུ་ཡིན་ པས་" 
འགྲོ་བའམ་འགག་པ མི་སྲིད་ང པར་ཐག་ ཅས དོ། །དེ་ ལྟར་ བསྟན་ པའི་སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་ 
རྔ བ་ནི་ གཏན ་ཚིགས་ཀྱི ་ཀྱཾས་ ས་གོ་ 2 དང་། ཁྲེགས་ ཆོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཉམས་༔ རྱོང་ ་ ཾ 
མཐོང་བའི་ ཁུད་ ཅམ་མ་ གཏོགས་ གཅིག་ ཡིན་ པར་མ ་ཤེས་ ནས། དངོས་ གཞེའི་དུས་ 
སུ་སྟོང་ཉིད་སྐྱོན་ཅན་དུ་བཟུང་ ནས་ཞི་ གནས་ཙམ་ལ ཙ་ བཅའ་བརྡ་བྲས་ ན། 
སྲིད རཾ པཔ 22 སྟམ། ཞི ནི་ ལྷག་ མཐོང་སྒོ ་ཅན་ གྱི་ཿ” 
རྣལ་( ་འབྱོར་པ་ལ་ ཿ་དབུ་མ ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ སྭ་སུ་བསྟན་ པ་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ཕྱག་ཆེན་ 
གྱི་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་ཐབས་ཀྱི་གནད་བསྟན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བཞིས་་ 
ཁུ་བ ས་སུ་ལེན་ དགོས་ ཏེ། དང་པོ་རྩེ་གཅིག་གི་ རྣལ་ འབྱོར་ནི་ སེམས་འཕྲོ་ན་འཕྲོ་”་ 
བའི་ངོ་བོ་ལ་ བལྟས་ ཚེ་འཕྲོ་བ་ རང་འགག་ཏུ་འགྲོ་ བའི་ངང་ལ་མཉམ་ པར་བཞག 
གནས་ན་རང་ས་བཟུང་ནས་རྣམ་རྟོག་ག ཞན་གྱི་གོ་བཀག་ལ་ངང་སྐྱོང་། འདི་དུས་་ 
ལྷ་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་འཛིན་ཐབས་ཡོ' རས སས་ 
ཀྱིས་ སེམས་ལ་ལྟ་ ཇོིམ་་ ་ ཟི་ མེད་ པའི་ཐབ་སན་ནཿ པ་ཡིན་ནོ། ། 
དུས་ ཀུན་ ཨ་འབྲས་ཀྱིར སེེ པའི་བྱ་ ར་བསྟེན་ པས་ འི རྟོག་ པ་ཁོ་ ཟེ ངང་དུ་མཉམ་ 
པར་འཇོག གསང པ་སྒྲོས་བྲལ་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར། སེམས་འགྱུ་འཕྲོ་དང་བྲལ་ བ་སྟོང་ 
པ་ནམ ཨཿ ལྟ་བུའེ་ འི་ངང་དུ་སྟོང་འཛིན་གྱི གྱི་ རིས པས་ས་བཟུང་ནས་ཉམས ་སུ་བླང་། 
གསུམ་ པ་རོ་མཉམ་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ སྟོང པའི་རང་རལ ་སྣ་ ཚོགས ་སུ་ཤར་ བའི་ དོན། 
སྟོང་ དང་རྟེན་འབྱུང་དབྱེར་ ཿམེད ་དུ་ཤེས་པའི་དྲན་པ 'བསྟེན། བཞི་པ་ཡུལ་སེམས་་”” 
དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས་ སྒོམ་ མེད་རྒྱུན་དུ་ཤར་བའེ་ འི་ངང་དུ་ཡེང་མེད་ཏཀྱི ཀྱི་དྲན་པ་་””་ 
བསྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་”” 
དང་བྲལ་བར་ དྭ་རྩེ་གཅིག ་ཏུ་འཇོག་པ ་ནི་ཆོས་ ་ ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་ཡིན་ ཏེ 
ཕྱག་ ཆེན་གྱི གྱི་སྒོམ་ པའི་གནད ཐཿ་ཨང་ ཏེ་ལོའི་ཆོས་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ ་ལས། མི་་”་ 
མནོ་ མི་བསམ་མི་ དཔྱད ་ཅིང་། །མི་ བསྒོམ་མི མི་སེམས་རང་བབས་བཞག །ཅེས་པ་དེ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་ཕྱག་རྫོགས་དགོངས་པ་དབྱེར་་” 


- 264 - 


{ར། སེམས་ངོ་མཛུབ་བཙུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 

མེད་ རེ ཀྱུང་གནས་ ཟན ་སུ་སེམས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ དང་། སེམས་རེ རཾག་ཤན ཕྱེས་ 
ནས་ཡེ ་ཤེས་ ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་ཡོད་པས་སྐབས་ ར་ ཞི་ གནས་ ཀྱི་ སྒོ ཿཅན་གྱི་”་ 
རྣལ་འ ་འབྱོར་པ་ལ་ ལ་ཕྱག་ ཆེན སྔོན་ འགྲོའི་ ཆོས་ སུ་བརྙན་ པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པི ཡུ 
དོན་ནི། དེ་ལ་སྤྱིར་དབང་པོ་ རིམ་གྱིས་ ་པ་དང་སྤྲོས་ པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ལ་གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་མེད་མི་རུང་བ་ཡིན་ཞིང་། དབང་པོ པོ་ཅིག་ཆར་བ་་་ 
དང་སྡྲོས་མེད་ལ་དགའ་བ་ལ་ཡང་། སེམས་འགྱུ་ཐོག་ནས་རིག་པ་ངོས་བཟུང་བ། 
ལྟ་བའི་ཉམས་མགུར་སྒ་སྟན་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ་ ལས། གང་ ཤ རྔ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཤེས་་ 
རབ་རལ་གྲི། །ཐད་ཀ་ཁོལ་བྱུང་གི་སེམས་ལ་བཏབ་པས། །འདི་ཡིན་དེ་མིན་གྱི་་”” 
ངོས་བཟུང་བྲལ་ཙམ། །ངོ་བོ་སྐྱོང་རྒྱུ་དེ་ཨེ་ཡིན་སྟམ་མོ། །ཞེས་དང་། ཅིར་ཡང་མ་” 
གྲུབ་པར་སིམས་ འིག །ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ཡི་མངོན་སུམ་ཉམས་ཕྱོང་། ། 
གཟུང་བས་ཟིན་མེད་ཀྱི་ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས། །འདི་ཀ་ཙམ་ཞིག་ལ་གོ་རྒྱུ་འདུག་གོ། 
སྣ་ཚོགས་ འགྱུ་ ཐི གུ གྱི་སེམས་དེ་བཙལ་བས། །རྟེད་མེད་ གཤིས་ལུགས་ཀྱི་བབས་་” 
སུ་ཤར་ བ། དཱི མེད་ རིག ་ཁམས་ཁོ་ཡིན་པར་ འདུག་ པས། །འཁྲུལ་ བྲལ་ཡེ་ཤེས་་”་ 
དྲེས་ སྐྱོབ་ ཟ་འ འོ། །ཞེས་པ་ལྟུ་བུ་དང་། གནས་ ཐྲ ནས་ངོས་བཟུང་བ། 
ས་ མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཞལ ནས། དང་ པོ་རང་སེམས་ལྷོ ལྟོད་ དེ་བཞག །མི་ 
ྤྲོ་མི་བསྡུ་རྣམ་རྟོག་མེད། །ངང་ལ་ཕྱམ་གནས་ལྟོད་དེའི་དུས། །ཐོལ་བྱུང་བློ་རྡེག་” 
ཕཊ་ཅིག་བརྒྱབ། །དག་ལ་ངར་ཐུང་ཨེ་མ་ མ་ཧོ། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ ཧད ་དེ་ བ། །ཧད་དེ་་ 
བ་ལ་ཟང་ཐལ་ལེ། །ཟང་མ་ཐལ པ་བྱུང་བརྡོད ་དུ་མེད། །ཆོས ས་སྐུའི་ འི་རིག་པ་ངོས་ཟུངས་ 
ཤིག །ཅེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ གཉིས་ ཡོད་ ཀྱང་ འདིར་ནི ནི་ དངོས་ གཞིའི་ དུས་ ཀྱི་ ལྟ་””་ 
སྒོམ བཿ འབྲས་ཐམས་ཅད་རང་ བཞག །བོ་ན ཡི པས་སྔོན་འགྲོ་ཡང་དེ་ དང་ ཁ་ཁ 
མཐུན་ །དགོས་ ཏེ། རྒྱུ་རང་ དང་རིགས་མི རེ ་མཐུན་ པའི་འབྲས་བུ་མི་ འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
དྡོརྗཾ སྙིང་ འགྲེལ་ལས། རི ལ་ར ལས། །སཱ་ ལུའི་ འི་འབྲུ་ནི ་འབྱུང་བ་མེད། ། 
རྣམ རྟོག་ ས་བོན་ལས བྱུང་ བའི། །འབྲས ་བུ་རྣམ རྟོག་ཏ བཅས་པར་ འགྱུར། །རྣམ་”” 
ཁར་ཆི། རྟོག་ལས་སྐྱེས་ པའི། །འབྲས བུ་རྣམ་ སྨ རྟོག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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ལྟར་ཡིན་པས་གཞག་ཐབས་ཀྱི་གནད་གསལ་བར་བཤད་ན། རང་གི་སེམས་འདི་” 
བརྣབ་ སེམས་ ་ སེམས་ལོག་ལྟ་དུག་ལྔ་ལྟ་བུ་སྤང་བྱའི་ ཕྱོགས་ དང་། བཟོ་དང་་ 
སྤོད ལམ སྤྲལ་ སེམས་ལྟ་བུ་ལུང་མ་བསྟན་ཿ དང་། བག་ཡོད་ཤེས་བཞིན་ དད་པ ་སྟིང་ 
རྗེ་སོགས་ པིང བའི་སེམས་དང་། བསྐྱད་རྫོ་ རྫོགས་ཀྱི་དམིགས ་རྣམ་ གསལ་ བ ཟ་ 
གསང་སྔགས་ ཀྱི་སྦྲོས་ འཛིན་ ལྟ བུ་ཡིད་‹ ལ་མི་བྱ་བར་རང་བབས་སུ་ཉི་ཡང་མི་་་་ 

བསམ་པར་བཞག་ནས་ 'བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །ཅི་ཡང་མི་ མི་བསམ་ཞེས་པ་རྟོག་པའི་བྱེད་ 
ལས་ལ་གོ་དགོས་ཀྱི། རྟོག་མེད་ཀྱི་གསལ་སྣང་ཙམ་བཀག་དགོས་པའི་དོན་མིན་ཏེ་ 
བཀག་ཀྱང་མི་ཁོག་ལ། བཀག་པ་ལ་དགོས་པ མེད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དཔལ་ཏེ་ལོ་པས། 
བུ་སྣང་བས་མི་འཆིང་ཞེན་པས་འཆིང་། །ཞེན་པ་ཆོད་ཅིག་ན་རོ་པ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། དེཡང་འདྲི་སམ་དུཅ་ཡང་མི་བབས་ཞེས་པས་ཚོག་པ་ལ་རང་༤ 
བབས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དོན་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། གཡེང་དང་བརྒྱལ་བ་སོགས་*”"” 
ལའང་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པ་ཙམ་ཡོད་ཅིང་། མ་ཟད་ལྷ་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་སོགས་ལ་”་ 
སེམས་འཛིན་པ་ཡང་ཅི་ཡང་མི་འཛིན་པ་ཡིན་ཀྱང་རང་བབས་སུ་གནས་པ་མིན་་””” 
པས་དེ་རྣམས་སྐབས་འདིའི་གཞག་ཐབས་མིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དོ། །འོ་ན་རང་་ 
བབས་ཞེས་པས་ཆོག་གམ་སྟམ་ན། རང་བབས་གནས་པ་ཙམ་ས་རྡོ་སོགས་ལ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་བཞག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གོ །དུས་”་ 
ཀུན་ཏུ་འྱགུ་ན་འགྱུ་བའི་སེམས་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ཚེ་འགྱུ་བ་རང་ཞི་ལ་འགྲོ་བའི་ 
ཉམས་ བསྐྱང་། གནས་ན་གནས་པའི་རང་ས་བཟུང་ལ། ངང་དུ་རྒྱུན་བསྐྱང་། དེ་ ཡཿ 
ཡང་ ང་ཧ་ཅང་སྒྲིམ་ ་ཆེ་ ཀྱ སེམས་ཐུམ་ཡོལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྲོག་རྩར་ རླུང་ཞུགས་ ནས་ སོ པ 
འབོགས་སུ་འགྲོ། ཀློད་ཆེ་ན་བྱིང་རྒོད་ཐ་མལ་གྱི་དབང་དུ་སོང་སྟེ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་””་ 

འབྱམས་སུ་འགྲོ་བ་དེས་ན། ལབ་སྒྲོན་གྱིས། གྲིམ་གྱིས་བསྒྲིམ་ལ་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད།། 
དེ་ལ་ལྟ་བའེ་གནད་གཅིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་རྟ་རྒོད་ཐབས་*” 
ཀྱིས་ འཛིན་པ་ལྟ ~་ གི ཌ།་ ལྷོད་ རན་པོ ར་ཡེ ང་མེ ད་ ཀྱིས་དྲན་པའི་ རྒྱུན་བསྐྱང་བ་ = 
འབད་པར་བྱའོ། །འདིར་རྩེ་གཅིག་གི་ཏིང་འཛིན་སྒྲབ་ཐབས་མདོ་ཙམ་བཤད་ན། 
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{རན སེམས་ངོ་མཛུབ་ བཙུགས་ཀྱི་ འགྲེལ་ བ། 


སའ པ་ལྔ་སྤང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་སྟོ' སྟོབས་དྲུག་ གིས་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་་་ 
དགུ་ ཡིད་ལ་ བྱེད པ་ པཾ གནས་ཀྲབས་ ཀྱིས་ བསྡུས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་”་ 
བཅེཆཐྲ་དཱ ་སྤོང་བར་ བྱེད པ་ཡིན་ ནོ། །ཉེས་ པ་ ཿལྔ ནི། ལེ་ལོ་ ངག སཾ ས ཕའ 
བརྗེད་ པས་ཏིང་ ང་འཛིན་ཤྱི གྱི་སྦྱོར་ བ་ལ ་སྒིབ། བརེ རྒོད་ ི་ ཀྱིས་དངོས་ གཞི་ ༡ 
སྒྲབ ་ པཾ པོ་ལ་ པ་ཧ་ཅང་འདུ་བེད་ཟ ཆེ་བ་ དང། འདུ་མི་ བྱེད་པས་ཁྱད་ ལས སས་ 
ཞམ ལ་སྒྲིབ་ བོ། །དེའི་ གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ ནི། དད་ འདུན་རྩོལ ་བ་ཤིན་ 
སྦྱུང་བཞིས་ལེ་ལོ་སྤོང་། དྲན་པས་གདམས་ངག་བརྡེད་པ་སྤོང་། ཤེས་བཞིན་གྱིས་ 
བྱིང རྒོད དང་ སེམས་པས་འུད་མེ་བྱེད་སྤོང་། བཏང་ ང་སྟོམས་ ཀྱིས་ འདུ་ བྱེད་སོ ་སྤོང་བ་”་ 
ཡིན་ ནོ། །སེམས་ གནས་ པའི་ཐབས་ '་དགུ་ ནི། དང་པོ་ པོ་དམིགས་ པ་ལ་ གཏོད་ ཁྲས 
འཇོག་ པི དའི་རྒྱུན སྐྱོང་བ་རྒྱུན་ འཇོག ཆིས སླར་ཡང་ སླན་ ཏེ་འཇོག་པ། ་ 
བརྩོན་པའི་རྒྱུན་ཇེ་བཟང་དུ་བྱས་པ་ཉེར་འཇོག ཏིང་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་”” 
དུལ་བྱེད། རྣམ་གཡེང་གི་སྐྱོན་དྲན་ནས་ཞི་བྱེད། དེ་ནས་གཡེང་བའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཉེ་”ཝ 
ཉོན་ལང་པ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད། དེ་ནས་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད། 
དེ་ནས་འདུ་བྱེད་མེད་པར་མཉམ་ ལར་ འཇོག་ ཁར་ ་བྱེད་ང པའོ། །དེ་ དག སྟོབས ་དུག་” 
གིས་ བསྒྲབ་པ ་སྟེ། ཐོ: ཐོས་པས ་འཇོག་ པ 'འགྲུབ་ པཾ ་དེ་ བཞིན དུ། བསམ་ པས་རྒྱུན་”“”” 
འཇོག དྲན་པས་བླན་འཇོག་དང་ཉེར་འཇོག ཤེས་ བཞིན་གྱིས ་དུལ་བ་ དང་ཞི་བ་་་ 
རྣམ་ཞེ། བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག ཡོངས་སུ་འདྲེས་པས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་” 
ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞིའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། 
སེམས་གནས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྒྲེམ་སྟེ་འཇུག དེ་ནས་ལྔའི་བར་དུ་བྱིང་ 
རྒ ད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡོད་པས་ཆད་ཅིང་འཇུག བརྒྱད་པ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག དགུ་ 
པ་རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་འཇུག་གོ །གཡེང་བ་དྲུག་ནི། ༨ 
ཉིད་ཀྱི་གཡེང་བ་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིད་རྟོག་བཅས། ཕྱིའི་གཡེང་*་ 
བ་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྟོག་བཅས། ནང་གི་གཡེང་བ་བྱིང་རྒོད། མཚན་ 
མའི་གཡེང་བ་ཏིང་འཛིན་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ། གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཡེང་བ་”་ 
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ཏིང་འཛིན་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཆུང་ུའི་སེམས་ཀྱི་གཡེང་བ་ཐེག་དམན་ཡིད་*” 
བྱིད་དང་ འདྲེས་ པ་དྲུག་སྤོང་བ རྭ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟ ༢ གཟ་ངང་ (།(༥། 
འཐས་ཀྱིས་དྲན་པ་ བརྟན་པ ཧཾ ཚེ་བདེ་སྡུག་ཆགས་སྡང་སོགས་ ཡི་འ རེ ས་ 
མངོན་གྱུར་ ོས་ པའི་བཏང་ ང་སྟོམས་ དགེ་ ིསྡིག་ གང་དུ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་” 
ཞིག་ འབྱུང་ངོ་། ཡེ་འ ངོ་བོ་འདི་ ལྟ་ ་བུ་ཞེས་ངོས་ གཟུང་སྨྲར་ མེད་པ་ཙམ་ལ་ལུང་” 
ཟླ བསྟན ་དུ་འབྲེལ ་བའི་ སྐབས་ཀྱང་ཡོད། བཏང་ སྟོམས་ དང་ ལུང་མ་ ་བསྟན་ གང་་” 
རུང་སྨོས་ པས་མི་ཆོ། ཆོག་ གམ་སྟམ་ན། གཟུགས་ཁམས་ ཀྱི་ཏིང་འཛིན་རྟོཿ རྟོག་པ་མེད་་”” 
པའི་ པས ཡིན་པ་ལས་ཁྱད་ ཕྱི་ནས་ ལུང་མ་བསྟན་ ཡིབ གསུངས། ། ཟ་་་་ 
བསམ་འགྲོ་ བསམ་ལྟ་བུ་ལུང་མ་བསྟན ་ཡིན་པ་ལས་ཁྱད་ཕྱེ་མྱི ཕྱིར་ ལེ སྙོམས་ཞེས་ 
གསུངས། འདི་ ཡང་རྩེ་ གཅིག ཏུ་ གནས་ ཕྱིར་ གཟུགས་ ཁམས ཀྱི་ཏིང་ ོ་ བཞིན་་” 
དགེ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་དེ་ཙམ་གྱི གྱིས་ དགེ་ བར་འགྱུར་ན་བྱི་བ་སོགས་ཕྱི་མར་སྡུག་-་ 
བསྔལ་མྱོང་མི་ སཿ པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ འདྲའི་ཤེས་པ་དེས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ 
བའི་མ མ་མཐོང་བས་རྤུན་ ནེ་བ་ དང། ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ པ བབའ་ པོ 
འིན་པཅ་ མཐས བ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། ཐིཿ ནཱ རཟཡེས་ 
ལ་ཡང་ ང་ཡོད། མུན་ནེ་བ་ཙམ་སོ་སྐྱེས་ཤེ ་ཤེས་པ་ཐམས་ ཨཿ ལ་ཡོད་ཕྱིར་ གཉིས་ ཀཱ པཿ 
སྒོས་ སོ། །ཤེས་ རཾ ་ན ་བར་གྱི་ གསལ་ བྱེད་ དེ་གོ ས་འ གཉིས་ ཡི ཟ་ དགོས་ཏེ། ཏེ། 
གཟུགས་ སྒྲ་ལྟ་བུ་ བཏང་སྟོམས་ོ དང་ལུང་མ་ བསྟན་ གཉིས་ 'ཀ་ ༢ པ་ལས་ཁྱད་ཕྱེ་””་ 
ནས ་ རཾ ཤཿ སྨོས། བེམ་པོ་ 2 ་ནེ་ ཐོམ་མེ་བ་ ཡིན་ ཀྱང་དེ་རྣམས་ *: 
གཅོད་ ཕྱིར་ ཤེས་ པ་སྨོས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྩེ་ ཉེ་གཅིག་ གི་ ངང་དུ་མཉམ་པར་ བཞག་ 
པའི་ཤཱས་ པ་ འོ དེ་གཙོ་སེམས་ཟ སམ་སེམས་བྱུང་ པའ ཡིན། གཙོ་སེམས་མིན་ཏེ་ ོང པོ་ 
མིག ་ཤེས་ ཡིན་ནོ་ སྟམ ་ན། ཇེ ཏེ་ ་བདག ་རྐྱེན་མི མིག་ ས་ པལ རྐྱེན་””” 
གཟུགས་ ལས་མ་ སྐེས ལའི་ ཕྱིར། དེ་ བཾ དུ་རྣ་བ་སྣ་ ཱ ་ལུས་ | ་རྣམས་ཀྱང་ 
མིན་ ཏེ་རང་རང་གྱི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར། ཀུན་ གཞི་ མིན་ ཏེ་རྒྱུན་ པས སས 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཉོན་ཡིད་ཀྱང་མིན་ཏེ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་མི་་ 
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(ར། སེམས་ངོ་མཛུབ་བཙུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 

འཛིན་ པའི་ ཕྱིར། ཚོར་བ་ བ་བཏུང་སྟོམས་ མིན་ ཏེ ་ སུ་མྱོང་ ངཾ མེད་ པའི་ ཕྱིར། 
འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་མིན་ཏེ་དགེ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་བྱུང་”ཌ་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་ ད་མིན་ རང་ ཆོ ཐིབ ་ཉིད་ དང་མི་ ལྡན་ ལེའ འི་ཕྱིར། ླ་ དུ་ 
བསྒྲབས་ 2 འ ཡེ དྲ འདི་ཡིན་ གྱི་མཚན་ ཐུ རྙེད་པའ ལི་ འེ་ཕྱིར། ཡེ 1 པ་ 
ཚིས ཇེ ་མིན་ཏེ་རྩོལ་བས་ བསྒྲབ་ དགོས་པའི་ ཕྱིར། སོ་ སོའི་སྐྱ བོའི་ཆོས ་ཤིག་ 
ཀུང་ མིན་ ངེ ཡས་པ ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ བསྒྲབ་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། འཕགས་ཆོས་ 
ཤིག་ཀྱང་མིན་ཏེ་གནས་ཡུགས་ལ་ངེས་པ་མ་འདྲོང་པའི་ཕྱིར། འདོད་སེམས་ཀྱང་*” 
མིན་ཏེ་རང་བཞིན་དུ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་འདེ་འདྲ་བའི་སྒོ་ལྔའི་འཛིན་”་ 
པ་མ་འགགས་པར་རང་བབས་སུ་གནས་པ ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
ཡིས ཀྱི་སེམས་མི རེ ཡོ འདོད་ ཉོན་སྣ་ གཅིག་ མ་སྤངས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ འདིའི་ངོ་བོ་ཅི་ཡིན སྟུམ་པ་ལ། ཟླ མར་གཞན་ གྱི་བཞེད་པ་ནི། ་ནི། དང ཿུ 
ཤེས་པ་དེས་ཆོས་ཅན་འདི་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་གསལ་སྣང་མེད་ལ། ཆོས་ཉེད་དེ་"་” 
ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་གང་ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན། གནས་་”” 
ལུགས་ ཀྱི་དོན ་མ་མཐོང་བ་དེའེ་ཆ ཅ་ནས། རྫོགས་ ཆེན་ གྱི་གཞུང་སྨྲ་བའི་བླ་མ་ དག་་ 
ཡསེས་ འམ་ པཚ་པ་རིས་པས པ་འ སས་བ 
མ་ ཟེ པ་ཞེས་དང་ད་ ལྟའི་དུས་ སུ་རང་ངོ་མ་ཤེས་ པའི་མ་ རིག་ པཾ ཞཝ་ཿ མང་”་་༥་"”” 
འེ སེ་ ིི་ ི་ ཆོས རས འ་ དི་ཞེས་ཉེ ཉེ ་ཚིག་དང་། ཆོས་ བའ ལཾ བྷཾ 
ཤཿ ཐའཝེཾམ་ ་སྦྱར་དོན་ ནི ་སྤྱིར་ དོན ་ལ་ དབྱེར་མེ ཐཾ ཡིན་ཀྱང་ལས་ ཐང པའི་བློ་””་ 
ངོར་ཉེ་ རིང་ལྟ་ཐུར་སྣང་བ་ལ་[ དཡཨང་ ་ཡིན ་ནོ། རེས ངོ ར་རེ 
ཕབ་པ་ལ་དཔེ་ ཅཏདངོན་ཤྲཾ པ་དང་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་འདི རི་ པཾ ་ པའི་་་ 
རང་ ལོས་ ་ལ་ངེས་པ་དྲང་ནུས་ཀྱི་ གཏནཿ ་ཚིགས་གང་ཡང་མ་རྙེད་པའི་ངོས་བཟུང་སྨྲ་ 
མ ཤབ པའི་ཆ་ནས་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་མིང་བཏགས། ཡུལ་ གཟུགས་སྒྲ ཟིས རོ་ ཡི 
བྱ་ སོགས་ཅི་ ལ་གནས་དང་ཡུལ་ཅན་ རང་གི་ངོས་ནས་ དཔྱད་ན་ 'ཡོད་ མེན་ འིར མིན་ 
སོགས་ཅི་བསམ་སྨར་མེད་པས་ཐ་མལ་བཏང་སྙོམས་ཞེས་བཏགས་ཏེ། ཡིན་པ་ནེ་” 
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སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྟོག་ཚོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་ཀུན་གཞི་རྐྱང་་ 
བའི་ངང་དུ་རང་ཚུགས་མ་ཤོར་བར་རང་གར་བསྡད་པ་ཡིན། བེམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་” 
ནང་ནས་ཤེས་པ ་གཙོ་སེམས་ཀུན་གཞི་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུན་ཆགས ་སུ་མ་བྱུང་བ ་མིན་ཏེ་”་ 

རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བསླད་ཚེ་མི་མངོན་པ་ཙམ་སྟེ་ཤེལ་དཀར་པོ་གཞི་སྔོན་པོའི་སྟེང་ 
དུ་བཞག་ ་དུས་ རང་མདོག་མི་ ༢ཾཿ མངོན་ ཡང་མེད་པ་མིན་པ པ་བཞིན་ ནོ། །ཡུལ་མི་འཛིན་་” 

པ་མིན་ ཏེ་འཇུག་ཤེས་སོ་སོའི་ཕྱོགས་སུ་མ ལྷུང་བར་སྣོད་ བཅུད་ ལེ ར་ རལ་ཁབ 
དམིགས་པའི་རྟོག་མེད་ཡིན་པས་ཡུལ་བཟུང་བཿ ་མ ་མངོན་ ངཾ ཡིན ་ོ། ཡེ ་ནས་་་་ 
1 ་ཡིན་ཀྱང་རྩོལ་བས་ བསྒྲབ་དགོས་ཏེ་ཤེས་པ་གཞན་ གྱི་སྐྱོད་ ཕྱདྡངང་ཐྦམ་ 
ཏེ་རང་ས་ཟིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་གདམས་ངག་ཟབ་མོས་བསྒྲབ་དགོས་ཀྱང་སོ་སོའི་” 
སྐྱེ་བོའི་ཆོས་མིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ལམ་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར་” 
སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒྱུ་མ་འཕྲུལ་བ་བཞིན་ནོ། །བམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་” 
ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པས་འདོད་ཉོན་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ཡང་མཐོང་རུང་ལ་འདོད་པའི་” 
རེ མ་ཧ ན་ རང་ག་ ༡ཀ་ ལ་ཡོད་པ རཾ་མི་ མཐོང་བ་ནི་ཤེ ར་ པ་ག ཞན་གྱི་བྱེད་པ་དང་”་ 
འདྲེས་ནས་མ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་སེམས་འདི་གང་ལ་ཡང་མི་འཕྲོ་” 
ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་སོང་བ་བཞིན་” 
དུ་རང་བབས་སུ་བཞག་ནས། དུས་ཀུན་ཏུ་ཡེང་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་” 
བསྟེན † རྣམ་རྟོག་ཤར་ཚད་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་གྲིམ་ལྟོད་རན་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་་ 
མི་ རྟོག་ པའི་ ངང་དུ་རང་ཞི་ ལ་འགྲོ་ གོ་བའི་ཚུལ ་ལ་ བརྩོན་ ངཾ ་དེ་ འདྲ་བ་ལ་ བརྟེན་ནས་”་ 
རང་བཞིན་ ཡེ་ ལས ཀྱི་ཉམས་ ཀཿ བྲལ ་བཞིན ིསའའ ་སྟོང་ ནམ་མཁའ་ལྟ་” 
བུ་མ་བཅོས་རྗེན་པར་མཐོང་བའེ་ འི་མི་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། རྫོགས་པ རཾ 

པོ་སྐེམས་ཉེ ཉེད་ངལ་ ཤཿ ལས། སྣ ་ཚོགས་སྤྲོ་ ་སྤྲོས་པ ཀུན རའ འཆེལ་བ་ན། །སེམས་ཉེ ཉེད་ 
འོད་ ཐ་ ་དྭངས་བའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ དང་། །སྤྱན་དང་ མངོན་ཤེས་གཟའ་སྐར་ མི་ཊཆར་ 

བས། །གཅིག ་ཏུ་ མི་ གཡོ་མཉམ་པར་གཞག་པ ་གཅེས། །ཞེས་ དང་། ཡང་ ཡ ་ནམ་ 
མཁའ་ཀློང་ཡངས་ལས། གང་ལ་ དམིགས་ པ་འཆིང་བའི་ འི་གཟེབ་ཡི ཡིན་ཏེ། །གཉིས་”་ 


:3760® ་ 


(རཾ སེམས་ངོ་མཛུབ་བཙུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 

ཡིན །དེ་ལ་དོན་དུ་འཛིན་པས་མ་འཆིང་ཀྱེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 
འོན་ཀྱང་ཅི་ཡ ང་མི་བསམ་པ ར་བཞག་པ་ཅམ་ནི་རང་ངོ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་་་ 
ག ན ར།་ ལུག ར་ ཀྱི་དོན་ ཚུལ་བཞིན་རིག་པའི་ ཡེ་ཤེ ར་མ་ ཤ ར་བ་གཟུག ར།་ རེ ད་ ཀྱི" 
མི་རྟོག་རྩེ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལྷ་རྣམས་ཅིས་མཾ་”་་ 
ཐཾ འ † ¡ ཞེས་དང་། གང་དུ་མི་རྟོག་ རྩེ་གཅིག་ལུང་མ་བསྟན། །ག ང། ལ་ཞིང་ རིག་ ཅཙ། 
རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། །གཡོ་བའི་ཀུན་རྟོག་སྣུ་ཚོགས་རྣམ་པ་གསུམ། །གཟུགས་མེད་ 
གཟུགས་དང་འདོད་པའི་སེམས་ཉིད་དོ། །ཏིང་འཛིན་དེ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་ཉེ་བར་ 
སྐྱེ། འཁོ ར་བ་ཉིད་ ༩ ས་གོ ལ་བའི་སྐ བྲ ར་རེ ད་དོ། །ཞེས་དང་། ངེས་ཤེ ས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྒྲོན་མེ་ལས་ཀྱང། གཉིས་པ་དྲན་མེད་ཧ་ཤང་ལུགས། །མ་དཔྱད་ཙེན་ཞེར་*་ 
བཞག་པ་ཡིས། །ལྟ ག་མཐོང་གསལ་བའེ་ཆ་མེད་པ ར། །མཚོ་གཏིང་རྡོ་བཞིན་ཐ་”” 
ཧ། ལ་གནས། །ཞེས་སོག ས་མང་དུ་ག སུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕ ར་ཕྱིན་ཐེག་་”” 
པའི་སྐབས་སུ་ཡ ང་གསུངས་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཡིད་ལ་མི་་་ 
བྱེད་ཡང་དག་འདས། །ཉེ་བར་ཞི་དང་ངོ་བོའི་དོན། །མངོན་རྟགས་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ 
ལྔ † ༈སྤ ངརས་པ་ རང་གི་མ ཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་རྣམ་པ ར་མི་རྟོག་པའི་ ཡེ་ཤེ ས་མི་རྟོག་ 
༼།་ ལྔ་པོ་ ལར འདས་ཚུལ་ག སུངས་སོ ། །དེས་ན་ཞི་ ལྷ ག་ཟུང་དུ་ འཇུག་པའི་ འ།ར།”ོ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ ར་དོན་ གྱིས་ག དམ ས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཞི་ ལྷག་ཟུང་ འཇུག་གི་་ 
༩ མ་ཇི་ ལྟ ར་སྒོམ་པ ར་བྱ་སྙ མ་ན་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་སྒྲབ་པའི་གང་ཟ ག ཇི་ ལྟ རེ 
བསྒྲབ་པའི་ཐབས། གང་བསྒྲབ་པའི་ལམ་ལས། དང་པོ་ནི་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ 
ཤེ ས་པ། ཚུལ་ཁྲིམ ས་ག ཙང་ཞིང་ག དམ ས་ངག་གི་དོན་ ལ་མཁས་པ་རྣམ་ག པས 
སྐངས་ནས་དབེན་པར་གནས་པ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཆེ་བ། བག་ཡོད་དང་ངེས་་” 
འབུང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་སྒོམ་དགོས། གཉིས་པ་ནི་རྨུགས་གཉིད་གཉིས་ཀྱིས་ཞི་” 
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གནས་དག་པ་ལ སྒྲིབ ་ཧིང་ རྒོད འགྱོད་ གཉིས་ ཀྱིས་ ལྷག མཐའམ པར་ ཟླབ་ ཁཿ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། བེ་ཚོམ་གྱི པ་གྱིས་ཞི་ལྷག་ གཉིས་ཀ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ པས་དེ་ལྔ་པོ་” 
སྤང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཞི་ ལྷག་ཡ་མ་བྲལ་བར་ བསྒོམ་ དགོས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཀློང་ ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི་ ཤཿ ནས། ཞི་གནས་མེད་པའི་ ལྷག་ མཐོང་སྤྲོས་འ ༧!" 
རྒོད །ཌྷག' མཐོང་མེད་ པ གནས་ལུང་མ་བསྟན། །ཟུང་འབྲེལ་སྒྲིབ་པའི་”་””་ 
གཉེན་པོ་ མཆོག ཾཿ ལམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས ཐུའི པ་ལ། དབང་པོ་་"་ 
རབ་རྣམས་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་ནས་རང་བབས་ཡེ་གནས་དང་རང་་”” 
བཞེན་འོད་གསལ་གྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་རྩོལ་བས་བསྒྲབ་མི་དགོས། འཕྲིང་་””་ 
གིས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྒོམ ། ཐ་མས་ཞི་གནས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་གཟོད་ལྷུག་”” 
མཐོང་ འདྲེན་ ཁྨཾཆ་ བྱེད་ དོ། ༩ སྐུབས ་སུ་བབ་པ་དབང་པོ་ འབྲིང་གི་ སྒོམ་ རྣྨམ་”་ 
ནི། དཿ དཔྱད་སྒོམ་ཁོ་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་ངེས་པ་དྲངས། བར་དུ་སྟོང་པའི་ངེས་པ་ 
ཡོད་ན་དེའི་ངང་དུ་བཞུག བརྡེད་ན་ཡང་དཔྱད་དེ་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ་དཔྱད་འཇོག་”” 
སྤེལ། མཐར་དཔྱད་ མི ཆིས ཁར འཇོག་ སྒོམ་ ཁོན་ བྱ། དེ་ལ་ཡང་ རེམས་བྲི བྱིང་ན་” 
ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད སྒྱུ མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་རོལ་པར་ བལྟུ་ ཞིང་། ཆོས་ཉིད་ ནམ་་་ 
མ།འ་ འེ སས པ་ལྟ ་བུའེ་ངང་ལ ་རྩལ་སྦྱང་བ་ གཙོ་བོར་བྱ་ །ཞིང་ རང་ཚུགས་མ་ཤོར་བ་ 
ཅམ་ གྱིརྩ གཅིག་ པ་འཁོར་གྱི་ཚུལ ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་། རྒོད་ རེ སེམས་རང་བབས་་" 
སུ་རྩེ་གཅིག་འཇོག་པ ཞྭ དང་སྟོང་ཉིད་ ངེས་པའི་ངར་མ་ཤོར་བ་ཙམ་འཁོར་གྱི་ 
ཆུལ དུ་བསྒོམ་ པརྱ། བྱིང་ ང་རྒོད་ ཞི་ཆེ་གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ དུ་ཉམས་སུ་བླངས་འ ལ་” 
ཐཐ འདོན་པའི་ཕྱིར་ དུ་སྤྱོད ལམ་ཀུན་དང་བསྲེས་ལ པཿ སི་ པས་ས་ལམ་གྱི་་ 
ལེས 6 ་མཐའ་དག་ངང་ གིས་ ཞཛུཿཾཿ བར་ འགྱུར་ རོ། །རང་ངོ་ཤེས་ པའི་ ལྷག་མ ་མཐོང་ 
མེད་པར་ཅིར་ཡང་མི་གནས་པ་ཙམ་ནི་ལམ་དངོས་མིན་པར་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་་་ 
སྨོན་ལམ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡོད་མེད་སོགས་ཅི་ཡང་དྲན་པ་མེད་་” 
པར་རང་བབས་སུ་བཞག་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའི་མུན་”” 


ཐོམ་མེ་བ་དེ་ཀ་ནི་ མ་རིག་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ་ཐོག་མ ར་གཞི་ (འ། ས་གཞི་སྣ ང་ཆ ཆེད་པའི་་་ 
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(^། སེམས་ངོ་མཛུབ་བཙུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
དུས་ སུ་འཁྲུལ་ ཇཾ ས་འ སྣ ཆོགས འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ ལ་ད་ ལྟའེ་སྐབས་ སུ་འབྲུལ་ 
བ་ལ་གསོས་ འདེབས་ ལྲས བྱེད པཾ ཡིན་ ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། གཅིག་ ཆཾ ་ཤེས་ པའི་ 
ཀ་ དག་ལ། །ཆོས་ ཉིད་ ཆོ་ངེ པས། །རྒྱུ་དང་ཊ མཚུངས་། པ་ཉེར་ལེན་ ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ བབ ཐང་པ ཡུག རྡེའི རྩལ་ཤེས་པ་ཡུལ་ དཔྱོད་” པོ 
ནུས་སུ་ཤར་བ་ དེ་རང་ངོ་མ་ཤེས་ པ་ལ་ལྟོས་ ནས་མ་རིག་: པ་གསུམ དུ་བཞག་སྟེ། 
མཚངམ་ རིག་ པའི་ཤེས་ པཾ སྐྱེ་ཙམ་ གྱི་ཆ ནས་རྒྱུ་བདག་ ཉིད་གཅིག་པའི་མ་ །རིག་ པ། 
མངྒ ་ཤེས་པའི་ཆ་ནས་ལྷ ན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ། ཡུལ་བཟུང་བའི་ཆ་ མོ 
ཀུན་ཏུ་བཏགས་ པའི་མ་རིག་ པ་སྟེ་ དེ་གསུམ་ཤེས་ པ་གཅིག་ལྡོ་ ལྡོག་པ་ཐ་དད་ ལ་ཁང 
ཚུལ་ཅན་རྒྱུའི་རྐྱེན། ཡུལ་དུ་ཤར་བ་དམིགས་པའི་རྐྱེན། ཡུལ་ཅན་དུ་ཤར་བ་བདག་ 
པོའི་རྐྱེན། དེ་དག་དུས་ མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ པའི་རྐྱེན་ཏེ ཏེ་རྒྱུ་གསུམ ་རྟེན་ བཞི་ནི་མ་ 
རིག་པ། དེ་ལས་འབྲུལ་བའི་འདུ་བྱེད། དེ་ལས་ཡུལ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྣམ་ཤེས་༡”” 
འབྱུང་། དེ་ལྟར་ རིམ་བཞེན རྟེན་ འབྲེལ་ བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་སྣང་བ ཐོི་མ་ ཆད་དུ་སྨིན་ པ 
ནས་ཡུལ ལ་དུག་ གི ་སྣང་བ་ལ རར པ་ འཛིན་པས་ ཿ དུ་བཟུང་ནས་ རོ མོངས་ 
པཾ བ་དྲུག་ གི ་སྟོབས་ རྒྱས་ནས་མགལ་མེ །བསྐོར་ བ་བཞེན དུ་འཁོར་ འེ སོབ བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་ཡུལ་དྲུག་ནི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ཆོས་སོ། །ཡིད་དྲུག་ནི། འགྱུ་བ་དང་ 
བཅས་པ་ ་མཚུངས་ ལྡན་ གྱི་ཡིད་ དང་། རང་ རིག་ པ་རྣམ་ པར་ཤེས པའི་ ཡིད་ དང་། 
ཡུལ འཆོ རཾ ཀུན་ཏུ་ འཚོལ་བའི་ཡིད་དང་། ཡུལ་ངེས་པར་ འི པ་ གཏན་ ཐཐ 
འབེབས་པའི་ ཡིད། ཡུལ་ལ་ བཟིང པ་རྣམ་། ལ་ལ་ ཆིས པའི་ ཡིད་ དང། རེ མོངས་པ་ 
རགས་པ་ངེས་པར་འཇོག་ པའི་ ་ དོ། ། །ཉོན ་མོངས དྲུག་ཊ ་ནི། མ་ ཐི་ ཿ ལི 
ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་གོ །མ་རིག་པ་དུག་ལྔའི་ཁུབ་བྱེད་ཡིན་ཞིང་གཏེ་ 
མུག་ཡ་གྱལ་ པའ པས་ གཉིས ་སུ་བཞག་གོ །མ་ པ་རིག་ པ་དྲུག་ ནི་ རང་ཤར་ལས། རྩ་ 
བ་སེམས་ཀྱི་མ་ རིག་ ཡང འཁྲུལ་ པ གྱི་མ་ རིག་པ པ་དང་། འཁྲུལ་བ་གཞེའི་ 
མ་ རིག་ པ་ པཿ འཛིན་པ་ པ་རྟོག་ པའི་མ་ རིག་ པ་དང་། བཅོས་མ ་ལམ་གྱི་མ་རིག་པ་” 
དང་། མ་ཤེས་རྨོངས་ པའི་མ་རིག་པ་དང་། ཞེས་ གསུངས་པ་དེ་རྣམས་རང་རང་གི་ པ 
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ཆ་དེ་ལྭ་རྩོངས་པ དྲུགཏུ་བཤད་ད དོ། སྐབས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ བཤད་དུ་ཡོད་ཀུ ཡགྱང་ 
་ ལེན་ ་གནད ་དུ་དེལ ་ནས ས་སྟོན་ པའི་དུས་ ཟེ པའི་ ཕྱིར་ ར་ན་ ཟི རེ་ཞིག་དེ དེ་ཙམ མཾ ། 
པིས རོས མེ འོས་པ 
ཝེའི ལ་གཉིས། སྤྱིའི་འབྲེལ ་འགོད་ པ་དང་། ལྟ བ ་རང་གི རོ བཤད་ པའོ། ། 
དང་པོ་ ནི། པཿ པ་འདི་ཉིད་ཁྲིད་ཚུལ་ ལ་ 1 པཿ ཆས དེ། རིན་ ཌོ པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་"་ 
ལས། འདི་དག་ བོ རིམ་རྣམ་ གཉིས་ ཀྱིས། །དོན་ གྱི་ངོ་བོ རེ་ས སབཱངས། ། 
དམིགས་པ་ པ་ཡུལ་གྱི་བློ་ཅན་ ལ། །སྒོམ་དང་བསྒོམ་ བྱའི་ཆོས་ཀུན་ བསྟན། །རིག་པ་་ 
རར སྣང་བློ བློ་ཅན་ལ། ལྟ་བ བའི་ཐབས་རྣམས ་གཅིག་ཏུ་ བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་་” 
ལྟར། དམིགས་པ་ཡུལ་ གྱི་བློ་ཅན རྣམས་ ལ་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གྲངས་མང་བ་དང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སྦྱར་ནས་ བཤད་པ་དང་། རིག་ པ་རང་སྣང་གི་བློ་ བློ་ཅན་ལ་མན་ ངག་ ཅ་ཅོའ་ 
གནད་དོན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཐད་དྲང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཐབས་བསྟན་དགོས་ལ། 
པབ པོ་ལ་ གཉིས། ཨར པའ་་ པཾ ་དང་། ༩ ལམ་ འི བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབྱེ་བ་སྦྱིར་བཤད། སྣོད་ལྡན་གྱི་གང་”་ 
ཟག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ 
དང་། ལྔར་ དབྱེ་ བའོ། །དང་ ཛི ནི། རང་ཤར་ལས། ཀྱི་ཀྱེ་ཉེ་ བའི་འཁོར་ རྣམས་་” 
ཉོན། །མཚན་མ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་””་ 
དང་། ༈རྡེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དང་ནི། །ངང་ཉིད་ངེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །. 
ས་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྣལ ་འབྲོར་ དང་། །འཇུག་ པ་ལས་ ཀྱི་རྣལ ་འབྲོར་ དང་། །བྱ་ བྱ 
ཡི རྣ ་འབྱོར་དང་། །བྱེད་པ རྐྱེན་གྱི ་གྱི་རྣལ་ འབྱོར་དང་། །མཐར་ཕྱིན་༩ འབྲས་བུའི་”་ 
རྣལ་ ་འབྱོར་དང་། །ཡང་ ང་དག་ དོན་ ་གྱི་རྣལ་འ ཚ རང ར་དང་། །མཐར་ཕྱིན་ གོལ ལ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ དང་། །བྱས་པ ་རྫོགས་ པའི རྣལ ་འབྲོར་ རོ། །ཞེས་ གསུངས་ ཐྲ དོན ་ནི 1 
བཞིན།། ཚིག་ཙམ་ལ་ཞེན་པ་དང་། རྟགས་ལ་ཞེན་ནས་གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་། 
མོས་པ་ཙམ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། མི་རྟོག་པ་ཙམ་སྒོམ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་སེམས་ 
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(ར། སེམས་ངོ་མཛུབ་བཙུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 

དང་། ་ཆ སྤྱོད་པ་ གནས་ལུགས་ ཀྱི་དོན་ འཚོལ་བ་དང་། རྟོ རྟོགས་པ པི ༈ ཐ་ 
འཁྱེར་བ་དང་། ཐའ ངོབ ་ལ་གྲོལ་བ་ དང་། ལཿ ཡང་དག་འ ལ་ངེས་པ བ་རེད་པ་ 
དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པ་སྟེ་སྔ་མ་བརྒྱད་ ཀྱིས་མི་ གྲོལ་ ལ། ཕྱི་མ རཿ གོལ་ 
ཁྲར གསུངས་ སོ། ཟ མཐ་དཾ་ཛ ལས། རྩལ ཆོ རྫོགས་ དང་ལུང་ ཆེན་ ཐོབ།། 
དབུགས་ ཆེན་ འབྱིན་དང་ཡུས་ཕྱེད་དང་། །བཀའ་སྡོད་ལས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་རོ། ། 
ཞེས་ གསུངས་པ་རྣམས་ རིམ་ པར། །ཀ་ ཀཿ ཐའ་བྱ་ཞས་འ པ་དང་། ལྷུན་”” 
གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་དང་། ཕྱོགས་ བཅུའི་སྦྲུལ ཐའ་ནང་ཁམསས་ རིས 
གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་ བསྟན་ཐོ ཐོབ་པ ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བ་ བ་དང་། 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མ་བཞི་་”་ 
ཡང གསུང ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡ ངྷ་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་ལ་རྫོགས། ། 
ཤསག ངས་པ་ཐ་ཿ གཉིས་པ་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་ནུ་རུང་བའི་སྡུད་ 
ལྡན་ ནི་ བླ་ཿ 'སྐའ་ གུས ་ཤིང་ གཏོང་ ཕོད་ ཆེ་བ། དད་ བརྩོན ་ཤེས་ རབ་འཛོམས་པ། མི 
དགེ་སྤོ ད་ལན བས སྐྱོ་བ་ རྫོགས་ རཾ ་ཆེན་པོ་ ཁོ་ལ མོས་ཤིང་སྤྱོད་ པའི་སྐལ་ ༢ 
ཡི ཡི ་ཞིག་ པིའི ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དད་པ་རབ་ པ་ བརྩོན འབྲུས ལྡན། ། 
གཏོང་བར་ནུས་ཤིང་བླ་མར་གུས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ ་སྡིག་ ལ་འཛེམ། །འགྱུར་ 
ཇ་པརིས་འསི་རར་ །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། རའ 
གཉིས། སྨན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གངམས་པའོ། རསས ར་ས་་ 
བྱེད་བླ་མའི་མཚན་ཉིད། དབང་བསྐུར་དངོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། གྲོགས་དམ་ཚིག་གི་ 
རིམ་པ ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ པོ་ནི་ རང་ཤར་ལས། ། རྡ རྡོ་རྗེའི་དོ‹ དོན་ལྡན་ སློབ ་དཔོན་་ 
ནི། { །ངང་རྒྱུད་ བཟང་ཤིང་སྐོ་ སློབ་ལ་ པ་མཁས། །དབང་ཐོབ་གསང་སྔགས་དོན་ལ སྦྱོར། 
ཕྱི་ ནང་བྱ་ བ་ཐམས་ཅད ་ཤེས། ཡི ་དམ་ལྟ ་དང་འདུ་འབྲལ ་མེད། །ཏིང་ངེ་འཛིན་་”་ ° 
ལས་ཡེང་བ་མེད། །རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་དོན་ལྡན་པའི། །གསང་སྔགས་གསང་་” 
བའི་རྒྱུད་ལ་མཁས། །ཕྱི་ནང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ལྟ་བའི་དོན་ལས་མི་འདའ་” 
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མེད་ ཐར འལ སྤྱོད་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟ བུའོ། །གཉིས་ རྲ ་ནི། སྤྱིར་ རྔོགས་”” 
ཧྲི ཀྱི་ གྱརྒྱུད དང་ འོ པེ རྣམས་ སུ་གསུངས་ པའི་ སྤྲེས བཅས སྤྲོས་ མེད་ཤི ་ཤན་ཏུ་་་ 
སྤྲོས་ མེད་ པི མི བཞིའི་དབང་ཐོབ་ན་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ ལ་ སྐབས་སུ 
བབ་ པའི་མན ི་ ་འདི་ ཐོབ་པ་ལ་ཡང་བླ མེད་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་དབང་བཞི་ཐོབ་པ་”་ རྲ་” 
གཞེར་ བཞག ་གི །སྟེང་དུ་རིག་ པའི་ཌྭལ འ་ཨ་ཡ་ཿ་ཚད་མཆ སོ། ། 
གསུམ་ པ་ལ་ ཐཾ བསླུང་དུ་ཡོད་ པའི་ དམ རག དང་ བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ 
གོ །དང་པོ་རྩ་ བའི་བླ་ བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དམ ཚིག དང་ཡན་ལག་ གི་ དམ ་ཚིག་ 
ཉེར་ ལྔ་གཞན་ལས ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །གཉིས་ང པ་ནི། འཁོར་ ཟི ཐམས་ཅད་ ལ་ ྲ 
རྨ ་རྩ་བྲལ དུ་ཤེས་ རཾ མེད་། པ། ཐམས་ཅད་ ད་རིག་ ལྤང གཅིག་ གི་ ངང་དུ་འདུ་བར་ཤེས་ 
ལཿ པ་གཅིག་ པུ། རིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་གསལ སྟོང་ དབྱེར་མེད་ དུ་ཤེས་ པ་ལྷུན་གྲུབ། 
རིག་ པའི་རང་ས་ བཟུང་ ཝེས ཀབ ས་དུག་ རང་བབས་ སུ་བཞག་ རཾ ཿཕྱལ ་བ སྟ ཟི་ པམ 
པར་གནས་ལུགས་ རིན་ པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གྲོལ པ་བྱེད་” ྲ 
ཀྱི་ གདརཐས་ པ་ལ་ལྟ་ [སྒོམ་ སྤྱོད་ འབྲས་ ཁན བསྡུས་ ནས་ ཉམར སུ་ལེན་ ང | ནོར་ 
བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས། སྤྱོད བརྱུན་ གྱི་རྣལ་འབྱོར་ དང། །སྒོམ་ བརྒྱུན གྱི་རྣལ་( ་འབྱོར་”་ 
དང་། ༈ལྟ་བ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །འབྲས་བུའེ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་རེ་རེ་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞི་དང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
པ་ དབྱེ་ བས་ཉི་ཤུར་འགྱུར་ཏེ། རིན་ པོ་ཆེ་སྤུངས་ པའི་རྒྱུད་ལས། དེ་རིམ་བྱེ་བྲག་*”་ 
འོ རྟཧུ། །བྲིགས་ ཟླ་ ཉིད ཧུཉམས་སུ ་སུ་ བླང། །བདག་པོ་ ཕོ ཡི ཚུལ་ གྱིས་””་ 
ནི། ་ཆ །དོན་༔ གྱི་ངོ་བོ་ ཇེ ཡང་བཟུང་། །དེ་ ཡི་ཡུལ་ རིག རྣམ་ པོ ཡིན །འདི་ 'ལྟར་” 
སྣང་བའི་སྐྱེ་རྒྱན གཅོད། ༈ྦ༈ཡ1་ ས་ས་ས ས་ པ་ །རིག་ པ་རྟེན་””་ 
མེད་གནས་ སུ་བཞག །དེ་ དོན་ དགོངས་ པ་རྣམ་ བཞི་ཡི ཟེ །སྣང་ སྲིད་ ཆོས རྣམས་་” 
གདར་ཤ་བཅད། ུསྲ་ཆོད་གུང་ཟག་རྣམ་བཞ་པྲག། །ཆོས ་རྣམས་ཀུན་ལ་རང་་” 
བྱན་བྱ། །དག་ལུགས་གྲོལ ཁྲའི གནད་ བཞི་ཡི ཡཾས། །ཉོན་མོངས རྣམས་ལ་རང་””” 


དབང་བསྒྱུར། །དེ་ཡི་རང་གི་ཚད་འབེབས་པའི། །དཔེ་བཞེའི་ཡིད་ཆོས་རང་ངོ་་” 
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(ན། སེམས་ངོ་མཛུབ་བཙུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 

སོ | །འདི་ ལ་ ཐཾ པར་སུས་བྱས་པ། །ཡེ ཤཿ ་ཆོས་ ཀུན ་ཐུགས་ སུ་ཟིན། ། 
ཅེས་ གསུངས་ ¡ ལྟར་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་དང་པོ་ གནས་ལུགས་ ངོ་འཕྲོད་ པ་ལྟ་བ། ས་ 
སྐྱོང་བ་ སྒོམ་ པ། རྡེས་ ཐོབ་ཏུ་དགེ་ བའི་ངང་ལ་ 'འདའ་བ་སྤྱོད་པ། པ། སྐུ་གསུམ་ གྱི་ས་ལ་ 
ཕྱིན་ པ་འཕྲས ་བུ་ཡིན་ལ། ལ། བྱེ བྲག་ཏུ་ལྟ་ སྒོམ་ ཐིས འབྲས་རེ་རེ་ བཞེན་ བཞེར་ དབྱེ་་ པ 
དྲུས་ 6 ངས པ་ཡུལ་ རིག་ རྨ ་བ། རང་བབས སུ་གནས་ ¡ གཞག་ ཐབས་ཀྱི་ 
སྒོམ་པ། པ། རང་གྲོལ་ པས རཾ སྱོད་ པ་པ པ། རང་ས་ ཟིན་ པཾ གྲོལ ཁྲ བོ 
འབྲས་ བུ་ལྟ ་བུའི་ འི་གོ་ བའི་ སྟེང་ ནས ་ཤེས་ ཉ་པ རྒྱུད་ ཀྱི་ འཆ ཅུམ གྱི་དབང་དུ་ ° 
ལེས པ་ས་སསའ་འ༥འེམ་ རིས ༧ སིས པི རེ་ 
དགོས་ ཀྱང་ངོ་འཕྲོད་ སྨ བའི་ཕྱིར་ རྨས ཡའ གྱི་གོ ལོ་ དང་སྦྱར་ན། ལྟ་ཿ རོ སྡོན་ ལ་ 
རས དགོས་ ཡེ ལམ་གྱི་ གཞི་ ལྟ་བ ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། སྐབས་ འདེར། ཡང་ ཐོ ཡ་ 
བཞེན་ ཏ་ནོར་བུའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལྟ་ ཇེ ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱི་ པྒ 
ཁྱབ་ ཀྱི གོ་ རིམ་ མ་དང་སྦྱར་ ན་ཀུན་ མཁྱེན་ ཆོ ལོའི་ གསུང་ 9 ¡ ནང་ ཡའ ཀི སྲ་བ 
རང་གི་ ལྟ་བ་ སྔོན་ལ་ བཤད་ནས་ སྒོམ་ པ་རྗེས་སུ་འཆད་དགོས་ཀྱང་། འདིར་ནི། 
་ ཐབས་ཀྱི་ སྒོམ་ པའི་གནད་ལ་ ལ་བརྟེན་ན ནས་རང་ ་རང་གི་ ལྟ་བ རྣམས་ འབྱུང་ པེ 
ྣ་ བ་ ཐལ སྣང་གང་ཤར་ རང་གྲོལ བ སན་ནཾ སྤྱོད པས་འབྲུལ ཆི རང་ས་” 
ཤྭ པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ དགོས་པས རྒྱུ་འབྲས་ཀྱ ཀི་ གོ་ རིམ་ པའ སྐལ་ ལྡན་ གོལ་ཐབས་ 
ཀྱི་ གནད་ཟབ་མོ་ཡོད་པས་བཞག་ཐབས་སྔོན་ལ ་བསྟན་པ ་ཡིན ་ནོ། །དེ་ཡང་དང་་”་ 
ལྟ་ སྒོམ སྤྱོད འབྲས་བཞེ་ པཾ ཆས་དབྱེ་བ་ཙམ་མ་ མ་གཏོགས་ངོ་བོ་དབྱེར་ མེད་ཡིན་ 
ནོ། ། །གཉིས་པ་ལྟུ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་བཤད་ པ་ལ་ གཉིས། ལྟ་བ སྤྱིའི དབྱེ་ གྲ དཿ 
སྐབས་སུ་བབ་ ཁའ དོན་ངོས་ བཟུང་ བའོ། །དང་པོ་ ལ་རང་ བཞེན། དབྱེ་ ཇཾ 
མཆཚམས་ གསུམ་ ལས། འཇ ནི། སྣོད་ བཅུད་ ཡྲེ་ འི གོལ་ བར་ སི པ ན་འ 
པའི་བློ་ དང་འབྲེལ རྔ ་སྟེ། བལ 'འགྱུར་ ལས། ལྟ་ བའི་ འི་ ་སྣོད་ བཅུད་ལ། ལ། 
མ་ཁྱབ་མེད་པས་གང་ཡང་གྲོལ། །གྲོལ་ བའི་ཆོས་ལ རྣམ ་སྨིན་ བྲལ། །ཅིར་ མཿ 
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ཆོ གི ་ཆོས་ཉིད་ལས། །བཅོས་མའི་ཆོས་ཉིད་ལོགས་ན་ མེད། །ཇི །ཇི་ལྟར་སྤྱད་ ཀྱང་མི་ 
རྟོག་སྐྱེ། | །སྤང་དང་བླང་མེད་རང་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། །གཉིས་ པ་ལ་ ལ་བཞི། ཆིག་ གི་་ 
ལྟ་བ། དོན་ གྱི་ལྟ་ བ། རྣམ་ གངས་ པའི་ལྟ་བ། ། རང་བཞིན་གྱི ན་གྱི་ལྟ་བའོ། །དང་པོ་ལ། 
ཡེ་གནས་བྱ་བྲལ་དུ་འདོད་ པ། འབད་མེད་ཡེ་གྲོལ དུ་འདོད་ པ། བློ་ ཊོ་རིག་ ལང་མི་་་ 
འབྲལ་བར་ འདོད་ པ། དགེ་སྡི སྡེག་ལས་འདས་པར་ འདོད་ པ། བྱས་ མེད ་བུང་ མེད དུ་ 
ཇར པ། མ མ་བསྒྱུར་ རང་དག་ཏུ་ ཅར པ། རང་ཤར་ རང་གྲོལ དུ་འདོད་ སྤང པབ 
བདུན་ ཡིན་ ཏཏེ། ཧཾ ཉིད་ ལས། ཚིག་གི སྱ ཏྟ ངབ རིམ་ལས། །སོ་སོའི་ ཡོ པ་ 
བློར་བྱས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་རིག་པ་རང་ཐོག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
དོན་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ལ། །ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་པར། །དབང་པོའི་ སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཉེད་དུ་ལྟ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྣམས་གྲངས་པའི་ལྟ་བ་ནི། ཐེག་པ་རིམ་་”་ 
དགུའི་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ནི་གནས་པའི་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་ཡེ་གྲོལ་དུ་”””” 
རྟོགས་པ་དང་། མཐོང་དག་གི་ལྟ་བ་རྒྱུ་འབྲས་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པ་དང་། བཟ 
བཞིན་གྱི་ལྟ་བ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། བཅོས་མེད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་སུ་རྟོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་རང་རང་གི་རྟོགས་་” 
པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རི་བོ་ཅོག་གཞག་གི་ཐབས། 
གོང་ཁྱེར་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་ལྟ་བ། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པ། ཉོན་༥་་ 
མོངས་རང་ ི་ གི་འབྲས བུའོ། ངཿ པོ་ ནི། འཁོར་འདས་སྣང་བཏགས་ ཀྱིས་་་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་གྲོལ་ཆོས སྲུའི་ རང་བཞེན ་དུ་ཤེས་ ཆལ པ ས་ 
ཐོག་ཏུ་ཅེར་གྱི གྱིས་བལྟས་ལ་ལྷན་ནེར་གཞག རིག་པ རང་ཐོག་ཏུ་རང་བབས་ ཀློད་” 
ལ་ས་ལེར་ ཐའ དུས་ ཀུན་ཏུ་གས སྟོང་དབྱེར་མེད་ ཀྱི་ངང་མ་ཤོར་ བར་ལཝ་ལེར་ 
ཡ་ གོ ཏར ན་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ནས་ ཡུང་ཁུང་རྣམས་དུས་ གཅིག་ལ་མཐོང་བ་"” 
ལྟར་ ཐེག་ དགུའེ་ དོན་ ཐམས ཚའ དུས་ གཅིག་ ལྭ་ཕར་ རྟོགས་ ཀྱང་ཚུར་ རྫོགས་ པི 
ཆེན་ པོ་རང་གི་ ལྟ་བ་སུས་ ཀུང་མི་མཐོང་བ ༈དང་། གང་སྣང་གང་ཤར་ བཅོས་བསླད་ 
མེད་པར་བཞག་པས་ གང་གིས་ ཀྱང་གཡོ་ ་མི་ནུས་ པ་རི་རྒྱལ ་ལྟ ་བུ་སྟེ། ཀློང་དྲུག་པ་* 
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(ན། སེམས་ངོ་མཛུབ་བཙུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 

ཡ་ཐ་ འངས་གཡངབའ་ས་་མངཆོག། 
ཅོག་གཞག་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ནི། །བཙལ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་རྗོགས། །ཞེས་སོ། ། 
ཅན་ལ ཆེགས (དྲུག རང་སར་ ཝབ ལ་བལྟས་པས་གང་སྣང་ འོང མེད་ཆོ ཆོས སྒུའེ་་ 
རར བཞིན་ དུ་ངོ་ཤེས་ ནས་ལས་ ཉོན་ ཐཐ འབྲུལ ་བག་ཆགས་ ཡེ་ནས་དག་པ་ཆེན་ ྦ 
བཛ ར་ཐ ནས་བློ་ བློ་བདེ་རྟེ རྙེད་པ སྟེ ། ཉཾ་ ཟླ་ཁ ཅ་ ཡུ ཕྱི་ཡི་ལྟ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
སི ཁྲན སེ འའ བའི་ཡུལ ་རྣམས་ལ། །རང་ བཞིན་ མེད་པར་ ས་ བམས པ། ། 
འདི་ནི་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད། །ཚོགས་དྲུག་མ་འགགས་ལྷུག་པའོ། །ཞེས་དང་། 
ཤཿ ཆོས་ ཡེ ལ་བལྟས་པས སྐྱ་མེ སྐེ་མེད་ང བསམ ༢ ལ་ པོའི་ ང་ཨ ས་ ཟིན་ 
པ་སྟེ། པོས པ་ ཅན་ཆ་ཡམ། ཆོས་ཉིད་ རིག་ ཇེ ཛེ །རྣམ་ རྟོག ཆཉཝ་ 
ངང་གིས་མེད། །རིག་ པ་དགག་སྒྲབ་མེད་པ་ལ། ། ཞེན་པའི་སྤྱོད་པ་ག་ལ་ཡོད། ། 
ཅེས་དང་། གསང་བ་རིག་པ་ལ་བལྟས་པས་བྱ་བྱེད་འཛིན་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་་”” 
བྲལ་བའི་ངང་ནས་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཁོ་ཐག་ནང་ནས་ཆོད་དེ། 
ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་གི་ལྟ་བ་ལ་གདེང་མི་འཆའ་བའི་བློ་བདེ་རྙེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
བྱ་བྱེད་བྲ འ་བ འཾ་རག་པ་ན། །གང་གེ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་ན། །སྒོམ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་་” 
བྱའོ་། །ཞེས་དང་། སེང་གེ་ ཤྩ ལ་རྫོགས་ ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་ཕུག་ནི། ། 
དབྱིངས་རིག་གཉིས་ལས་མ་འདས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། ལྟ་བའི་”་ 
ངོ་བོ་མཐོང་བ་ལ། །ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་གི་འགྱུ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བའི་ 
མི ༥ ལ་གྲོང་ཁྱེར་ རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་ ལྟ་བ་ཞེས་ བྱ་སྟེ ད ཀླ མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ རྒྱུན་བ རྒ ད་དེ་ 
ཁམས་གསུམ ་དུ་མི་ལྡོག་ པར། རབ་ ཚེ་ འདིར། འབྲིང་བར་དོ། ཐ་མ་རང་ བཞིན་་ བྲ 
སྤྲལ་ པའཿདནུ་སནན་ རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཟླ །ཁ་སྦྱོར་ལས། རབ་ལ་སྐྱེ་ གཉིས་མི་་ 
དགོས་ ཏེ། །འབྲིང་ པོ སྐྱེ ཐཾ པཾ མཚམས ་སུའོ། རཾ ་ར སལ་༤ ནི་ དབུགས་ དབྱུང་སྟེ།། 
སྤྲལ་བ་ རྨོར ནི་ རང་རྒྱུད་ གྲོལ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། །གསུམ་པ ་ནི། དེ་ ལྟར་ རྟོགས་་ 
པའི་རྣ (2! འབྱོར་པ རཿ ལྟ ར་ སྣ ང་སྲི ད་སྣོ་ ད་ བཅུད་ བྲ༅།ར།་ཧ ད་ 5 ་གྲོལ ་བ་ག སས 
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ཡ་ཆིང པའི་སེམས་ལ་ བླང་ དོར་ སྤང་ གཉེན་ དང་བྲལ་ཡུལ སྣང་ ཕྱོགས་ ཅའ མཛ 
གོལ་མཁའ་ ཆམ པིརའ ཡེ་ པའི་ དབྱིངས་ ས་ལ རྫོགས་། ཏེ། ཀློང་ དྲུག་ རྔ 
ལས། ས་ར མེད་ པའི་སྐེམས་ ཉིད་ ལ། །ཕྱོགས་: ཅི རང་གོལ ་སྣང་བ ་ནི། ཁྱབ་ 
བརྡལ་ ཆེན་ པོའི་ ལྗི ངཾ བ་ །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ང་ཡིས་ བསྟན། ་ གསུངས་ 
2 ་ ནོ། །བཞི་ ཌ་ ནི། དེ་ཚེ་ཉོན་མོ ཡ་མ རང་སར་ དག་སྟེ། གཞིའི་ མངོ་ 
གཤིས་ རྡེན་ པ་མངོན་དུ་གྱུ གྱུར་ནས་སྡུར་འཁྲུལ་མ་མྱོང་། ད་ལྟ་འཁྲུལ་བ་མི་གནས། 
ཕྱིས་ འཁྲུལ ་མི ་སྲེད་ པར་མཁའ་ལ སྤྲིན་དེ དེངས་པའམ། ཆུའི་ རྙོགས་ རཾ ཅཐ ཁྨྲ་' 
བཞེན། འབད་ ; ཡེ་གོལ ཐང པོའི་ཀློང་དུ་བརྟུན་ པ་ཐོབ་ པ་སྟེ། ། དེ་ཉིད་ལས། 
བཿ བཅས་ སི བའི་སེམས་ ཉིད་ ལ། །བསྐྱེད་ པའི་ འབྱུང་བ་རང་སར་དག ལ་བ ༠ 
ཇེ ་སྣང་ བའི་སེམས་ ཉིད་ ལ། །འབྲུལ་ ་རྐྱེན ་དེ་མ་རང་སར་ དག །ཅེས་ གསུངས་སོ།། 
དེ་ ལྟར་ལྟ སྤྱོད་ འབྲས་བུ་གསུམ་ ལོ་ ངོ་ཤེས་ རྩལ་རྫོགས་ བརྟན་ཏ པ་ཐོབ་པ ་གསུམ་་”” 
དང་སྦྱར་ནས་ལས་ དང་པོ་པ་དང་། ལམ་པ་ དང་། འབྲས་ཐུ་ཐོབ་ པ་ གསུམ་ ལ་སྦྱར་ 
ཀྱང་རུང་སྣམ། ཡི ༔ མྲ ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །སྒོམ་ རཾ ཅེ ་ལམ་ གྱི་གཞི་” 
རྟེན་ པོ ནོ། ཐེ ངཾ སྤིའི་ ས་ལམ་ མ་དང་སྦྱུར་ ན། གཞག་ཐབས་ ནི ཚོགས་ སྦྱོར་ དང་ 
མཐུན་ཏེ་དེ་ ་ སུའང་དྲན་ ཉེ་སྤོང་ ཐཱ རྡུ་འཛུལ་རྐང་ བཞེ་ པིའི 1 
ཐབས་ ཡཿ བི ཕྱིར། ལྟ་བ པ་རྣམས་ ནི་མཐོང་ལམ་ དང་མཐུན་ཏེ་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི ་ 
དོན སི་ པའི་ ཕྱིར། སྒོམ་ པཾ རྣམས་ནི་ སྒོམ་ ལམ་ པི་ ཏེ་ ལྟ་བ་ལ་”་ 
ཅལ སྦྱང་ བའི་ འེཕྱིར། ། འབྲས་ བུ་རྣམས ནི་ མི་སློབ་ལམ་ དང་མཐུན་ ལྗ རང་གི་ དོན་ 
༽རོ་་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འདིའི་དུས་ན་ ོ་ ལ་ཆོས་བོར་བ ་ཞེས་བྱ་སྟེ་” 
ཆེད ཐཐ ལ་བྱ་ རྒྱུའི ཆོས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུད་ ཀྱི་ འེ ་བསྟན་ ཅ་པ 
ཅང ཉི་ཤུ འཆིམས ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ ནོ། །དཔེ་ བཞི་ནི་ གཞག 
ཐབས་ ཀྱི་སྐབས ་སུ་བཤད་པ རྣམས་ སོ། །གཉིས་ ལས པཔ ད་འ ལ་མན་ངག་ ཤ་བ 
ཅོག་གཞག་ པཿ ཆེའ་ཚིས་ གོང་ཁྱེར་རྒྱུན་ གཅོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངོས་ཐ གཟུང་བ། 
ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་ གྱི་ དགོངས་པ་ གཏན་ལ་དབབ་པ། ཉོན་མོངས་རང་ དག་ 
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སེམས་ངོ་མཛུབ་བཙུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 


་འབྲས ་བུའི་ འི་དུས་སྐབས་བཤད་པ་དང་ པཿ ལས། འཇ ། དེ་ (ངཿ སསཾས་ 
སེམས་ འདི་ ཉིད་ སྔར་འདས་ པའི་སྣོད་ བཅུད་ ཐཾ ར་མ མ་འོངས་་་”་ 
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཡུལ་ལ་མ་འགྱུས། ད་ལྟ་འཇུག་ཤེས་རིས་ཆད་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྟོག་པའི་ 
མི» ཡག ང་མ མྲ པའི་ བའི་བ ར་ཡ དེ་རང་གི་རྒྱུད དུ་༤་ 

ཐཾ ཊཱ པའི་ བློ 'ཡིན་ པས་ན བི ཐཾ ་ ངཾབོར་ ་འདུག་ ཀུང་སེམས་ཀྱིས་མ་ 
མྱོང་བའི་ཐབས་མེད་པས་ན། མི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྡོད་པ་དེ་འདྲའི་དོན་ཤེས་” 
མཁན་དང་། རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པར་མི་བསམ་པར་འདུག་མཁན་ 
བརྟེན་པར་རང་བབས་སུ་ཀློད་ལ་བབ་ཀྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ་ན། ཤར ཅའ་ 
བའི་རྣམ་རྟོག ་གང་ཡིན རུང་ཕྱི་ནང་བར་ གསུམ་ གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ པ་ ཇས པ་ 
པའི དུ་མེད་སོ' སོང་བ་ལྟ བུ་མིན་ པར་ཡེ་ནས་མ གྲུབ་ པ་བར་ སྣང་སྟོང་ ཁྲ མཇར་སབ 
བཞིན་ ལྟ ་ུ་མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་ ཐཱ མཁས གྲུབ ་སྟོང་ བྱོན་ ཀུང་གཞན་དུ་དྲངས་ མི་ 
ནུས་པ ་ཞེག་ འབྱུང་ཚེ་ངོ་ཐོ་རྙ སྟོང་པ ་ངོ་འཕྲོད་པ ་ཡིན། རྣམ་ རྟོག དད ཞེན་ པཔ 
ཡང་ ཝར ཀྱང་ མིག་ ་ལྡན་གྱ གྱིས་ གཟུགས་ལ་ ཁབ མཿ ལ་ ལོ་ སེམས་ པེས་ མཇ 
བཞེན་ རང་གིས་ཁོ་ ཐག ་ཆོད་ ནས་ ཡོད་མེད་ གང་གི་ ངིང ་རུ་གྲབ་པ ་མེད་ཀྱང་། 
མདུན་དུ་ཉིན་མོ་ ར་ཐུམ་པ་མ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ད་དུང་ཚོལ་ འདོད་ཀྱི་རེ་བ་མེད་པ་ 
ཇི ་བུང་ཚེ། རང་ བཞིན་ གསལ་ བ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན ནོ། །གསལ་ ་བའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ 
ནི་རྩལ་ ལས་ཤར་ བའི་ཡེ ཐཾ ཞེས་བྱ་སྟེ་ ཐཾ སྣང་ཡིན་ལ། ་ལ། གཞེ ་དུས ་སུ་གདངས་ ་ྦ 
འཆར་རུང་ཅཙམ་མ གླ གས མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པར་འོད་ གསའ སྟིང་པོ་ ལོ་ལས་” 
གསུངས་ སོ། ཁྲེགས་ ཆོད་ ཀྱི་ ་ མོ དང་། ཐོད་ རྒལ་ གྱི་ ༼རིག་ པའི་ (གནད ་ཤེས་་ 
རབ་ རང་བྱུང་གི ་སྒྲོན ་མ་ མ་ཡང་འདི་ ལ་ཟེར་པ ་ཡིན། གནད་ འོ དི་མེད་ ནཱ ་ཐོད་ དྲ་ནལ་ ཨཿ 
ཉམས སུ་བླངས་ ཀྱུང་བྱིས་ པས་ འཛའ་ཚོན ་ལ་བལྟས་པ་ བཞེན་ དོན ་མེད་ ངྫ ་ན ་ཡིན་ 
པར་ཀུན ་མཁྱེན་ མི་ཕམ་པ ་ཆེན་པོའི ༡ ཐོད་ རྒལ་ཉམས་ ལེན་སོ་ སོགས་ལས་གསལ་བར་ 
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སསལ་མ ཆོས་སྐུ་དང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཟེར་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོད་ རྒལ་ གྱི་དུས་ སུ་ཡང་འདི་ཁོ་ནས་ པང བཟུང་སྟེ་ཊ གཟིགས་་་”་ 
སྟངས་དང་བཞུགས་སྟངས་ ཙམ་གྱི་ གྱི་གནད་འ ལ་ བརྟེན་ ནས་ དབྱིངས་ ཐིག་ རིག་ ཁོཁསོ་བཅོས་༔ 
ཉམས་སུ་ བླངས་ འེ ཚིས སེལ ་བོགས་ འདོན་ གཞན་ལ་མ་ ལྟོས་ པར་ས་བརྒྱད་པ་"” 

པཾ པ་རྣམས་ མི་ཆུས་ཁྱེར་བའི་ འདྲཡྲིས འབད་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ བཞེན ཚའ འཞི་ངང་ ཁར 
གིས་རྫོགས་ནས་གདོད་མའི་ས་ལ་གཏན་གྲིད་ཟིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བར་”་ 
སེ དུས་སུ་ཡང་སྣང་བ་གང་ཤར་གཞན་དུ་མ ་བཟུང་ བར་འདིའི་ སོ བ་འ པཾ ` 
ཐོག་ མར་གལ་ ཆེ་བ་མ་ པང་དུ་ཐུ་འཇུག་ པཾ ལྟ་བུ ་བུའི་ ི་ ངག་ ཡིན ་ལ། རྩི ཡེ 
རང་ས་བཟུང་ནས ་ཌེ་ གཅིག ་ཏུ་ ཡཿ ཁྲར། ང་བར་ག ་ཆེ་བ་མི ་འགྱུར་ 
ཁ་ གསེར་གྱི ཀྱི་ཐུར་མ་འདྲེན་པ་ ལྟ ་བུའི་ གདམས་ངག ་ཡིན ་ལ། འདིའི ངང་དུ་བཙན་་་ 
ས་བཟུང་ནས་རྩལ་ཐམས ་ཅད་ གཞེ་ ལཾ པ་ར གལ 1 ་དཔག ་ཆེན་” 
གྱིས་མདའ་འཕངས་བ་ ལྟ ་བུའི་ གདམས་ངག་ ཡིན་ ནོ། །དེའི་ ཕྱིར་བར་ ང་ར གཟླ་ར་ཀང 
ཚུལ་སོ ་སོགས ་ཤེས་ ཀྱང་ ཆོག་ ལ་ར ་ཤེས་ ཀུང་ རུང་སྟེ། ཆོ ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་ཐིམ་རིམ་ལྔ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་འདི་ཁོ་ན་ཡིན། གཉིད་འོད་””” 
གསལ་མཆོག་ཡིན་ལ། རྨི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཟིན་པ་གསལ་བའི་འོད་གསལ་ཡིན་་”” 
ཚུལ་ཆགས་མེད་རི་ཆོས་ལས་གསུངས་སོ། ཏིམ།་མཐན་བར་ །ཐམ་ལ་ 
མེ སོགས་ གང་བཤད་ ཀུང་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཉམས་ ལེན་གྱི གྱི་སྟིང་པོ་ ནི་ ནི་འདི་ཁོ་ ན་ཡིན་ 
ནོ། །ྐ །རིག་ པཾ ངོ་འཕྲོད་ པའི་ལས་ ཅར ང ལེན་དང་། ཐ་ འོད་གསལ་ 
ཟིན་པ་ པ་དང་། ཆོས་ རཾ བར་དོ་ངོ་ཤེས་པ སེ ལ། དཀའ་ སྒ འཆ རས 
དང་གྲོལ ཐཿསལ་ཧཿ པ་ལ་མྱུར་ཐུལ་གྱི གྱི་ཁྱད་ཡོད་ པའི་གནད་ནི། ད་ལྟ་སྒོམ་“ཚ 
པ་ནི་ རྟོག་པ ་མངོན གྱུར་ བ་ཙམ ཟེ ་མ་ ཐཐ ཚོགས ས་དུག་ དང་བཅས་ཕྱིར་ སྤྲིན་” 
ཧ་ཅང་འཐུག་ པོས་ གཡོགས་ པའི་ཉི་འོད་བཞིན་རི ་རིག་ པའི་བཙན་ ས་མ་ཟིན་པ ་དང་་ 
རྟོག་པ་གཞི་ཐིམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཆེ་ཐང་འབད་དགོས། གཉིད་འཐུག་གི་དུས་སུ་”” 
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[{^། སེམས་ངོ་མཛུབ་ བཙུགས་ཀྱི་ འགྲེལ་བ། 
ཚོགས་དྲུག་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཀུན་གཞིའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་སྤྲིན་སྲབ་” 
མོས་གཡོགས་ པའི་ཉི་འོད་བཞེན་རི རིག་པ་ངོས་ ཟིན་པ་ཡང་སྔར་ལས་གསལ་ལ་ རྟོག་ 
ཚོགས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ལ་དེ་ཙམ་འབད་མི་དགོས། ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་དུས་སུ་་ 
རང་བཞིན་བ བརྒྱུད་ཅུའི་རྟོག་ཚོགས་ཀུན་གཞི་དང་བ ཅས་པ་འོད་གས ལ་གྱི་ཀློང་དུ་”་ 
ཐིམ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་སྤྲིན་དང་བྲལ་ བའི་ཉི་མ་མཐོང་བ མེ་ ུ་རིག་ པ་རང་ངོ་རྗེན་” 
པར་མཐོང་བས་ སྐད་ ཅིག་ ལཾ ་དབྱིངས་ ་སུ་ ཐོ བ ཡིན་ ནོ། །ཐོག ་མའི་ གཞི་ སྣང་ཤར་ 
བའི་དུས་ཀྱང་རང་ངོ་ཤེས་པས་སྐད་ཅིག་ལ་གྲོལ་བའི་གནད་འདེ་དང་ འདྲའོ། ། 
ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་དུས་ཀུན་གཞི་ དང་བཅས་པ་འགགས་ན་སངས་རྒྱས་མ ་ཡིན་་” 
ནམ་སྙམ་ན། གཉིད་འཐུག་གི་སྐབས་སུ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་མེད་པ་བཞིན་””་”་ 
མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ་ཅུང་ཟད་གཞན་དུ་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། ། 
གསལ་ ཟིང ཟོ ནི་ ཤྱ ་ངག ་སྡེ་ རང་གི་ ལུགས་ ཐུན ་མོང་མ་ པོ ངཾ ་ཡིན་ གྱི། 
ཐའ དུ་སེམས་ཀློ ཀློང་ སོགས་ཀྱི་ལུགས་ ལྟར་ ན། སྟོང་ པའི་རང་བཞེན་ལས་མ་་” 
གཡོས་བཞེན ་དུ་རྟོག་ ཚོགས་ སྣ ཆོཾ ས་ལེར་ སྣང་བ ཆུ་ནང་ ཟླ ་གཟུགས་ 1 ཁཝ 
ཤར་བ་འདི་ཀ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་ལ་རླན་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟ་ཐུའི་ཆོས་ཉིད་དེ་” 
ཡང་གསར་ དུ་སྒོམ ་སྟོབས་ ཀྱིས་རྙེད་པ་ཙམ་མིན་པར་སེམས་ཊ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི” 
སྤེམས་རང་ གྲུབ་ཙམ་ནས་ དེ་ ལྟར་གནས་པ་ཀུན ཏུ བཟང་པོའི་ ཐུགས་དང་ དབྱེར་” ཅ* 
མེད་ལ་སྔར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་གསར་དུ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་རྒྱལ་བུ་ས་མཐར་ 
འཁྱམས་པ་དམངས་སུ་བཟངང་བ་སླར་རྒྱལ་པོར་ངོ་ཤེ ས་པ་བཞེན་ངེས་པ་གསར་དུ་་ 
འཁྲུངས་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་ 
ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་སྐབས་སུ་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ཚེ། གཞི་ཡེ་སྟོང་”” 
ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས་གཡོ་མ་མྱོང་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ་མ་སྤངས་ཡེ་༡་ 
གྲོལ་ཆེན་པོའི་རང་ གཤིས་ རྡེན་འ ་འ། བུད་ ནས་རིག་སྟོང་ཆོས་སྒུའི་རྒྱན་དུ་སྣང་བ། 
ནགས་མེ་རླུང་གིས་ཿ བསྐྱུད་པ་ བཞེན་ (རིག་ ས་སའ ངར་ལྷག་ པར་རྒྱུས་པ་ནི་ཞེ”་ པྒ 
སྡང་རང་གྲོལ ་མེ་ལོ།: ལོང་ཡེ་ཤེས་ ཏེ་བཅོམ་ ལྡན རྡི རྡེ་སེམས་ དཔའི་ངོ་བོ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་་ 
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པེ དུག་ ལྔ་གཞན་ ཇོ ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ དང་སྐུ་ལྔ རུངོ་སྤྲོད པ་ཡང་ ཧི འགྲེས་ པེ 
སྦྱར་ ཏེ་ རོ་ པར་ བྱའཾ། ། །ས་ རྡོ་ལྟ རཾ ༈བུསྣང་དུས ཚའི ཐོག་ཏུ་ཅེན་ གྱིས་ ་ལྟོད་ ལི” 
བལྟས་ ཆེ་ཡུལ ་སྣང་ཐམས ཅང བདེན་ མེད་སྟོ སྟོང་ ལ་མ མདངས་ མངོན ་དུ་གྱུར་””་ 
ནས་ གཏད་མེད་བྱུང་རྒྱལ་ཿ ཆེན་པོ་ཟང་ཐལ་ རྡེན་ལ་ཐུད་པ་ནི་ས་རྣམ་ པན བྱལ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ ་ཡིན་ ནོ། །འབྱུང་བཞེ་ གཞན་ལ་ ཡང་དེའི་ འགྲེས སྦྱར། རྟོག་”་ ཐོ 
ཚོགས་ ཐོ ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན་ གསལ་ ལ་ ཐ་ པཾ ཡོ པ་དག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ 
འི ངོ་བོ་ཡེ ་སྟོང་རྩ་ ཁོ བྲལ ་བ་མཉམ་ པའི་སྟོང་ཉིད་ དབྱེར་ མེད་ མཉམ་པ ཐི ༡ 
ལོའ འི་རང་བཞིན དུ་འདུག་ པའི་ འཱ་རྟོག ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་གངས་ བཞེན ་རྒྱུད་ སྡེ རོ རང་གི་ ལྷུ ˆ 
རུ་ངོ་སྤྲད་དགོས། འདི་འདྲའི་མན་ངག་གི་གནད་མེད་ན་དག་མཉམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ལྟ་བ ་འཆད་། །ཁུལ་] གྱིས་ དག་ པ་གདོས་བཅས་ 2 ་ཕྱག་ ༈གི་རྣམ་ པ་ཅན་ ཞིག་ སངས་་” 
རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཇོ་ན་ ཡོད་ ཐར་པ་ངཿ ཡ་ ཁོ གྱི་ཚད་མ ་མཐར་ཐུག་ གི་གྲུབ་ པ 
དན ཡིན་ པས་ བདེན ་གྲུབ་ལས ་འོས་ ཡི པས་ཕྱི་རོལ་བའི་ དབང་ཕྱུག་རྟག་ དངོས་ ཐོ 
བཞེན དུ་འགྱུར་ ལཾ པཔ ངེ བ་བློས་བྱས་ ཨ་ཀྱི་མེད་ འོ ཅཙམ་ལ་བཟུང་བས་ 
རྣམ་བུ བང་ གི་ སྐུ་དང་ ཡེ ཟེ སོགས་ ལཾ ཟིས ལས་མ ལི ས 
དགོས་ པ་ལྟར་ བཟུང་ན་ མི་རུང་ ཟཐོབ་ རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི ཀྱི་དངོས་པོ་བཅུ་པོ་རེ་རེ་བཞིན་ དོན་་་ པེ 
ལི མཐར་ཐུག་ རྫོགས་ ཆེན་གྱི གྱི་མན ངག། །ཁོ་ ན་ལ་ གཏུག་ དགོས་ པས་ པ་ བཿ པ་ ྦ 
ཕྲེང་དང་སྤྱི 5 ཞོད ་གསལ ་སྙིང་པོ་ ་ལངས་ ཟི རཆ བྱའོ། །ལྟ་བ་ རཔ ནི་ འི་མེ 
རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ ཀྱི་སྟེང་ ནས་བལྟས་ན་ གླིང་བཞི་ དུས་ གཅིག་ ་ལ་མཐོང་བ་ བཞིན་ མདོ་ 
དང་སྔགས་ ཀྱི་ལམ་ གནད་ མཐའ་ འིར ་བདེ་ བླག་ཏུ་ཿ མཐོང་སྟེ། ། ཅིའི་ ཕྱིར་ བཟེས པ་ པ 
ཟབ་ལམ་མཐའ་དག་ གི་ གནད་ འདིར་ འདུས་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། ཕྱག་ རྫོགས་ དབུ་མ་་་་ 
བམས ཅད་ཀུ ཀྱི་ ཅང ལེན་སྟི སྟཾང་ ལོ་ གནས་ ་ མཐོང་ བཞེན ་དུ་མི་ རྫིས་ སྒྲ 
འཇོག་ ཌོ ཇོ ་ཉིད་ ཡིན་ ཏེ། ཚངས་པ །ཁྱད་ པར་ སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
ཆོས་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ ཛི་ལྟ་ བར། །དེ་དག་ ཆོས་རྣམས་སྒོམ་ མོད་ ཀྱི། ། །དན་པས་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་མིན། །དེ་ཕྱིར་མཉམ་པར་གཞག་ཅེས་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཁྲི་བརྒྱད པཔ 
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སེམས་ངོ་མཛུབ་ བཙུགས་ཀྱི་ འགྲེལ་བ། 


ང་པ་ ས་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ཚུར་ཤོག ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ རཾ ་སྒོམས་ཤིག 
ས་ཅི་ལ་ཡང་མ་ལྟ། གང་ལ་ཡང་གནས་པར་མ [བྱེད་ཅིག ཅེ ཅེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་””ཾ་ 
སྭ། [ཀུན་ཏུ་རྟོག་ པསམ་བཏགས་ པ། །རབ་ཏུ་མི་ ཐས ཡིད། །དྲན་པ་མེད་ 
ཅིང་ཡད བྱེད་ མིན། །དམིགས་ པྲ ་མེད་ ལ་ ཕྱག་འ འཚལ ་ལོ། །ཞེས་ དང་། དབུ་མར་སྨྲ་ 
བའི་ པཌ་གྲུབ་ ཆེན་པོ་ རྣམས་ ཀྱི་ ཐཿ ས་ཡ ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པར་གྲགས་*” 
པ། སློབ་ དཔོན་ བྷ ་བྱའི་དབུ་མ རིན་ རོ པོཆེའི་སྒྲོན་ མེར། སྐབས་དེར་ཤེས་པ ཅུལ” 
ཡང་མི་ ཐ་པ ཅིར་ཡང་མི་རྡོཿ རྟོག ་ཅེ་ཡང་སེམས་པ་མེད་པ། མཐའ་ཐམས ས་ཅད་ ལ་་ 
འེ ་གནས་། པ། ཤེས་ པ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་སྐྱེས་ པ། ཅི་ཐང་མ་ 'ཡིན་པ པ་ བསྒོམ་ང ལྐུ 
།ཞེས་ ཟ་མ དཔག་ཏུ་མེད་ ཁྲར་ སེའི ཕྱིར་ དབུ་མའི་ལྟ་ སྒོམ་ ་ ཡིན་ 
ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཡང་མཐུན་ཏེ། ཏེ་ལོ་པས། ཀྱེ་ཧོ་འདི་ནི་རང་གི་ཡེ་ཤེས་* 
མེད། །རང་གིས་ རང ལ་མཆོན་ཏེ་ཤེས་པ ར་བྱོས། ཞསྲ་དར། མཁ སྲ་གུབ་ཆེན་་ 
པོ་ རོམས་ མེད་ཀྱིས། ད་ཚུར་ ཟའ རང་གི་སེམས་ལ ལྟོས། ཡིས་ ིསས་ 
མི་མཐོང་ པིས ང་ཞི །དེ མཐོང་གི་ ཁང་ལ་ ལྟོད་ ཀྱིས་ ཀློད། །ཆོས་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་་ 
་ པེལ ན་མེད། །ཅེས་ སོགས་ སླ སོ། །སྔགས ་རྒྱུད་གཞན རྣམས་ དང་ཡང་ 
མཐུན་ ཏེ། ཐིར ཙི ལས། ཐང ལོ་ ཡོ ལ་བསྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་པ བསྒོམ་ 
པཔ ངང ལཡདང་བཅང་།ཅན་འ 
པའོ། རེ པི པའེ་ ཡེ ཤེས ཕེང་ ང་བའི་རྒྱུད་ ལས། འི་ ལོ་ བསྒོམ་ ངཾ ་སྒོམ་ པ་ 
མིན། པཿ །དངོས་ མེད་ བཿ རཾ སྒོམ་ང རཾ ་མིན། ཟིབ དང་དངོས་ མཿ ནཾ རོ་མཉམ་ན། ། 
མ་ བསྒོམས་ན ན་ཡང་ སྒོམ་ ང། ་ཉིད། །ཅེས་ དང་། ཆི ེ་མཆོག་ འབྱུང་ ཁྲའི འ་རྒྱུད་ ལས། 
པས པ་ དངོས་ ཡི མའོ བཞིན་ཏེ ཏེ། །དངོས་ མེད སྤྲོས་ཿ དང་༔ བྲལ་ བའོ། །རང་ རིག་་ 
པི ཉེད རོ གྱི་ལས། ། །སྒོམ་ ཁའར་ སྒོམ ་རྒྱུ་མེད་ པའོ། ཡེ་ འི རྔམ་ རཿ ལས། 
རྣམ་རྟོག་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟང་བྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ཏིང་ 
འཛིན་ལ་གནས་པ། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བིར་ཝ་་ 
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པའི་དོ་ཧ་ལས་ཀྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྐྱེ་མེད་བློ་ལས་འདས་པ་དང་། །མཐའ་བྲལ་ 
གཡེང་བ་འོ། །སྟོང་དང་མི་སྟོང་རྩིས་མེད་ལྷུག་པའི་ངང་ལ་ཞོག །ཅེས་དང་། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་ལུགས་དང་མཐུན་ཚུལ་སྔར་བསྟན་ཟིན་ལ་འདེར་ཡ ང་ཅུང་ 
ཟད་སྨོས་ན། ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལས། དེ་བཞེན་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཉིད། །ཡེ་བབ་བཅོས་བསླད་མེད་པའེ་ངང་དེར་ཀློད། །གཟེབ་བྲལ་ཁོང་”””” 
ཡངས་ངང་གིས་བློ་བདེ་བ། །རེ་དོགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར། །ཞེས་་ 
དང་། སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ་ལས། གཞན་དུ་མ་ཡེངས་མདའ་མཁན་ལྟ་བུ་ལ་། ། 
གཤུག་མའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བར་ཞོག །ཐག་ཆོད་ཤེས་པ་ལས་ཟིན་ལྟ་བུ་ལ། ད 
རེ་དོགས་གཉིས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པར་ཞོག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ཆུ་ 
ཕྲན་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པ་ལྟར་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཟབ་གནད་འདིར་ 
འདུས་པ ་ཡིན ནོ། །གཉིས་ པ་ལ་ངོ་ཁོ་ ཇེས ཐུགས་༔ རྗེ་ རེ་གསུམ་ སོ་སོར་ ་བཤད་ ཐབ 
པ་ དང་། ཐུན མོང་དུ་མཇུག་ བ་ཐཿ གཉིས་ ཡག དང་པོ་ ་ནི། རང་བཞེན་ རྫོགས་པ་ 
ཡི པོ་ བྱ་བྲལ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ ངཿ པ་རང་གི་ །ངཐཝ་ཐན་སཉ་ཤོས £ 
རྟོག་ མེད་ ཀྱི་འགྱུ་བ་ དང་རྟོག་ བཅས་བློ་ཡི ་དན་བསམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ བའ་ཁོཿ 
རིག་པ་ཡེ ཡེ་སྟོང་ཆེན་ ཁོ་ཕྱི་ ཕྱི་དང་ནང་མེད་ པ་གཏད་སོ་ཞེན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ དང་་་ 
བྲལ ་བའི་ཟང་ཐལ་ལེ་བ་བར་མེད་ཧར་སངས་སྲ་དག་པ ཇེ་ ཐཛ་ པ་ཚ 
དཀྱིལ་ ལྟ་བུ། ། འཁོར་བ་མེད་ པ། མྱང་འདས་མེད་པ། དགེ་བ་མེད་པ། མཾ མི་དགེ་ ཁྲ 
མེད་པ། བླང་བ་མེད་པ། དོར་བ་མེད་པ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་མེད་པ། ཐོག་མཐའ་ 
དབུས་མེད་པ། རེ་དོགས་ངོས་བཟུང་མེད་པ། རྟོག་པ་མེད་པ། མི་རྟོག་པ་མེད་པ། 
དངོས་པོ་མེད་པ། གཤིས་མེད་པ། མཚན་མ་མེད་པ། དྲི་མ་མེད་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
བ་མེད་པ། གནས་ཡུགས་མེད་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཙམ་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པ། 
སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའེ་ཆ་ཙམ་དུ་ཡང་གཞག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། རྒྱུ་”” 
དང་རྐྱེན་རྣམས་ཡོངས་སུ་བྲལ། །ྟ་སྒོམ་དྲེ་མ་ཀུན་དང་བྲལ། མཐའ་མེད་དབུས་་ 
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(ར། སེམས་ངོ་མཛུབ་བཙུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 


སུ་དམིགས་༔ པཾ མེད། །རྣམ་པ་མེད་ཅིང་ཡུལ་རྣམས་མེད། །ལྷ་ མེད་ ་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་ 
མ་ མ་ཡིན། །ཆོས་ མེད་ བཏགས་པ་ཀུན་ལས་འདས། །དགྲ ་མེད་ བཤེས་ ཀྱང་ཡོད་ 
ཡིན། ༈ །ལུས་མེད་ ཐའ པོར་སྣང་བ་ མེད། །ཆོས་ ེ་ བསམ་པས་མི སྣང་སྟེ། །གང་ 
མེད་ ཚིས པཾ པོ་ །ང་ རེས ང་ཡི ལོ ཡ་མ །དབྱིངས་མེད་རིག་པའི་ 
སྒུ་ཡང་མེད། །དགེ་མེད་སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་མེད། །སྲོག་མེད་བཅད་པའི་སེམས་པ་ 
མེད། རཿ ཟག་པ ཞམང་མེང་ །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས པཿ 
ཅན་མེད། །ཅེས་སོགས་ གསུངས་° པ་ པམ ནོ། །རང་ བཞིན་ གསལ་བ ་བའི་ངོས་ནས་་ 
གཞལ་ན། མུང་བྱ སུལ ་ སྱོང་བྱེད་ཀྱི་ བཱ གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ཐམས པཿ 
ཅད་ དང་ བྲལ་ཡང་ཉིན་མོར་རང་མདུན་ གྱི་གཟུགས་མཐོང་བ་བཞིན ན་དུ་སེམས་ དའ་ 
གི་འ རང་བཞིན་ནམ་ཡིན་ལུགས་ལ་རང་ གིས་ཐེ་ཚོམ་དང་ ་བྲལ་བར་ཁོ་ཐག་ཆོད་ནས་ 
ཅང ་སུམ སས ལྔ ཕྲ་སོགས་ ཀྱི་ཁྱབ་ བྱེད དུ་བཞུགས་པ པ་ 
ལོ ཏེ། མུ་ཏིག་ ཤི ལས་ ནི ལྟར་སྙིང་པོ་ དེ་ཉིད་ རད སྐུ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ནི།། 
འོད་ལྔ་ཁ་དོག རྣམ་པ པ་ལྔ། །ཆོས་ལྔ་ཡེ་ཤེས ་རླུང་ལྔ ་ཉེད། ཟོ ་ལྔ་ དང་རང་བཞེན་ 
ལྔ། ། །ཐུགས་ རྡེ ལྔ་ཡིས་ ཀུན་ལ ལ་ཁྱབ། །ཅེས་ གསུངས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཀྲལ ་ན་ 
ཡེ ཡི་གེ་ མང་བྲར་ དོགས་ ནས་མ་བྲིས་ ལ། ཐཾ པར་འདོད་ན ཚེག་དོ་ ་དོན་མཛོད་དང་་”་ 
ཐེག་ མཆོག མཛོད སོགས་ ལས་ རྟོགས་ པར་ བྱའོ། །ཐུགས་ རེའི ངོས་ ནས་བསམས་་ 
ན། གསལ སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་ པ་འདི་ལས་གཞན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་ཅི་”” 
ཡང་མི་འདུག་ལ་ཆོས་ཅན་སེམས་དང་སྣང་བ་ཡུལ ཞེས་བུ བྱ་བ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་*”་ 
མེད་པ་བུ་རམ་ཐམས་ཅད་ལ་མངར་བའེ་རོས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་འདས་་“””"" 
བམང ་ཅད་ ལཾ )་ པས་ཁྱབ ་སྟེ། རེ རིག་པ འཇོན ལས། འཁྲུལ་མེད་བྱང་ཆུབ་”” 
སེམས་ནི ནི་ འགོ་བ་ཡོངས་ལ ་ཁུབ། །བྱུང་ཆུབ ་སྙིང་པོ་ སངས་རྒྱས ཀུན་ དང་མཉམ། ། 
བླབ དང། ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ རྣང ཝས ས་ ༨ཡས། །སྣང་སྲིད་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་ 
ཐཾ ཀློང་ཡངས་ ན། །རིག་ པ་རང་ཁྱབ་ ེོ9་ རོལ་བར་ ར་སྣང་། །མཐའ་ལ ཐུག་” 
ཡིད པ་ཤསར་ཡ་པད་བའི །ཞེ་སདྲང། ད་ཐཉན་ན ཨིཿམོན་ཐ་མས་ཅནྱ 
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སེམས་ལ་ ཏིལ འབུལ ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ པི ་དུ་བདེ་ པ ཐཿ སྟིང་ པོས་ཁྱབ ་སྟེ། 
རྔི རྗེ་སེམས་ དའ སྙིང་གི་ མེ་ལོང་ ཞུ འཇིག ་རྟེན་ པའ་ ཀྱི་སེམས ཅན་ ཐམས་་ 
ཅད་ལ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ མངའ ང་ ཏིལ འབྲུ་ལ་ མར་གྱིས་ ཁུབ་ ¡ བཞིན་དུ་་” 
གནས མི །ཞེས་དང་། ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས། ཏིལ་འབྲུའམ་ནི་ཡུངས་ འབུལ། ། 
མར་ ར་ཉིད་ཡེ ཡེ་ནས ས་ལྷུན་གྲུབ་ བཞེན། སེམས ་ཅན་ཡུས་ལྟར་སྣང་བ་ལ། །དེ་བཞེན་་་ 
གཤེས་པའི་ས་བོན་ ནི། །མཐུན་ པའི་ '་འོད་ དང་བཅས་ པར་སྣང་། །ཞེས་དང་། འདི་་ 
དང་ཚུལ ་མཐུན་པར་ འཁོར་ ལོ་ཐ་མའི་ སྙིང་པོ་ བསྟན་ པའི་ མདོ་ རྣམས་ དང་། ཀླ་སྒྲབ་ 
ཀྱ་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུད་བླ་མར་དཔེ་དགུ་དོན་དགུས་རྒྱ་ 
ཆེར་བཀྲལ་བ་སོགས་ མདོའི་ སྐབས ་སུ་ཡང་ གསུངས་ཐ སོ། །དེ་ འོ ངོ་པོ་རྭར་ ཐཾ ་ྦ 
ཐུགས་རྡེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཏེ་འདི་ལས་ལྟག་པའི་་” 
ལམ་རངས་ རྒྱས སྟོང་བྱོན་ ཀྱང་སྟོན ་དུ་མེད་དོ་ དོ་སྟམ་ པ་སྟེ་ བྱ་བྲལ་ བརྫི གྱི་རང་” 
ངི ལ། ཁོ་ སསར ཆོད་ བཅུང་ན་ གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་ གཅོད་ཀྱི་ལྟ་བ་དངོས་ཀྱི་ 
ཐོག་ཏུ་སླེབས་ པ་ ལོ ནོ །ལྟ་བ ་འདི་ ཏྲོ་ཁྲོ ས་ ཐུགས་ རྡེ་གསུམ་ པི ཟ་ ྦ 
ྦ ལེ འཆད་ཚུལ ་འདི་ནི་ ཀུན་: མཁྱེན་ རོར པའི་བླ ་མ ཡཿ པེས པ་ཆུ་ 
བོ་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རིག་པ་དེས་ཕྱི་ཆོས་་ 
ཅན་ལ ལ་བལྟས་ པས་གང་སྣང་སྒུ་མའེ་ འི་དཔེ་ བརྒྱད་དུ་ གྲོལ། ནང་ཆོས་ ཉིད་ ལ་ ལས སྭ 
པས་རོ་མཉམ ་གྲུབ་བསལ ཡིན པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ རྟོགས། ང་ཐ 
བལྟས་ པས་ དགག ་སྒྲབ་རྩོལ་བ་ལས '་འདས་ པའི་དབྱིངས་རི རིག་ དབྱེར་ མེད་ཀྱི ཀྱི་དོན་”་ 
མངོན་སུམ མ་དུ་རྟོགས་ པཾ དེ་ལ་ཚུར་ཿ མཐོང་བསམ་པས་ཡོད་ མེད་ཡི ཡིན ་མིན་གྱི གྱི་ཚུལ་དུ་ 
དཔྱད དུ་མེད ཅིང་། བརྡ ཆིག་ བརྗོད་ པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ ༩ འདྲ་བ ལའ ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྤྲར་ མེད་པས་ ཡིས པ་དེ་ལ ་སྤྲོས་ མཐའ་བརྒྱད་ དང་སྒྲོ་ སེ ་ ་གཉིས་ དང་བྲལ་ 
ཕྱིར་ དབུ་ མའི་ གཞུང་° ལང་ ཛེམ པའི་མཐའ་བྲལ་ དང་། འཁོར་འདས་ ཡོངས་ལ་་་ 
ཁྱབ་པས་མ་བཅོས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སྔགས་སྤྱི་“”” 
ཁྱབ་ཀྱི་ གཞུང་ནས་བཤད་པ་སེམས་དང་ལྷན ་ཅིག་སྐྱེས་ པའི་ རང་བྱུང་གཞུག་ མའེ 
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(རན སེམས་ངོ་མཛུབ་ བཙུགས་ཀྱི་ འགྲེལ་བ། 

འོད་ གསལ ་དང་ འདའ་ ཀ་ཐུགས་ ཀྱི་ཡེ “ཤེས། མའ ཁྱབ་མཁའ་ཡེ ཡི་རྡོ་ རྗེ་སོགས 

དང་། ༈ རྫོགས་ཆེན་ རང་གི་ གཞུང་ལས་ བཤད་ པའི་རིག་ རཾ ་རང་བྱུང་གི་ ེ་ཤས་ཞེས ཞེས་ 
ཁཾ ཟ་པ གནས་ ཁབས མཐར་ ཐུག་ གི་ མིང་ཐམས ཡཿ འདི་ཁ ཁོ་ན་ལ་བཏགས་ ཐོ 
སྟེ་། །ེ རིག ་འཛིན་ འཇིགས་ ཡེ གླིང་ དྲ རྒྱལ ་བའི་འཁོར་ལོ་བར་བ རྣམ་ཐར་” 
གསུམ། ༈ །བསྟན་ བྱའི་ སྟིང་ པོ་སོ་སོར་རང་ རིག ཟཾ །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ ་བདེ་་ 
གཤེགས ་སྟིང་པོ་ ལོ་རུ། །བཞུགས་ པར་བཤད་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ གྲགས། ། །ཞེས་”” 
དང་། ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་ རྡེས། མཐའ་དང་བྲལ་བ “པ་ དབུ་མ་ཆེ། །ཡིད་དཔྱོད་"” 
བྲལ་བ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེ། །འདི་ནི་ཀུན་འདུས་རྫོགས་ཆེན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །མཐའ་” 
རམ ཆེམ་ པ་པོས 
མེ་ལས་ཀྱང་འཐད་སྒྲབ་དང་བཅས་ནས་གསལ་བར་གསུངས་ ཏེ། རྫོགས་ཆེན་””་ 
སམས མ་འགཆིད་ །མཁས་གུབ་སོ་སོས་ཉམས་བཞེས་པ། །ཕྱག་ཆེན་ལམ་ 
འབྲས་ ཞི་ བྱིད་ པི །སྤྲོས་ བྲལ་དབུ་མ་ ཡོས ལོ་ ི་ །མཚན་ གྱི གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་ 
ན་ ཡང་། །དོན་ལ་སེམས་ལས་འདས་པ ་ཡི། ཡེ ་ཤེས་ཡིན་སླད་ཀུན་ཀྱང་མཉམ། ། 
རི དང་། ལྟ་ བའི་ཉམས་ མགུར་ལས་ཀྱང་། ཁཾ 'སྙོང་ འཛིན་མེད་ པོ དེ་འདི་ ལ་ 
ཟེར་བས། །སློབ་བཤད་རྒྱུད་འཛིན་རྣམས་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད་ཅིག །སྤྲོས་བྲལ་ཕུ 
ཐག་དེ་ དེ་འདི་ ནས་ ཆོད་ པས། །བཀའ་གདམས་གསར་མ རྣམས་ངང་ཐུང་མ་ བྱེད། ད 
མ་བཅོས་ ལྷུན སྐེས་ དེ་ འདི་ ལ་ཟེར་ བས། རྟོགས ལྡན ་རྒན་ ལོ ཟའ གདར་ཤ ཆོད་ 
མཛོད་། །ཅེས་ ིི་ གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་ གནས་ལུགས སྟོང་ བསལ་ འཕོ་ 
འགྱུར་ མཿ པའི་རང་བཞིན་ ་གཞག་ཐ བབས་ ཀྱི གནད་འ ལ་ བརྟེན་ ནས་ཐོས་བསམ་ གྱ་་ ཤཿ 
གོ་ བ་ཙམ ་མེན་ པར་ཉམས་ མྱོང་གི ཟཝ ཀྱིས་ ངོ་འཕྲོད་ ངུ དུས་ ནམ་གྱཾ ཅིམ 
ཝེ པར་བཞག་ཀྱང་ གཞི་ རང་གི ་རྩལ་ལད ་ཤར་ བའི་ཡེ ་ཤེས་ རྟོག་ མིང རང་ཆས་ 
ཀྱི་ཚུལ ༢ ་ བས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་ དེཿ མིང ཀྱང་རང་གི་ ཆོས་ སྭ་ཉིད་ རང་"་ 
གིས སྲ སྒུར་ མེད་པར་ ་ བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་དམུ་ཐོམ་མེ་ བའི་མུན་ པཾ ཆད 
དུ་གཉེན་པོས་སྤངས་པ ་མེན་པར་ན་བུན་ པཿ ལ་ཐིམ་པ་བཞིན་རང་ཤུགས་སུ་””་ 
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འཛག མ་ རཾ ཀྱི་དོན་ ལ་མ་རྟོགས་ལོག་ རྟོག་ ཐེ་ཚོམ་ དང་བལ་བ་ནམ་ལངས་་ 
བས་ མིག་ པིས གྱིས་རང་གི་ཁྱིམ་ནང་མཐོང་བའི་ཚེ། ཀ་བུམ་ ལྟ་ བུ་ཡོད་ མེད་ལ་ཐེ པཔ 
ཚོམ་མི་ ཡི པ་ལྟར་དུ། མཉམ་ ཐ་པ སེམས་ཀྱི་ཆོས་ ས་ཉིད་ པོ སུམ་ སཔ 
(རཐནཱས རྗེས་ཐོབ་ལ་ངེས་ འག པ་ གཞན་སུ ་སུས་ ་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་ ཁ་གསག 
སྐྱེས པས་སོ། ཟཆང་ཞུལ རིམ་ལྔ་དང་། དུས་འཁོར་ སྦྱོར དྲུག་ ཐགས ཀྱི་ གྲུབ་”” 
དོན ་མཐར་ཐུག ཡའ ན་ ཡིན་ ལ། མ་ བཿ ཧཱ་དང་ཨ་ནུའི་སྐུབས་ཀྱི་ཐབས་ གྲོལ་ 
གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་འདེ་ཉིད་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་འབད་པ་ཡིན་ཞིང་། རྩོལ་མེད་རང་ 
གཞུག་གི་གནད་འདི་འྲ་བ་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གང་ན་ཡང་བསྟན་མེད་”་ 
པའི་ཕྱིར་ན ་ཐེག་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩེ་མོར་གླུབ་ ངཾ ་ཡིན་ ལི པར་རྒྱུད་ ུའ་རང་ 
རང་གི་ བབས་དང་བསྟུན་ རིར པར་བྱའོ། །ལྟ་བ ཡཿ ནི སྔགས་སྤྱི་ཁྱབ་ ཀྱི་"་༡ོིོ 
ཆོས་ 'སྐད་དང་བསྟུན་ན་ ་མཐོང་ལམ་ གྱིད མ་ཐམས་ཅད་ མངོན ་གྱུར་ དུ་ཡོད་ ར་ཁ 
དཔེའི་འོད་ ད་གསལ་ མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། | རྣལ འབྱོར་ སོ་ སུམ་ ་གྱིས་གནས་་” 
ལུགས་ བཅོས་ བསྒྱུར་དང་བྲལ་བ་རྗེན་པར་མཐོང་ བའི་ཆ་ནས་ དོན་ གྱི་འོད་ ེ་ 
ཡིན་ཚུལ ་ཡང་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ ཀྱིས་གསུངས་ལ། མདོ་ ་ལམ་གྱི་སྲ་དང་པོ་ཐོབ་ པ་ 
ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ ཉེ་སྟེ། རབ ་ཚེ་འདི། འབྲིང་བར་ དོ། ཐ་མ་ ངི་ལྟར་ 
འཕྱི་ཡང་རང་བཞིན ་ཛྤྲལ སུའི་ཞིང་ཁམས་ལྔ་ཕོ་ ལོ་རུ་ལོ་བརྒྱ་རེ་ལ་ཆོས་ཉན ེས་ 
ཉོན་མོངས་མཐའ་ ་དག་སྤངས་ནས་ཡུས་ བརྡེས་ པཾ 3 པར་སྟེང་ཕྱོགས་མེ་རི་”་ 
འབར་པ་ཁྲོ་བོའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བའི་ མོད་ ལཾ ཤེམ སྒྲིབ བག་ཆགས་དང་བཅས་་ 
པཾ པ་ལྷག ་མེད་དུ་བྱང་ནས་ནང་གསལ་བུམ སྐུའི ཀྲོང་དུ་མངོན་ པར་ བྱང་ཆུབ་སྟེ། ཨ 

ཏི་ བཀོད་ པཾ ཡཿ ལྔ་བརྒྱ་དག་ན་ངེས་ པའི་སར་ གུལ རོ ལ་ སོ། །རང་ བཞིན་ 
སྤྲལ ཡཿ ནི་ ནི་ད་ལྟ་སྙིང་གར་བཞུགས་ ཐའ ད་ར ་ཡིན་ལ། ཁྲོ་ ཊ་བོ་ནི་”་ 
ལླད་ པ་དུང་ཁང་ཁྲོ་བོའི་ ཟི མངོན དརྣང་བ་ ཡིན་ གྱི་ཕྱོགས་ གཞན རས པམ 
བདེནྲ་གུབ་རྟག་བརྟན་ གྱི་ཞིང་ཁམས ་ ཡོད་པར་ ར་འཛིན་མི མཾ་རུང་ངོ་། །ལྟ་བ པ་ 
དང་འཕྲད་པ་ནེ་བསྐལ་བ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་”་ 
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(ན། སེམས་ངོ་མཛུབ་བཙུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 

ལེ ༩ དང། དེ་ལྟར་མྱུར་དུ་གྲོལ་ཿ ངའ་འབྱན་ པ་ ཡང་། ཐཐ མཆོག་ རིན་པོ ངོ ཆེ་ལས་ 
འདི་ སྐད་ གསུངས་ འོ་སྐོལ་དཔོན་སློབ་ཆོས་ཅན། ཚེ་ འདིའམ། བར་ ཟཝ 
རང་བཞེན ་སྤྲལ སྒུའེ་ འའ གང་རུང་ཏུ་ མྱུར་ དུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ ངེས་པ ་ཡིན་ །ཏེ། 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ངེས་ ཀྱི་ རྒྱུ་ནུས་ པ་ ཐྲ མེད་ བསྟན་ པཾ རི པ་འབྲས་བུའི་་” 
ཐུགས་ པཿ དང་འཕྲད་ པེས དེ་ལ་མོས་པས སྤྱོད་ ཚ་ ལཿ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཡང་འོ་སྐོལ་ 
དཔོན་ སྒོབ་ ཆོས་ཅན། སྡོན་ སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ལ་ མཆོད ་ཅིང་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པའ འོ ར། ་ཡིན་ ན་ཏེ། ཡང ་ན་མེད་ པའི་ཐེག་ ང། ་ལ་སྤྱོད་ འས 
ྦ ཕྱིར་ རོ། ཇེ དང་། བར་ ཿ ལ་གོལ་བའི་ ཐཿཟཟ་ གི་མཚན་ ་གཞི་ངོ ངོས་འཛིན་དུ་དེ་ 
ཉིད་ ལས། དེ་ཡང་གསང་ མཆོག་ངེས་པ ་འདིར་ ཞུགས་ནས། ཁྲིད་ དང་གདམས་པ་་ 
ཐོབ་ནས་གོ་དོན་མ་རྙེད་ཀྱང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་བྱིས་པ་དེ་དག་ཐོས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་གྱིས་མྱུར་དུ་གྲོལ་ངེས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐུགས་ཀ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ཕྲད་པ་* 
འོ པའི་ཕྱིར་ ར་རོ། ། །ཞེས་སོ ི་ གསུངས་ སོ། །འོ་ན་ རྫོགས་ ཆེན་གྱི གྱི་གཞུང་རྣམས སུ 
ཕྱི་མར་རང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ ནང་ན ལྔ་གང་རུང་ན་གདམས་པ་ འདི་ད དང་འཕྲད་ནས་” 
གྲོལ་ཚུལ་ པོ་པས པ གདམས་པ་ཉུང་ ཟེ ཅམ་ཐོས་ ཐཾ ཉམས་ས་་ 
མ་ པི པ་ལ ་དགོངས་ང པ་ ཡིན་ ལ། སྐུ་གདུང་འབར་ བའི་ རྒྱུད དུ། སྡོན་ སངས་ རྒྱས་ 
ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ལ་གོམས་པའི་ འི་རྟགས་ ནི་ཆོས་འདི་ལ་གོ ཐཾ པ་ཡིན་པར་མ་་” 
ངེས་ཏེ། །ཐེག་ བརྒྱད་ གཞན་ལ ་གོམས་ཀྱང་སངས་ ཐས་ [ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ལ་” 
ཐསཔ་་ཡ་ རང །།་ཆང་ཙཇད་ ཕག མ་འཅོག མང 
དང་གསུམ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ ཐོབ་པར་ གསུངས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཚེ་ གཅིག་ ད་ ལྟའེ་ པེ 
འདི ་དང་། གཉིས་ ལ་ཁར་ ཟི དོའི་ཚེ་ དང་། གསུམ་ ལ་ཚང བཞེན ་སྤྲལ སྒུའི་ ཞེང་ དུ་སྐེ་་ 
བའི་ཚེ་དང་གསུམ་ཡི ཡ་ དེ་ཡང་རྩོལ་ བ་ཤིན་ཏུ་ལྷོད་ པར་གྱུར་པ་ལ་ གསུངས་ ཀི བའ 
གཞན དང ར་འ ཀྱི་ ཟས མཚན ་སྐྱོན ་དུ་མི་ །འགྱུར་ སླེ པཚེ ན ་ཆོས་ རོ པ་ 
བརྗོད་ བྱར་ བྱས་ པའི་ འི་ཚིག་གི གི་ པེསས་འ ་ཅམ་བྲ་ ི་་ སོགས་ ཀྱི་རྣ་ བར་ཐོས་་” 
ཀྱང་ཇི་ལྟར་ འཕྱི་ ཡང་སྐྱེ་བ་བདུན་ན་ངེས་པར་ གྲོལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་དགའ་རབ དྡོ 
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རྗེས། ཆོས་འདི་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་བདུན་ལས་མི་ཐོགས་གྲོལ། །ཞེས་ 
དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། བྲིས་པས་མཐོང་ཚད་འཚང་རྒྱའོ། །བཅིངས་བས་རེག་” 
ཚད་འཚང་རྒྱའོ། །བཀླགས་པས་ཐོས་ཚད་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་ཕྱིར་འབྲི་དང་བཅང་་”” 
བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་དྲང་དོན་གྱི་སྣ ང་ཚུལ་བསྟན་པ་ ཙམ་སྟེ ། དཔེར་ན་སྔོན་ ཤཱཀྱ་རྣམས་ཉ་་ 
རཾ ར་གྱུར་ཚེ་ ཉ་བ སད་པའི་རྣ མ་སྨིན་གྱིས་རྗེས་སུ་ འཕག ས་སྐྱེས་པོས་ ཤྭ ཀུ་རྣ རར" 
ཌཱ རླག ར་རའེ་ ཚེ་བཅྩོམ་ ལྡ ན་ འདས་ཀྱི་དབུ་དྲག་ཏུ་བ སྙུང་ ཚུལ་བསྟན་པ་ འདུལ་བ་་” 
ལུང་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །མན་ངག་འདི་ནི་ཐོག་མེད་ཀྱི་དུས་ནས་ངོ་བོས་གོ་ 
ཕྱེ་ནས་ཤ ར་བའི་རང་བཞིན་ཡུལ་དུ་བཟུང་། ཐུགས་ རྗེ་སེམས་སུ་ཤ ར་བ་མ་རིག་པ་ 
གསུམ་དང་དེའི་བསྐྱེད་པའི་བ ག་ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ངའི་སྦུབས་སྐ ད་ཅིག་ལ་འབྱེད་པར་” 
བྱེད་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་ཡོ་ལང་དུ་རྟོགས་ཚེ། 

ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་པོ་འཁྲུལ་མ་ྱོང་། ད་ལྟ་འཁྲུལ་བ་ལ་མི་ 
གནས། མཐར་ འཁྲུལ་མི་སྦི ད་པ་འགྲོ་དྲུག་ཡེ་ གྲོལ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་” 
མཐོང་བའི་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་དེ་ལྟ ་བུ་ནི་མེ་དང་ཚ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ 
བཞིན་བབས་ཀྱི་ཡེ་ནས་གནས་པས་ཡུང་ལས་མ་བྱུང་བའི་མན་ངག་གི་དོན་རྟོགས། 
རུ རྐྱེན་གྱིས་ འདུས་མ་བྱས་པ་རྒྱུ་ལ ས་མ་བྱུང་བའི་ འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་*་ 
དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་སེམས་ལས་མ་བྱུང་བའི་ 
ར།ངར།་ རྒྱས་ཀྱི་ས་ནོན་ཏེ་ འཁྲུལ་བ་དོན་ ལ་མེད་པ ར་རྟོག ས་ཏེ་ཁ ཧ། ས་ག སུམ་ འཁོ ལཿ 
བ་མེད་པས་བློ་བདེ། ཆོས་ལ་ངོ་བོ་མེད་པར་རྟོགས་པས་གྲུབ་མཐའི་འཁྲུལ་བ་མེད་ 
པས་བློ་བདེ། ་ྦ ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་གི ར།་ འཚར་མི་ རྒྱ་བ ར་ཤེ ས་ཤིང་ བ་སྟ ད་ཚིག་ ཇྫ་ 
གདེང་མི་ འཆ འ་བའི་བློ་ བདེ་ག སུམ ཁོང་ན ར།་ -ཤ ར་ཏེ་རྡོ་ རྗེའེ་ག ད་མོ་ བཅུ་གཉེ ར།་༠་ 
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(ན། སེམས་ངོ་མཛུབ་བཙུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 


དང་ངོ་མཚར་ བའི་ འི་ཚེག་ཆེ ཆེན་ བརྒྱད་ འོ་ ཀྱི་ ཐོག ་ཏུ་ སླེབས་ པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་"་ 
མོངས་ རང་དག་ པ འབྲས བུ་ནི། ཏི ༽ཏྟར་ རྟོགས་ཐོག་ཏུ་ བཞུག གདུས་ ཡཿ རྤ 
རེ་དོགས་སྤང་ ང་གཉེན་ གྱིས་ བསྡུས་ པའི་ཉོན ཐཐ: ཐམས་ཅད་ཚུའི་ རྙོགས་མ་དྭངས་*” 
པ་ལྟར་རང་གྲོལ་ ཨཾ གཞན་ཏུ་གྱུར་ པའི་སེམས་ཞེས་ བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ ཀྱན པ 
རྙེད འཁྲུལ སྣང་ཡུལ་ གྱིས་ ས་བསྡུས་ པ་ཐམས་ཅད སྤྲི ་མཁའ་ 'དབྱིངས་ སུ་ཐིམ་པ་་་”་ 
ྒ བཞིན་མ་ དག་ ཟག་ཆོས་ ཀྱི་སྣང་བ་རྡུལ ་ཙར ཡང བརྫ ཇསིས་ ་གསེར་ པེ 
གླིང་ ང་དུ་ས་ རྡོ་ ཕལ་བ་བཅལ་ཀྱང་མི་ རྙེད་ང པ་ བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ནི་འབྲས ་བུ་མཐར་ སོན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་མཛོད་ལས། ཁྱེད་ཅག་ཅེ་བྱེད་ང་ནི་ གང་ན་གནས། །སྔོན་ 
སོང་རྗེས་མེད་ད་ནི་ཇི་ལྟ ར་བྱ། །ཧ་ཧ་འདི་ འདྲ་མ ཚར་ཆེ་དགོད་རེ་བྲོ། །ཞེས འ་འ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་འདྲ་ནོར་གྱི་འཕྲང་བསལ་བ་ནི། ༔ ེས་ 
ཟོ འགྲོའི་ པི་ སུབཤུད་ པའི་ ་ ལུགས་ ཀྱི་ སེ་ ་མ་མཐོང་ བའི་མུན་ ཐོམ་མེ་" 
བ་དེ་ལ་འདི་གཟུང་དང་ཤེས་པ་འདི་ལྟ་ཐུའོ་ཞེས་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་དྲན་མེད་དུ་””་ 
བརྒྱལ ་སོང་བ་ བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ བོ་འདི་ཡིན་ཅི་ བླ ི་ བས སལ 
གྱི་ངང་དུ་ལུས་ པཾ ཇོ ན་ཁབ་ཞེག ་རྡུལ་ཁྲོད་ དུ་བོར་ བ་མ་ པ་རྙེད་ ཀྱང་ཡོད་ མེད་། ཁོ་་ 
ཐག་མ་ཆོད་པ་ ངན མཉམ་ བཞག་ཏུ་རྣལ ་མའི་དོན་མ་མཐོང་། རྡེས་ ས་ཐོབ་ཏུ་ཐེ་་་ 
ཚོམ་གྱི གྱི་རྒྱུ་བ་མ་ཆོད་ ེ་ ལ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རིག་ པ་རང་གི་ ངོ་བོ་ལ་ཡོད་”་ 
ཅེས་བརྗོད་མི རུང་སྟེ་ཕྱི ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ བའི་ཕྱིར། མེད་པ་་” 
ཉིད དུ་ཡང་སྨྲར་ མི རུང་སྟེ་ཊ རང་བཞིན་ ཐའ ་བའི་ འ ཏན་རང་ཆས་སུ་གྲུབ་ པའི་་ 
ཕྱིར་། ཤ ༣ ཡིན་དང་གཉིས་མིན་ ་གྱི་ཤེས་ བྱ་མི སྲིད་ པས་ ཡེལ ཟའ ངོས་ གཟུང་་་ 
ཟེ པཾ ཡི ཏེ། ལྟ་མགུར་ ཐི ཡོད་ ན ་ཡོད་ པ་དེ་ དེ་དེ་ ལྟར་ བསྒྲོམ་ རྨ པའི་ 
འོམ ཚུལ་དེ དེ་ནམ་ཡང་མ་ མཐོང་། །།མེད་ན་མེད་པ་དེ་ཕྱོགས་ ་གཅིག་ བསྣོམ མོད། ། 
ཡཿ ར་ ཅཾཿ ནི ཐར མང་མྨ་ ཆོད། ཡཱ མེད་ གཉིས་ ཀ་ནི་ ཟོ པའི་དབྱེ་ཆོས། ། 
སེམས་ ཉིད་ གཤིས་ ལ་ ནི ་ནམ་ ཡང་མི ་དམིགས། །ཡོད་མེད་ གཉིས་ ཀཱ ་ལས་བརྒལ་་“” 
བའི་ཤེས་ བྱ། །ཕུང་སུམ་ བདེནྲ་གྲུབ་ཅིག་ནམ་ཡང་མི་དམིགས། །ཞེས་ གསུངས་པ་ 
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ལྟར་ ཡིན་ ཀྱང་མ ་བཅོོས་ཆོས ས་འ ལྷག ཤིར མཐོང་ ཡེལ བརྗོད་མེད་ཀྱི ཤེ་དོན་”་ཝ 
མཉམ་གཞག་ གི་དུས་ སུ་མངོན སུམ་ མཐོང་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ངེས་” 
ཤེས་ མངོན དུ་གྱུར་ང པ་ཉིན་མོར་ མིག་ །ལྡན་ གྱིས་རང་ཁྱིམ ་དུ་བུམ་པ་མ་མཐོང་བ་"”” 
བཞིན། ང རྙེད་མེ མེད་ ད་ཀྱི་རང་གཤིས་ རང དུ་གྱུར་ ཤས ད་དུང་འཚོལ འདོད་ཤུ ཀྱི་ངལ་བ་ 
མེད་པའི་ངང་དུ་བློ་བདེ་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་གཞན་ཡང་མིག་མེད་ 
ཀྱིས་ གཟུགས་མ ་མཐོང་ཡང་དོན་དང་མཐུན་པའི་བློ་ བློ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་མེད་” 
ངེས་ ས་སུ་ཐག་མི མི་ཆོད་དེ་མི་ ཟེ ་དམིགས་ པཾ འེ མཿ བཞིན ་དུ་སྔ་མས་ཅི་ཡང་མ་་”་ 
མཐོང་ཡང་རྨོངས་ནས་མ་མཐོང་བ ེ ་ལ། མིག་ ལྡན་ གྱིས་ གཟུགས་ རགས་ ཟ་མ 
ཉིན་མོར་མ ་མཐོང་ན མེད་ ་ངེས་ཡི ས་ཡིན་ ཏེ་སྣང་རུང་མ ་དམིགས་ ངཾ རཿ པ་ལྟར་རིག་””་ 
པས་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་ནི། ཅི་ཡང་མེད་ནས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ ན་ཏེ། འཇམ་ 'དཔལ་"་ 
རྫོགས་ ང ་ཆེན་པོའེ ཁལོའཾ་ སྨོན ་ལམ་ལས། བསམ་ བརྗོད་ བྲལ་ལ་མཐོང་བ ་གང་མེད་ = 
ཀུང་། །མ་མཐོང་ལྷག་མར་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད། །རང་སེམས་ཁོ་ཐག་ཆོད་པ་་” 
ཟབ་མོའི་དོན། །མཚོན་པར་དཀའ་བའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར ཞིར ཟེ འདི་གཉེ ར།་ ཀྱི་བརྡོད་དུ་མེ ད་ཚུལ ཝེ ལ་ཁྱད་ཆེ་བ ས་ཀུན་གཞེ་དང་ཆོས་ 
སྒུའི་དབྱེ་བ་ཡང་སྤྲོས་པ ་འ ་དགའ་བའི་ངོར་རེ་རེ་བཞིན་ངོ་ 7 བོ་དབྱེ་བ་བྱེད་ ལས་སྒྲ་”་ 
དོན་སོགས་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། ཉམས་མྱོང་ཁོ་ན ་དང་སྦྱར་ནས་ ངོ་སྤྲོད་ན་སྔ་མ་་”” 
མུན་ཐོམ་མེ་བ་དེ་ཀུན་གཞི་ཡིན་ཏེ་རིག་པ་རང་ཤར་ལས། ཀུན་གཞི་རྣམ་རྟོག་””” 
འཛིན་ པ་ལ། །སྣ ་ཚོགས་ འཁྲུལ ང་ག པས་ ས་བསླད། །ཀུན་ གཞི་མ་ རིག དངོས་པོ་ 
ཡིན། ་ཆ །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཕྱི་མ ་སྟོང་ ཐཐ ་དབྱེར་མེད་ པའི་ དོན དྲན་” 
བསམ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ ིས་ བྲལ ་བའེ་ཚུལ དམཐོདཐོཿ མཿ མཁའ་ ཟས བ་ག 
དཀྱིལ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཏེ ཏེ། མུ་ཏིག ་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ནི་ ཟག་པ་་་ 
མེད་། རང་ཉར ཐའ ལ་གསལ་ཞེང་ཁྱབ། །བསམ་པས་མ སྦགས ་དན་ ཁོས་ 
སངས། །སྤྲོས་ ང ་ཉིད་ དང་བྲལ་བ སྟེ། །ནམ་ མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་ཅིང་སྟོང་། མརང་” 
དག་མཚོན་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་གནད་དོན་སྟིང་པོར་དྲིལ་ན་” 
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(ར། སེམས་ངོ་མཛུབ་བཙུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 

འདིར་འདུས་སོ། །རིགས་པས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་ཚིག་འདྲ་ལ་དོན་མི་འདྲ་བ་དང་། 
དོན་ཕྱོག ར་ རླ ཟེ འདྲ་ཡ ང་ག ན ད་དོན་མི་ འདྲ་བ་སོག ས་ཡོད་པ་དེས་ན་ འདྲ་ནོར་ གྱི་” 
འཕྲ ང་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ་དཔེར་ན་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་རང་ག་བའི་”་ 
ཤིས་ པ་ལ་ གོ བའི་ སྐབས་ ཀྱང་ཡོད་ དེ། 6༔ ཀུན་ཐྲ་མན་ ཀཏ ཿམཐས། ཁམས་་” 
གསུམ་འཁོར་བར་ ་གཏན་ ་འཁྱམས་ན། རས ང་་ རིག་ ཁར་བ” 
བྱུང་གི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ལ་ གོ་ བའི་ འེ་སྐབས་ ཀྱང་ཡོད་དེ། ཐ་མལ ་ཤེས་ཿ པ་རྒྱ་ཡན་ལ། སླ 
གིས་ མི་ མི་མཚོན་ རྨ གིས་ རིག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡི ཡིད་ལ་མི་ མི་བྱེད་པ རཾ ཟེས ལ་ད ༩ 
འིར ་ཡིན་པ། ཕལ་པོ་ ཆེ་ལས། ། ཇི་ལྟར་ པཿ ཡོམ ཀྱི་བྱ་ཡི་ རྗེས། །ཤིན་” 
ཏུ་བརྗོད་དཀའ་ ཅིའི པར་མི ནུས ལྟར། །དེ་ བཞིན་བདེ་ གཤེགས་སྲས་ ཀྱི་ས་་་ཌཀ 
རྣམས་ ཀྱུང་། །ཡིད་ དང་སེམས་ ཀྱི་སྦྱོད ་ཡུལ་ལང་ སི གསུངས། །ཞེས་པ་ དང་། 
ཏིང་ འཛིན་ རྒྱལ་པོ་ ཡཿ ལ་ དང་ མེད ་ཅེས་ ས་བྱ བ་ ་གཉིས་ པ་ ་མཐའ། །གཅང་ དང་མི་ 
གཅང་ འདི་ ཡང་མཐའ་ ཡིན་ ཏེ། །དེ་ ཕྱིར་ གཉིས་ ཀའི་ མཐའ་ ནི ་རབ་སྤངས་ནས། ། 
མཁས་པ་དབུས་ལའང་གནས་པར་ཡོངས་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། སས 
ཇའ པ་དཔེར་ན མུ་སྟེགས་ སེ པའི་ འདོད་ པ་བརྗོད་པའི་ སྐུབས་ སུ། མ་འ ་ 
བཞིན་མཛོད་ལས། ཤེས་ བྱའི་རང་བཞེན་ ཇི མེད་སྟོ། ་སྟོང་པ ་ཉིད་ ད་དེ བདུག ་ཡིན་ 
ལ། །ད་ ལྟར་ཅི་ ཡང་བསམ་དུ་མེད་པར་གོམས་པས། ཞེས་དང་། ཁོ་ རང་གི་ གསང་ 
ཚིག་ལས། དེ་ནི་རྟག་པ་རྟོག་མེད་པ། །གང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་མ་གྱུར། །ཞེས་པ་ཌ 
ཤི གྲངས ཕོར་ གྱི་གཞུང་ དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཡེ ཇས གྱི་ 
རྔ བཞེན་ མཆོག །མཐོང་ བའི་ལམ ་དུ་འགྲོ་མ་ ཡིན། །མཐོང་ བའི་ལམ ་དུ་གང་གྱུར་ 
ང། འྡ །དེ་དག་སྒུ་མ་བཞེན་དུ་གསོག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་མ བྲ འ་བྲ ལ་ཡིད་ ལ་མི་བྱེད་ཟེ ར་ 
བ་ཕྱི་རོལ་བའེ་གཞུང་ན་ཡང་མང་ལ། ནང་པའི་གཞུང་ན་ཡང་མཐའ་བྲལ་ཡིད་ལ་ 
མི་བྱེད་པར་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་མཆོག་དམན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད། དཔེར་ན་སེམས་ཙམ་ 
པའི་འདོད་པ་ལ། དབུས་མཐའ་ལས། ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། །འདི་ནི་”་ 


དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཞན་དབང་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་དང་། ཀུན་་""” 
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འ ༨༨༤ ¬ 


བཏགས་དོན་ལ་མེད་པས་ དང་། ། ཡོངས གྲུབ་ བདེན་པའ་ངོ་ བོ་ཡོད་པས་མཐའ་ པི 
བྲལ་། རི་པ ། བརྗོད་བྲལ ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་ དག ཡིན་པ། སྒྲ་བསམ་*་ 
བརྡོད་ མི འི རབ་ཕ་རོལ ཕྱིན། །ཞེས་ དང་། ཀུ་སྒྲབ་ ཀྱིས། བརྗོད་པར་བྱ་བ་་ 
ལྕོག རཾ སྟེ། ། །སེམས་ཀྱི་ སྤྱོད ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་དག ་ 
པ། མུ་སྟེགས་ བྱེ ཤེ་བྲག་ པའི་ ་ ཚིག་ པའི ཆགས་སོགས་སྐྱོན་ གྱིས་ཉམས་པའི་ 
ཕྱིར། །སྐྱེས་བུའེ་ ཡོ་ ན་རྫུན ཡིན་ལ། ཡིས ལའ ཉན་ཐོས་གནས་མ་་“” 
བུའི་སྡེ བས། ཁུར་ཁྱེར་བ་ཡི་གང་ཟག་ཡོད། །རྟག་ གམ་མི་ རྟག་ བརྗོད་ མི་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ ་བུ་སོགས་ཡང་དག་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པས ་སྒ་མཐུན་དོན་འཕགས་ ཀྱི་ 
གནད་ངེས་པར་བྱས་ན་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་ཉམས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ 
སྐ བས་ག ལ་ཆེ་བའི་ འདྲ་ནོ་ ~་ཀར། མཐང ཐ རྒྱུ་ཡོད་ ཀྱང་། ག ཞན་དུ་་”” 
འཆད་པར་ འདོད་ ནས་ སྐུབས་རུ ་སུ་བབ་པ ་དེ་ཙམ་མོ། ་མོ ། །གཉིས་ པ་ སྒོམ་ ངཾ ལར 
འང་དུ་དཀའ་འ་ གཉིས། སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་ ནོ། རའ ཐཾ ལ་གཉིས། སྒོམ་ 
རཾ སྤྱིའི་རྣམ་ པ་ བཤད་ང པཾ པའ་ ཐཐ སུ་བབ་ པའི་སྒོམ་ པ་སོ་སོར་ པས་ པས 
པའོ། དཆིཝགནུན་ ཡོད་དེ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ¦ སྒོམ་ པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ལྷ་ལ་ 
པིའ་འ པ་སེམས་ཀྱིས་ བསྒོམ་པ ལི་ ཐྲ པཾ ཆེན་པོའི ཕོའཾ་བསམ་གཏན་དང་། དུས་་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དགོངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་་” 
བཞིན་འཆད་པ་ལ། དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་་” 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ ལས། ལྟ་དང་མི་ཡི་སེམས་ འཛིན་གྱིས། །སྣ་་ 
ཚོགས་མཚན་མ་འཛིན་པ་ནི། །ལུས་ཀྱི་གནད་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ། །དབུགས་ཀྱི་གནད་ 
ནི་ ནང་དུ་ཇདུག པི པའི་ རསྨ་ ནི་ ྦ་ ་རྩེའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ གནད་གསུམ་ འོག་ 
ནས་ འབྱུང་ བའི་སེམས་ འཛིན་ བསླབ་ རིམ་ཐམས ་ཅད་ལ པ་སྦྱར་ བར་ བྱའོ། ཟླ མཱ 
པ་ལ་ ལ་གཉིས། ཐགས རྟེན་ ཅས པཾ སྒོ ལྔའི་ཡུལ་ ལ་སེམས་གཟུང་བ། ཕྲ་བ་ ཡིད་ 
ཀྱི་ཆོས་ལ་བསླབ་ ལལ །དང་པོ་ ་ནི། སྒོ ལྔའི་ཤེས་ ཁོ སྩེའི མས ལ་་ 
ཡུལ་ཐོག་ཏུ་ཅོན་ གྱིས་ ལྟོད་ལ་རང་ངོ་ལ་ཅེ་ ཅེ་རེ་བལྟས་ཏེ་དྲན་རྟོཿ རྟོག་སྔ་ཕྱི ཕིའི་བར་ངོས་་” 
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(ར། སེམས་ངོ་མཛུབ་བཙུགས་ཀྱི་འགྲེ ལ་བ། 

བཟུང་ ཐཾ སྒོམ་ པ་སྟེ། ཐལ་ འགྱུར་ ལས། དམིགས་ རྟེན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག ། 
འི ཡོན་ ལྔ་ཡི ཡི་གནས་ སྦྱངས་ཏེ ཏེ། །ཞེས་སོགས་ '་གསུངས་ པ་དང་ཁྱད་པར་སྒྲ་”””་པ 
བཞིའི་རྣལ་ འབྱོར་ ལ་ བསླབ་ང པའི་རིམ་པ་ཡང་། དེ་ ཉིད་ ལས། ། སྐུ་གསུམ་ བསླབ་*” 
པའི་རིམ་པ་ཉིད། །འབྱུང་ བའི་ཡོན་ ཏན ་གཙོར་བྱས་ ཏེ །མཆོག ་ཏུ་ས་ཆུ་མེ རང་གི 
སྒྲ ལ་བསླབ་པས་ ངེས་པར་ འགྲུབ། ཟས ང་ཨ རཾ པེ དེང་ སང་ ི་ ལེན་ ལ་ 
ངི སི འདིར་མ་བྲིས་ ལ་ཤེས་ པར་འདོད་ན་སྒྲོན་མ ་སྣང་བྱེད་ལས་་”་ 
ཤིས་ ལར་ རྭ་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ལ་ གསུམ་ཊ ཡོད་ དེ། ཐལ ་འགྱུར་ལས། སེམས་ འཛིན་་་” 
བསླབ་ རིམ་ཉེར་གཅིག་གིས། ཧཱཿ པོ་ གནས སུ་བཞག་པ ་དང་། །གཉིས་པ་ལུས་"་ 
སེམས་དྲབལ་བ་དང་། །གསུམ་པ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བའོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། 
བདུན་ཚན་དང་པོས་ ཤེས་པ་གནས་སུ་ འཇོག་པ་དང་། གཉིས་པས་ལུས་སེམས་”” 
འཛིན་ཞེན་དྲབལ་བ། གསུམ་པས་ཆོས་ (ཉིད་ མཐོང་བ་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མཚན ་མ་ཨ་དཀར་ལ་ སེམས་བཟུང་བ་ནི་སྣ་རྩེར་ཨཱཿ དཀར་པོ པོ་དམིགས་ལ་རླུང་ཕར་ 
འགྲོ་དུས་རྒྱང་དུ་སོང་། ཚུར རྔུབ་དུས ཚུར་སྣ་རེ ་རྩེར་འཁོད་པར་དམིགས། དེ་ཡང་ཚ་ 
ཤས་ཆེ་ན་གྲང་བ། གྲང་ཤས་ཆེ་ན་ཚ་བའི་རང་བཞེན་དུ་དམིགས་ནས་དང་པོ་ཞི་””” 
གནས་སྐྱེ། དེ་ནས་འཛིན་མེད་དུ་བཞག་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་སྐྱེའོ། །བར་ཆད་*”” 
སེལ་བ་ཕཊ་ལ་སེམས་བཟུང་བ ་ན ནི་ཤེས་ པ་ ཡིང་དུ་བཅཅུག ་ལ ་གྲོ་ ་བུར་དུ་ཕཊ་སྒ་དྲག་ 
ལོ་ ་བརྡོད་ པས་ རྟོག་ ངཾ ་ཧད ་དེ་ བ་ཟང་ཐལ། ་ བའི་ངང་ལ་ ཉམས བསྐྱང་། ཀ་བ 
འཕྲོ་ན་སྔར་བཞིན་ བསྒོམས་ང པས སྤྲོས་ བྲལ་ གྱི་ཉམས་ ས་སྐྱེའོ། ཁྲོ་བོ་དགྱེས་པའི་ གད་ 
མོ་ལ་སེམས་ ་གཟུང་བ ནི། ཐར ་ པོ་ ་བརྗོད་ པས་ཁམས་ འཁྲུགས་པ་”་ 
སེལ་ཞེ པཾ ཡཿ རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ། ལྷ ་མ་ཡིན ཟིས སེའི གཟུང་བ་ནི། འའ 
ཤེ སོགས་ མཐོ་བ ཞིག་ཏུ་ཉི་ མ་ གསུམ ་ཅཆ། ེམ་ དང་ལུས་ རཾ དལ་བུས་ བསྒྲིལ། 
དེ་ ནས ་ཐུབ་ བ་ཐང་དུ་བསྒྲིལ་ ལ་ ལེ བར་རཾ་ལ་སེམས་ གཏད རླུང་ ནང་དུ་བཟུང་། རླུང་་ 
ལ་ཤིས་ པའི་ཟས་ བརྟེན་ པས་ཕྱིའེ་ མཐོང་སྣང་རང་གྲོལ ་བའི་ཉམས་མི སྐྱ སེ་མི་སྲི སྲིད་”” 


དོ། །རྣམ་ རྟོག་ཧཱཾ་གིས་འདེད་པ་ལ་སེམས་ གཟུང་བ་ནི། རླུང་ཕར་འགྲོ་ གོ་དུས་ཛཾ་མང་ 
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པོ་ཕར་ སང་། རྡུབ པའ ་ཚུར་ཡོང་བར་བསམས་ལ ་ཧཱཾ་དབྱངས་ལེ ལེན། རྟོག་ པ་འཕྲོ་ ན་ 


དྭག་ཏུ་ བརྗོད། །དམིགས་ རཾ པ་ཟིན ་དུས ་ཅེ་ཡང་མི་བསམ་པར་ ིོ་ པས་བདེ་་” 
གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཉིན་གསུམ་ན་སྐྱེའོ། དེ་ དེ་བཞིན ་དུ་ལྟེ་བར་རཾ་ལ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག ཏུ་ བསྒོམ ་སྟེ རླུང་ གནད་ དང་ལུས་གནད་ བསྟུན་ལ། ལ། ཉམས སུ་ བླངས་ ༧ 
དངོས་ པོ་ཐམས ཊ་ཅད ་སྐྱེ་མེད ་དུ་འབྱུང་ བར་ འགྱུར་ཏེ། ཏེ། རང་ལྟའི་སྒུར་ བསྒོམས་ལ ་སྣ་ 

ཉེ་དང་བ་སྤུའི་སྒོ ནས་སྐུ་ཕྲ་མོ་ ས་ པ་འཕྲོ་འདུ་བྱེད་ པ་ལ་སེམས་གཏད་་་་ 
པར ་ཤེས་ པ་གསལ་དག ་ཆེན་པོའི པོའེ་ཉམས་ སྐྱེའོ། ། །གཉིས་ པ་ལུས་སེམས་འཛིན་ཞེན་ 

དེལ་བ་ནི། སྙིན་མཚམས་སུ་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ་ལ་་””་ 
རེ ཌཾ། ས་བཟུང་པའི་ རླུང་གི་ ཉ ཆ། ས་སྐྱེའོ། ། ལུས་དབུས་སུ་ རྩ་ག སུམ ཐཿཐྦཾ = 
བཏབ་རོ་རྐྱང་གི་སྣེ་སྣ་ཐུག་ གཉིས ་སུ་ཟུག རླུང་ མདའ་ལྟར་འཕངས་ པས་སྒྲིབ་ ཁྲས 

དག་ དའ པ་ལྟར་ རིང་དུ་རྔུབ་ ནས་དབུ་མའེ་ འི་མར་སྣེ་ ཟེས གས ཏེ་རྩ་ གསུམ་ ་ 
རའི ་རླུང་གིས་ ཐ ་ལ་སེམས་བཟུང་བས་ རིག་ ངཾ ་སྟོང་གསལ་ གྱི་ཉམས་ 
སྐྱེའོ། །སྣ་ ་རྩེ་རླུང་དཀར་པོ་ གཉིས་ དཔག་ ཚད་ ཀྱི་བར་དུ་ཕར་སོ སོང་ཁུག་ པ་བཀུག་” 
ཐའ ཟིང འོང་བ་ལ་སེམས་བཟུང་བས་ རྟོག ་མེད་ གསལ་ བའི་ ཉམས སྐྱེའ། །ལུས་་ཚ 
འོད་ ལའ འི་འཇའ་ཚོན་སྒྲི ་སྒྲིབ ་མེད་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་ལ་སེམས་བཟུང་བས ་འོད་ ཐལ བོན 
དག་པའི་ཉམས་སྐྱེའོ། ། །རླུང་སེམས་ནམ་མཁའི་ འི་དབྱིངས་སུ་འོད་དང་ཡིག་ འབྲུའི་ ༠ 
རྣམ་པར་འཕངས་ཏེ་ཇེ་མཐོར་སོང་ནས་མཐར་མི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་”་”་ 
བས། སྟོང་ཉ ཉིད་བསམ ངོ་དང་ བྲལ་བའི་ ཐ་བ སྐྱེའོ། །སེམས་རྣ ་བ་ལ་གཏད ི་ པཿ 
ལྷན་ ནེར་ བཞག་པས སྒྲའི བསམ་གཏན་ གྱི་ཉམས སྐྱེའ། །སྙིང་ནང་དུ་ལྟ སྐུ་ཕྲ རམ 
ལ་སེམས་བཟུང་བས་འོད་ གསལ ་དག་པ་ པའེ་ཉམས་སྐྱེ་ སྐེ་ཞིང་། ཁུན དོའི་ (འོད་ གསུལ 

འབྱོངས་ ནས་སྒུ་དང་རང་བསྲེལ ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་ པཾ ་ནི། ། སྟོང་ཉིད་ཌ རིམ་གྱིས་པ་” 
ལ་སེམས་བཟུང་པ་ནི་ཕྱི་ གཟུང་བ་རྡུལ དུ་བཤིག་ ལ་དཔྱད། སེམས་ཕྱི་ནང་བར་*””་ 
གསུམ་ གང་དུའང་མ རྙེད་པ པར་ཧད་དེ་ཕྱམ་མེ ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ བཞག་ པས་་་ 
ཆོས་ཉིད་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཉམས་སྐྱེའོ། ། ། །སྟོང་ ཉིད་ཅིག་ཆར་བ་ལ་སེམས་བཟུང་ 
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འའ སེམས་ངོ་མཛུབ་བཙུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 

བ་ནི། གང་སྣང་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཁྲལ་ཁྲོལ་བསྒོམས་པས་སྣང་”” 
བ་དང་སྟོང་པ་ཤར་བ་དུས་མཉམ་སྟེ་གང་སྣང་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞེན་རང་ 
ཡེ ལ་དུ་སོང་ནས་ལུས་རི་བྲག་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལ་སྡོད་ནུས་པ་་ 
དང་། མངོན་ཤེས་སོགས་ལ་དབང་འབྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །གང་སྣང་གཏད་མེད་” 
བདེན་མེད་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་གཟའ་གཏད་དང་བྲལ་བའེ་”་ 
ཉམས་སྐྱེའོ། །འབྱུང་ལྔ་གང་སྣང་གི་སྟེང་དུ་ཤེས་པ་ཅོན་ནེར་བཞག་པས་བཞག་པ་ 
དེར་གྲོལ་བའེ་ཉམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྐྱེའོ། །མི་རྟོག་པ་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ནི། གང་ 
སྣང་ག ང་ཤི ར།་ སྐ ད་ཅིག་ མའི་ཕྲེ ༡༠༡ ར་སྐྱེ་བ་དེ་ངོས་བཟུང་བ ས་རྟོག སེ རྒེ ད་ སས 
གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་སྐྱེའོ། །ཟུང་འཇུག་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ནི་ཡ བ་ཡུམ་ཟུང་་་” 
འཇུག་གི་བདེ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་བས་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེའོ། ། 
གཉིས་འཛིན་རྟོག་པའི་ངོ་ལ་བལྟས་ཀྱང་འདྲའོ། །རིག་པ་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་” 
ནམ་མཁར་ཐིམ་སོང་བ་ལ་སེམས་བཟུང་བས་མཐའ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་” 
སྐྱེའོ ཆླ། ན་ངག་ འདི་རྣ ཆ། ས་ཉི་ཟླ་ ཁ སྦྱོར་ གྱི་ ལུང་དོན་ག ང་བ ར་ཕྱེས་ན ས་བཤ ད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རང་ཤར་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་ནི། །སེམས་ཀྱིས་འཛིན་པ་་” 
མ་ཡིན་ཏེ། །ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་ལྷ་མའི་སེམས་འཛིན་ལས་་””” 
འཕགས་ཏེ། ལམ་ལ་སྦྱང་བའི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་་”་ 
གཉིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་དངོས་དང་། ཞར་ལ་གསང་སྔགས་་” 
ཟབ་མོའི་སྒོམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་། 
འགལ་རྐྱེན་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་ནི། །རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱིས། །མ་*་”་ 
བཅོས་ལུས་ངག་རྣལ་དུ་འབེབས། །དམིགས་པ་རྒྱུད་བསྟེན་བསམ་གཏན་གྱིས། ། 
འཕྲལ་བྱུང་ཉོན་མོངས་མགོ་རྣམས་གནོན། །ས་ལ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས།། 
རང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འཚོ་སྐྱོང་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་་” 


- 299 - 


ནི། འི མི་ རྟོག་ང པའི་ འོ བཅོས་ཤུགས་ འལ ཡེའ་ དུ་གྱུར་ པཾ པ་ཙུམ་སྟེ། མཇི བཞིན་ པོ 
དུ་སེམས་ ཐཾ ལའ འི སོགས་སུ་སྐྱེ་བའོ། ། །གཉེན་ པོའི་ སའ ཀྱིས་ ཉོན་་ སཔ 
མོངས་པ་མགོ་གནོན་པ་ནི་དམིགས་པ་རྒྱུན་བརྟེན་གྱི་བསམ་གཏན་ཡིན་ནོ། །ས་་ 
ལམ རེ ཀྱི་ ཐྲ ཆགས ་སྤྱང་བ་ནི་ས་ལ་གནས་ པའི་བསམ ཿ ཡིན ་ནོ། ། 
འི བྱིང་རྒོད་° དང་བྲལ་ བར་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི གེས་ས་ བཅུའི་ཡོན་ ཏན སྐྱེ་བ ཁཾ 
ལ་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པ་ལ་བཞི། ། གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་གཅོད་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ 
ཞེན་པ་གཅོད་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ཞེན་པ་གཅོད་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་ཞེན་པ་”ཨ 
གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤཱསྦྱར་དང་། རྡོ་སྦྱར་དང། སྔོ་སྦྱར་དང། རྩིསྦྱོར་སོགས་ 
ཐེབ སེ་འཕིས པ་་ེསེས་སཇེ ལེས 
ན། ལྟེ ངེས ༧ སའར་སསམས་ ས་ པའི་འཁོར་ལོ་ནས་བདེ་ཆེན ་འཁོར་ལོའི་” 
བར་ཁྱབ་པར་དྲོད་འབར་ཏེ་རྐྱང་མའི་ནང་ ཡའ ་རླང་བཟུང་བར་ ར་དམིགས་ལ། ལ། རླུང་"་ 
སྣ་བུག་ 'གཡོན་ནས་རྒྱུ་དུས་ཤས་ཆེར་བཟུང་ ཞིང་ སྦྱངས་ པས་གོས་ ཀྱི་བསམ་ མིམ ༠ 
འགྲུབ་པོ། །རླུང་ལ་བརྟེན་ན། ཙོག་ཕུར་འདུག་སྟེ་རླུང་ནང་དུ་དྲངས་ནས་བསྡེགས་ 
པས་ཕོ་ཁ ཆཡེད་ན་ད་སོཿཞཁུས་བཅུང་ཞ ལ་ ཏྭ ་བུས་ ཐང ཞེང་ །རླུང་གི་””་ཞ པེ 
ཤཐམ་ ་ཧུང་ཟད་བཞག་ ལ། ཡང་ ཐལ པས་དྲོད་སྐྱེ་ ཞེང་ སྲོག་ ཅགས མེད་པ ་ 
ཉོན་ མངས་པ་དང་ནམ་ཏོག་རང་བཞེན་ གྱིས་ འགག ་གོ་ གོ་ཞེས་ ཐེག ་མཆོག་ མཛོད་་”” 
ལས་གསུངས། [ཆེག་དོ་ དོན་མཛོད་དུ་ཡང་དེ་དང་ ཕྱོགས་ འདྲ་ཞིག་གསུངས། རྫ་ས་ པེས ྦ 
དམིགས་ ལཾ གཉིས་ ཆར་འལ བརྟེན་ན། ན། བླ་མ་ཡང་ ཏིག ་ལར ། དང་སྲོང་གི་ འདུག་་” 
སྟངས་བྱས་ ཏེ། ྟེ ་བར་རཾ་ལས་མེ་ འབར་བས་ཡུས་གང་བར་བསམས་ལ། ། རླུང་””” 
ནང་དུ་ཐུབ་ བང་ལྟེ་ བར་ ར་བཟུང་ཞིང་། ལྟོ་ ཝ རྒྱ་ རྭ། རྒྱམ ཚཱ། ཁབ ་རུ་ཟླ། བུལ་" 
དཀར། ཐག རོག་ རཾ མྲའིས་ ངཾ རྣ རིལ་བུར་ སྦྱར་ བ་ཤ་ རིལ་ཙམ་རེ་ཟྲོས་་” 
པས་བདེ་དྲོ་ དྲོད་ མེ་འབར་བ ོ་ དུ་འོང་ངོ་། །དེ་ཡང་ དམིགས་པ་དང་པོ་ཕྲ་མོ་ལས་ 
ཇི་ཆེར་བསྐྱེད་ལ་སྒོམ་པ་ནི་གནད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རིན་པོ་”པ 
ཆེའི་སྦྱོར་བ། རྡོ་སྦྱོར། སྔོ་སྦྱོར། རྩི་སྦྱོར། ཤཾ སྦྱོར། བདུད་རྩིའི་སྦྱོར་བ་སོགས་ལ་* 
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(རཾ སེམས་ངོ་མཛུབ་བཙུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 

བརྟེན་ནས་དཀ འ་ཐུབ་དང་བཅུད་ ལེན་བསྒྲབ ས་ན པ་ཟས་ ལ་ཞེན་པ་གཅོད་ཚུལ་*”” 
མང་པོ་ཞིག་ ཐལ་འགྱུར་ལས་གསུངས་ཀྱང་། འདེར་ ལག་ཏུ་ཤིན་། ་ཏུ་ ལེན་ སླ་ང ་བའེ་་་ 
རླུང སྦྱོར དང་ ང་བསྒྲགས་ པའི་དམིགས་རིམ་དང་། རྫས སྦྱོར་ ལ་བརྟེན་ ཁཾ མ་ 
རིམ ་ནེ། སྔ་དྲོའི་ཚེ་ན་རླུང་རོ་གསུམ་ཐུ ་བུས ཟི སྣང་བ་ པོ རམ ནམ་མཁར་་་”་ 
བསམས་ལ་རླང་ ནང་དུ་འཇུག དུས་སྔོ་མེ་རེ་རེ་བྱུང་ཊ ནས་ལུས་ཀྱི་ པས ཐམ ཅ 
ཁེངས་པར་བསམས་ ལ། སྟེང་ ཐཐ; གི ་རླུང་ཁ སྦྲུར བཟུང་བར་བྱའོ། ི་ པོས ཟོ 
ཁམས་ དངས་ཤིང་ཟས་ མི་དགོས་ སོ། །ཡང་ན་ ན་སྟིང་གི་ ཁ་ གྱེན ་དུ་གཏད་ ངའི རྨ” 
ན་རིག་ པའི་རྣལ ་འབྱོར་མ་དཀར་མོ་ གི ་གུག་ཐོགས་པས་ སྙིང་རྩེ བཅད་ པའི་ནང་དུ། 
བྷ་ག་ནས་བྱང་སེམས་ །དཀར་ དམར་གྱི་ རྒྱུན་བབས་པས་ཁེངས་ཏེ། ལུས་ ཀྱི་ནང་””་ 
ཐམང ཅད་ ལོར འ བས་ཁེངས་པར་བསམས་ 'ལ་རླུང་ཁ སྦྱོར་ དུ་བཟུང་ བ་ནི་ གནད་་་ 
དམ་པའོ། དེས་ ་ནི་ ཡས ཟས་ ཨ་ཀྱི་ཞེན་ པ་ཆོད་ ནས་ བསམ་གཏན་ཀྱི་ཟས་ཀྱིས་་””” 
འཚ ཡ་བ ་ལབགད་ག་དཐངའ་ཅ་འུ་ 
ཨཅཐུ་ཐང་འར། བུ་སྲན་མ་ཙམ་རེ ར་ཨ འཇོན་ ལྟེ ལྟེ་བར་མེའི་དཀྱིལ་*”་ 
ཡོ གྲུ གསུམ། སྙིང་ གར་ཆུའི་ དཀྱིལ ཇཾ ཟླམ་པོ། མགྲིན་ པར་རའི་ དཀྱིལ ཡཿ 
འཁོར་གྲུ་ བཞི། སྤྱི བོར་རླུང་ གི་དཀྱིལ་འཁོར་ གཞུ་ལྟ བུའི ཁོང་ གསེང་ ནས་ཧི་ཐུར་་ 
དུ་བལྟ་བ་ལས། བྱང་སེམས་ ཀྱི་ཐིག་པ་བབས་པས་ །་མགྲིན་ང པ་སྟིང་ག་ལྟེ་བ་གསུམ་ 
ཁྱབ་པས ་དོད་ གཡོས་ བདེ་ བ་ཕྲབ སྟེ འབར་འཛག་ གི་བདེ ་དོད་ ལ་སེམས་བཟང་"" 
བས་ཟས་གོས་གཉིས་ཆར་གྱི་གོ་ཆོད་པར་གསུངས། འདི་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་” 
པས་ལན་མང་རྱོང་གྲུབ་ཡིན་པར་གསུངས། འདི་ལས་ལག་ལེན་དམིགས་རིམ་ནི་་” 
རྒྱས་པ ར་ འདོད་ན་ འཇམ་ མགོན་མི་ཕ ཆཾ། རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ཀྱིས་ ཧ། ཛད་པའི་བཅུད་ ལེ ན་་་ 
ཆོ་ག་སྐོ་ ར་གསུམ་བཞེན་ ; མང་སུ་ བླངས་བས་བཅུད་ ལེན་མ བྲ འ་དག་གི་ཡོན་ཏན་་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། པའ་ཅ་འཁ8མ་ རྨི་ལམ་གནད་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་ནི། །སྔོན་དུ་བྱ་དང་ 
གནད་ལ་དབབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྔོན་"” 
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དུ་ལུས་ ངག་སེམས ་སྦྱངས་ཏེ། ཏེ། །འབྱོངས་ བའེ་ རགས་ འལ ་བརྟེན་ ཊཱ ནི། །བརྟག སེས 
ཟིལ་གྱིས་ མནན་པ་དང་།བག་ ཐོ་ གསུམ་ པོ་ངྲོས་ གཟུང་བྱ། ཞྲས་ བསཿ ཁ་* 
བཞེན་ ཉམས་སུ་ལེན་པ་ ལ། ཉེ་ མ་འགར་དལ་བར་བསྡད་བསྐུ་ མཉེ་བྱས་ལ་ སྒེདེ་་ 
ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་ལ་རྨི་ལམ་བརྟག་གོ །ཅི་རིས་པ་ངོས་མ་ཟིན་ན་ཟི ལ་གནོན་་” 
གྱི་དམེགས་པ་མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་ཉལ་བས་ཟིན་ནོ། ད 
དེ་ནས་བག་ཆགས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སྔར་ཕྱིན་མ་མྱོང་བའི་ཡུལ་སོགས་རྨིས་ན་””་ 
གཅོད་དཀའ། ད་ལྟ་ཁོ་ན་རྨིས་ན་གཅོད་སླ། སྔར་འདས་ཁོ་ན་རྨེས་ན་འབྲིང་ཙམ་”་ 
དངོས་གཞི་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་གནད་ལ་འབེབས་དུས་”ˆ་ 
སུ། །སྦྱང་དང་བརྒྱུར་དང་བཅད་པ་དང། །དཀྲུགས་དང་གཅུད་དང་གཞད་ལ ་བོར།། 
བསྐྱིལ་ བཟློག ་ལུར་ཀྱི་ གནད་༔ བྱས་ འི །ལས་ ཀྱི་ཆཱི་ལམ་མཐའ་ ཟད ་དེ། ། ་ ་ 
ཅཿ སོ་བ རན འགན་ཆེས་བ་བ་ཟཟག་ཡི པང་ 
ཉལ་ཁར་རྨི་ལམ རྨི་ལམ ་ཡིན་ ཁྲར་ ངོ ལེམ བྱའོ་སྟམ་ པའི་འདུན་ པཾ ཐག ངོ 
ངང་དུ་ཉལ་ང བས་ ཟིན་ ལ། གོལ ཏེ་མ་ ཟིན་ ན་ བླ་མར་གསོལ་ ཚེས ། ཉིན་སྣང་་ པ 
གུང་ཤུར་འདི་ནི་རྨི་ལམ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་འདུན་པ་སྦྱངས་བས་འཇིགས་སྐྲག་གི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཟིན་པ་རྩུབ་ཟིན་སླ་ །་ལ། འཇམ ཟིན་། 'ཧུང་དཀའ། གང་ཟིན་༔ ཀྱང་རྨི་ལམ་ཀྱི་་”་ 
སས བདེན་མེད ནཐ བཞེན་ འོ འས ཐམས་ཅད རྨི་ལམ ་བཞེན་ཡིན་ 
ནོ་སྟམ ནུ་སྦྱང་ བར་བྱའོ། །དེ ི་ རང་ཉིད་ ལྷུའི་སྒུར་ བསྒྱུར་ ཟེ ཞེང་ཁམས་སྲ་ 
བསྒུར་ གཅིག ་དུ་མར་ བསྒྱུར་ བ་ སོགས་བྱ། བྱ། ངོ ནི་ ཇི ལྟར་ ཡིན་ནོ་ ནོ་སྟམ ་དུ་མ་ཡེངས་ 
བའ་རིན་ ད་པས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ན་དེར་སྣང་བ ཡིན་ནོ། རྨི ལམ་ངོས་ ཟིན་ 2 2 
དགའ་སྤྲོ་མི་བྱ་བར་ བདེན་མེད ད་དུ་ལྷག་ཿ གེར་ མཐོང་བའི་ངང་ ནས་བདེན་ ཞན་གཙོ གཅོད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ དཀྲུག་ ཌཱ ་ནི ་རྩལ སྦྱོང་བ་སྟེ་ཤར་ ཕྱོགས་ནུབ་ཏུ་བསྒྱུར། ནུབ་་་ 
ཤར་དུ་བསྒྱུར། ། ལུས་ ཡབ འབྲུ་རུ་བསྒྱུར་ བ ཐ་ འཇིགས སྐྲག ་སྐྱེད་ པའི་ ་སྣང་བ་་ 
ལ་ ཐོག ་བརྡེས་ བྱ། རིགས་ ལྔའི་ ཞིང་ དང་འཛམ་ གླིང་ གི ་ཡུལ་ སོགས ་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་ 
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(ནཾ སེམས་ངོ་མཛུབ་བཙུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། ྦ 

བ་སོགས་ལ་ འབད་པ ར་བྱའོ། །ག ཅུད་པ་ནི་བརྟན་པ ར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དུས་ཀྱི་””” 
ཉམས་ལ་བལྟ་ཞེང་ངང་མ་ཤོར་བར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །གནད་ལ་བོར་ 
བ་ནི་མ གྲིན་ ང།ར་ར། དྲུ་ དཀ <་བོ་ འདབ་བཞིའིེ་དབུས་སུ་ཨ་དམ ར་པོ་ ལ་རྲེར། རད" 
བཟུང་ར་ ཐཐ སཿ ལ་ཉལ་བས་རྨི་ལམ ར་ན །བསྐྱེལ་ བ་ནི་ ར་ལ བསྙོམ་ འ་བ 
སྟེ ཡེ འའ ལཿ ་དུ་སྦྱངས་ལ རྩེ་གཅིག ་ཏུ་ ཡུ བཛ གཁ་ ཁོའོ་ བྱའོ། ། 
བཟློག་ རཾ ་ནི་ ཆོས་ ཉིད་ བཿ བཟླ བ་བ་སྟེ། ° གཡང པ་མེད་པར་ཟང་ཐལ་ རིག་ 
འིས མར པར་བྱ་སྟེ། རྫི ཝམ པས་ བརྩོན་ པ་རབ་ལ་རྨི་ལམ་ འོ 
འབྲིང་ པའི་ ་ངོས་ ཟིན། བ་ མའི་རྨི་ ལར །དགེ་ང ཀྲན་ གྱུར་ ཞུས མཐར་འོད་ ཐ་ པས 
ཀློང་དུ་གྲོལ ་བར་འགྱུར་ རོ། །བཞི་ རཾ ་ནི། ཡོད་པ་ཆེད ་དུ་མི་ དགག མེད་པ་ཆེད་དུ་” 
མི་བསྒྲབ། ཡོད་པ་ལ་བདེན་ཞེན་མི་བྱ། མེད་པ་ལ་མྱ་ངན་མི་བྱ། བསྟོད་སྨད་བདེ་ 
སྡུག་སོགས་ལ་ཆགས་སྡང་མི་བྱ། འདས་པའི་རྗེས་མི་གཅོད། མ་འོངས་པའི་མདུན་ 
མི་བ སུ། ད་ ལྟ ར་གྱི་དྲན་རྟོག ཁོ ལ་དགག་བསྒྲབ་མི་ བྱ་བ ར་ཉེ =་ གོ ༧་ ་རེག་པའི་ངར་”” 
བསྐྱེད་དེ། སྣང་བ་སྣང་ཐོག་ནས་གྲོལ་བ་རྨི་ལམ་ངོ་ཤེས་པས་འཇིགས་སྣང་གྲོལ་་” 
བའམ་བག་ཆགས་གསོག་ལོང་མེད་པ་བྱེའུ་ཁྲས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ། འགྱུ་བ་འགྱུ་ཐོག་”་ 
ནས་གྲོལ་ བ་ཤུར་ བ་ བ་དང་གོལ་ བ དུས ལ་ པཾ མི་ཁཾང་དུ་གཟུགས་ བརྙན་ལྟ་་”” 
པོ རྣམ་ རྟོག་ གིས་ ཆེས ིས་ མི་ ཟིན་ པ བར་སྣང་གི་ བསེར་བུ་ལྟ་བུ། ་བུ། ཟ་་ 
སེམས་ གཉིས་ མེད་ དུ གྲོལ་བ་ལན ཚྭ་ཆུར་ཞུ་བ་ལྟ་ུ་སྟེ། ཀོང་ དྲུག་པ་ལས། སྐྱེས 
བུ་གང་ གིས ཅ་ པའི་རྗེས་མ་ 'བཟུང་། མ་འོངས་ ང་ད མ་བསླངས། །ད་ ལྟའི་ 
ཤིས་པ་རང་སོ་ལ ཐཾ པི ་ པ་ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ གཅིག་ཏུ་འདྲེས་་ " 
ན། གཅིག་འདུས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ རྣལ འབྱོར་ ངཾ ཐཐ བྱའོ །ཞེས་ ཐས ཐ་ ངཾ ཐཾ ནོ། །གཉིས་ པཾ ཟེབ་ 
སྔགས་ཟབ་ མོའི་ སྒོམ་ ཁྲཾ་ ནི། ཙཾ ་རླུང་ཐིག ་ལེ་གསུམ་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ལམ ་དུ་བྱེད་པ་"་ 
མང་ཆེ་བ་དང་། གནད་དོན་ལ་བསྒྲིབ་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་ལ། འདིར་ས་ཁོངས་ 
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མི་སྟོང་བ་ཙམ་དུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཆུན་གཅིག་དྲིལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་སྟིང་ 
པོ་ཉུང་ཙམ་བརྗོད་ན། ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལྡན་པའི་ངང་ནས་ཡུས་ཕྱི་གསལ་ 
ནང་གསལ་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཀང་བ་ ལྟ་བུའི་དབུས་དྲང་པོར་ རྩ་དབུ་མ་སྔོན་པོ་ཡ ར་སྣེ་“”་ 
སྤྱི་བོར་ཐོན་ཅིང་ མར་སྣེ་གསང་བར་ཐུག་པ། དེའི་གཡས་ན་རྐྱང་མ་དཀར་པོ་དང་། 
གཡོན་ན་རོ་མ་ དམར་ པོ་མར་སྣེ་ ལྟེ འོག་ སོར་བཞེའེ་ཐད་ནས་ ་དབུ་ མའི་ནང་དུ་ཟུག་ 
པ་ རིས་འ པདྨ་འདབ་ པི་ི་སས་མཾ་་ རེག་ལ་ཁད། འི 
སྤྲུད་པ་སྤྲད་ པ་བཞིན་ གནས་པ། ཡངཿ རྣ་བུག་ གཉིས་སུ་ཟུག་ རཿ ཀཿ 
མེའང་རྩ་བ་ བབ པ་རྩེ་མོ་ བ སྐད་ཅིག་ ཀུང་མི་ ཟའ པར་ ཐཾ ་བ་མར་མེ་ལ ་སྡོང་” 
སྐྱོར ཆེན་པོ་ བུ མ་ཐག་པ་བཞེན་ འི པ། འཁོར་ལོ་ ་བཞིའི་ ཐ་གས་གས་ ཀྱི པ 
རྩིབས་མ་བཞེན་རྩ་བ་གནས་རང་རང་གི་ཐད་ནས་དབུ་མར་ཟུག་ པ། རྩེ ཚྩེ་མོ་ཡལ ེིེ 
ཡང་ཡང དང་ཡན་ ཡཿ བས་མ ་ནས་ཡོད་པ། ྱ་བོ་” 
ནས་ ཟེ ་ལེ་ དཀར་པོ པོ་ཧཾ་ཡིག་ཐུར་ བསྟན་ གྱི་ གཟུགས ་སུ་ཡོད་པ་ གསལ ་བཏབ། དེ 
ནས་ཐོག་མར་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་ ཕྱིར་འཕངས་རྗེར ་སྣ་བུག་ གཉིས་ནས རླང་””” 
བརྡུབས་པ་རོ་ རང་གི་ལམ་ བརྒྱུད་ དེ་ཨ་ཤད་ལ་ཕོག་པས་ཨ་ཤད་དྲགཏུ་འབར་་”” 
བཟིན ག་ཡནོག་ པས་ ཐིགས་པ་བབས་ནས་མ་གད་ལ་ལོག་ཚེ་མེ་ལི་ 
དྭག་ཏུ་ འབར་བ ་ལ་སྣུམ་གྱི གྱིས་ བྲན་ པ་བཞེན་དུ་ཨ་ཤད་ལྷག་པར་ མཆེད་སྟོ་ རླ བ་ 
ཀྱིས་ ལའ ་ལད་བྱང་རེམས་ ྱི་རྒྱན བར་མ་ཆད་དུ་བབས་ ནས་སྤྱི་ བོ་ནས ་ ཙེ 
པར་ པོ གྱི་བར་ལ་ ཟེ བའེ་ཡེ ཤྲེས ་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ་ངོས་བཟུང་། དེ་ནས་ 
སྟིང་ གའི་ ཐོཆཾ དུ་མཆོག་ཿ དགའ། | ལྟེ བའི་བར་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ དགའ་ བ། ཐསྲང་ང 
ིེ་ ཀྱི་བར་ལ་ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ པ་ སུ་ངོས་བཟུང་། གསང་བའི་རྩེར་ཧྲུཾ་ཆེན་པོའི ལོའ་” 
ཁོག་ པར་ཆུང་ཇུ་དེའི་ ཁོག་པར་དེ་བས་ཀྱང་ཕྲ་བ་མང་པོས་བར་མེད ད་དུ་བཀག་པར་ 
བསམས་ལ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་གཞག སར་ཡང་ཐིག་ལེ་འོག་མའི་ ་རྒྱུན་རྣམས་”་ 
གོང་མ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞེན་ཐིམ་སྟེ་གནས་བཞེར་འགྲོ་རིམ་བཞེན་མས་བརྟན་གྱི་” 
དགའ་བ་བཞེ་ངོས་བཟུང་། ྤྱིབོའི་ ཧཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་ཚེ་ཟུང་འཇུག་དོན་གྱི་ཡེ་ ཤེས་་་་ 
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{ར། སེམས་ངོ་མཛུབ་བཙུགས་ ཀྱི་འགྲེལ་ བ། 


མངོན དུ་གྱུར་ པར་བསམས་ལ་ རིག་ སྟོང་ ཆོས ས་སྒུའི་ ༢ ཿ ་ལ་ ལ་ ཁའོ གཞག སླར་ 
ཡང་སྔར་བཞེན ་རླུང་ པཿ ་ཤད་ ཀྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་ བདུད་ ཅིའེ ་རྒྱུན་བབས་ཏེ་ལུས་ ཀི་ 
པ་འ ཐམས་ཅད་རྐྱལ་བ་ ཞོས་ ཐཾ ས་ བཞེན་ བར་མཚམས་ཆེ ་མེད་པར་གཏམས། རོ་ཅམ 
རྐྱང་གི རླུང་རྣམས་ དབུ་མར་ ཐིམ་པར་བསམས་ ལ། ལྟེ་བར ར་རླུང་ཊ ཐུབ་ ཐང་དུ་གཟུང་ 
ཁྲར་ བྱའོ །གསུམ་ པ་བདེ་བར་ གཤེགས་ པའི་ དགོངས་ པའི་ངོ་བོ་ བོ་ནི། རང་ཤར་་ པ 
ལས། དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པའི་ དགོངས་ རཾ པ་ནི། །ནམ ་མཁའེ་མཐོངས ས་སུ་ཤེས་ ཚ་༩ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུས་ལ ་མི་ ལྟོས་ པར་ པལ གཞག་ཆུ་བོའི ་རྒྱུན་ བཞེན་ 
ཛྷ ཞེན་དགག་ བསྒྲབ་༔ བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ ལྟ་བུའི་ ངང་ལ་ ཟར ར་ལ ཐཾ པ 
པས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་གཏེར་ལ་རང་བྱན་ཆུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཉི་་ 
ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། བདེ་ ཐ ཐས་ དགོངས་པ རྣམ་ ཐས ཏེ། །མ་བཅོས་ བཞག པས་ 
བྱུང་ཚོར་ འགག །མ་ བསྒོམས་ བལྟས་པས ་དོད་ཚད་རྣེ རྙེད། །ཅེས་གསུངས་པ ་བཞེན། 
མ་བཅོས་རང་སར་ ར་བཞག་ པས་བྱུང་ ཚོར་ གནས ་སུ་དག ནས། ཊ མ རྗེས་ ་དབྱེར་་ སྦ 
མེད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ གྱི་རྣུལ ་འབྱོར་ དང་། མ་ བསྒོམས་ བབས་ཀྲིས་ ༈རྟེད་ པ་མ་ཡེངས་"་ 
འཛིན་མེ མེད་ཊ གྱི་རང་ ཐཾ མངོན དུ་གྱུར་། ནས ་ནམ་མཁའ་ ལྟ་བུའི རྣལ ་འབྱོར་ པེ པོ 
དུ་གྱུར་པ ་ཡིན་ ནོ། །དེ ལྟར་ལྷ་ འངཿཿ ཡི་སེམས་འཛིན། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཛ མ་ 
བསམ་ གཏན། དེ་ བཞེན་ འས པའི་ འི་དགོངས་ པ་ གསུམ ་ནི་ ལས་དང་ པོ་བ ་དང་། 
ལམ ཡབ དང་། མཐར་ཕྱིན ་མི་སློབ་པ་ གསུམ་ གྱི་ཉམས་ ས་དང་སྦྱར་ ནས་་་” 
གསུངས་ པཾ ་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པཾ སྐབས་སུ བབ་པའི་ སྒོམ་ པ་སོ་སོར་ བ་པ པ་ལ་་་ 
བཞི་སྟེ། མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་གཞག་གི་ཐབས་བཤད་པ། ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྲོར་གྱི་ 
སྒོམ་པ པ་ངོས་བཟུང་བ། སྣུང་ སྲིད་ གཞེར་ བཞག་ གི་ དགོངས་ པཾ ལར ལ་ ལ་དྲབཐཿ པ། 
ཉོན་མོངས་ རྒྱས་ ཐེབས་ཀྱི་འབྲས་བུའ ་དུས་སྐབས་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ནི། ཀློང་” 
དྲུག་པ་ལས། སོ ་ལྔའི་ཡུལ ་རྣམས་ རང་དག་པར། །མ་ རྙོགས་ཆུ་ནི་ དྭངས་པ་ བཞེན།། 
སྣང་བ རྣམས་ ནི་རང་སར་ རྫོགས། ཞུས གསུངས་པ་ ལྟར་ སྒོ ལྔ་རང་ བབས་སུ་གློད། 
ཁྱད་པར་ དུ་མིག ་ཆུའི་ དྭངས་མ་རྒྱ་ མཚོ་རང་ གསལ་གཡོ་ ཡོ་བཙུམ་མེད་པར་བཞག་་་་ 
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ལཔས་ སྱ མཚོ་ལ་ གཟའ་སྐར་ གྱི་གཟུགས་ བརྙན ་ཤར་ཡང་ མཚོ་ལ་མ་ གོས་ རཾ ཐྲ ° 
དུ་མིག་ ལམ་དུ་གཟུགས ས་ བཀྲ་ལམ་ ས་ པི ཡང་སྣང་བ ཇེ་ པས་ མ་སྤྱོད། 
ཤེས་པ་ལ ་སྣང་བས་མ་ ཅ། སྣང་ཤེས་ ཀྱི་འབྲེལ་ བ་ཆད། རང་ བཞེན་ གསལ་་་”་ 
པལ ཕྱེད་པ་ཡངས་ཁྲོལ་ལེ་བ། འཛིན་ པའི་ རྟོད་ ཕུར་ཕྱུང་ནས རེ་ས དྲུག ་ལྷུག་”” 
པའི་ངང་དུ་རང་བཞག་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་འདའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞག་་ 
ཐབས་ ས་ཀྱི་གོལ ་ས་ ནི། ཐལ 'འགྱུར་ ལས། མ་གོལ་གནས་ པའི་སྒོམ་ ཁྲ ནི། །དབང་” 
པོའི་སྒོ་ རྣམས་ གསུལཿ ་བ་ལ། །ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་མ་འགྱུས་ བ །ཤེས་པ ་ཉིད་ འལ སྤྱོད་”” 
པའི་ཡིད། །ཕྱིར་ལ་ཤོར་བ་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཏེ། ཚོགས་དྲུག་” 
འགུགས ནས་དྲན་ མེད་ ཅི་འ ་དང་། འཕྲོ་ རྒོད རྒྱ་འབྱམས་འ ལ་སོང་བ ་དང་། 
གཏིང་གསལ་རང་གདངས་མ་རྟེད་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་གཏད་སོ་ཅན་དུ་བཟུང་ན་” 

ཐཾ ཝ་མ་ཡིན་ནོ །གཉིསབ་མ་བཞ། ཀྲང་དྲུག་ང་ཡས། ཏེན་དུས་སྙུར་ཐ་རྒྱུས་༡འ 
ཊཾ སོ། །མཚན་དུས་རང་ རིག་ འ་ ཁང་དུ། །དུས ཡེ མཉམ་པའི་ ཚད་་"་ 
བཟུང་ ཕྱིར། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། །ཉེན་ པར་སྣང་བ་རྒྱ་ ཡིས་ པཿ ། སྲོད་ ལ་ 
སཾ ས་ གནས སུ་བསྡུ་བ། ནམ ཕྱེད་ཤེས་ བྱ་བུམ་པར་ འཇུག་ པ། ཐོ་རེངས་ཡེ་་་ 
ཤེས་ གསལ་བར་བྱེད་ པའོ། ། །དང་པོ་ནི་ མིག་ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཧད་པོར་བལྟ། 
སེམས་ནམ་ ས་ ཟིམ་སོང་བ ་ྟ ་ཁུའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ གཞག་ལ། སྒོམ ་དུས་ 
གསལ་དྭངས་ཕྱེད་པའི་ཉམས་ཤར་དུས་ལྟ་སྟངས་ཅུང་ཟད་ཕབ་ལ་ཉམས་སུ་”””་”་ 
བླངས་པས་བདེ་བའི་ཉམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་དང་སྣང་བ་””པ 
ཐམས ཙཿ དགའ་ བཿ རོལ་པར་འཆར་ རོ། རཿ ་བའི་ཉམས དུ་བ། སྒིག རྒྱ 
མེ་ཁྱེར། སྤྲིན་ལྟ་བུ། གློག་ལྟ་བུ། ཟླ་བ་ལྟ་ཐུ། འོད་ལྔའི་སྣང་བ་དང་། ཐིག་ལེ། ལྷ་ 
སྐུའི་སྣང་བ་ སོགས ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཆར་ཞིང་། ། རང་གི་ ལུས་ ཀྱི་ནང་ཁྲོལ་ 'སོགས་ 
ཟང་ཐལ སའི དང་། ཁང་ཝ དང་རི་བྲག་ ེ་ ཟང་ཐལ དུ་མཐོང་ཞིང་། 
རེས་འགའ་གཞན་སེམས་དང་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཤེས་པ་སོགས་ཚད་”” 
བཟུང་མེད་པ་མང་པོ་ འཆར་རོ། །མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིན་མཚན་་་” 
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(རན སེམས་ངོ་མཛུབ་བཙུགས་ ཀྱི་འགྲེལ་ བ། 


འདྲེས་པ སཔ 2 ཀྱང་རྟོག་མེད་དུ་ཡལ་འགྲོ་བ་ དང་། རང་ཤུགས་སུ་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་དུ་ཐོན་འགྲོ་བ་དང་། རང་ལུས་ནམ་མཁའ་ཐིམ་སོང་བ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ༈ནམ ་མཁའེ་ཁམས་ན སྡོད་ སྣམ་པ་ 'དང་། ལུས་སེམས་བྲལ་སོང་བ ྟ བུ་དང་། 
རྣཿ །[ [ རྡ་ན་ཏཱང་མཤསམ་ ངང སྣ་ཡང་ཐ་མའར ཏའ ཞེན་དང་་” 
བདེན་ཞེན་མེད་པར་རིག་སྟོང་ཆོས་སྒུའི་ངང་བསྙུང་། མཚན་འ འཛིན་གྱི གྱི་ དབང་ དུ་་་ ་ོ 
སོང་ན་ བདུད་ ཀྱི་བར་ཆད ( བས་གཟབ་དགོས། རྗེས་ ཐོབ ཏུ་ སྣང་ སྲིད་ བམས་ 
ཅད་སྒྱུ་ མའེ་དཔེ་ བརྒྱད་དུ་བལྟ་ ཞེང་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་དུ་བ སྨིག་རྒྱུ་བཞེན་*”་ 
ཐོགས་རེག་མེད་པའི་སང་སེང་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུར་བལྟ་བར་ བྱའོ། །གཉིད་་ 
དང་བསྲེས་ནས་བསྒོམ་པ་ ནི་ནམ ་གུང་ གི་ཉམས་ལེན་དང་འདྲ་ལ། ཉམས ་སྣང་”” 
པབས་ཡང་རམཇགཿ གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཉིན་མཚན་བར་མེད་དུ་སྦྱོང་” 
བ་ འདི་ ནི་ རྟག་ཏུ་འོད་ གསལ་ པི མམ. བར་ བྱེད་ པའི་ཟབ་ལྔར རྨད་དུ་བྱུང་་ 
བ བ་སྟེ བལ 'འགྱུར་ ལས། ཡེ ཀྱི་བསམ་གཏན ་ལ་སྦྱངས་ ལྦི འབྱོངས དབ 
ཇེ སི མཚན་ཆམེ ཡེ ཆེ །ཕྱི་ རོལ ཤཊངིང་ པཿ བ་ན། །འདིས་ ནི འོད་ གསལ་་” 
ཆེན་པོ་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །ཡང་ན་སྣུང་བ་རྒྱས་འདེབས་འདི་ཌོ་ནའི་ངང་དུ་ལམ་” 
གནད་ཚང་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ན་གཉིས། ལམ་དངོས་དང་། ལམ་གྱི་ཆ་ལག་སྒྱུ་”་ 
སྐུས་ ཡིས པའོ། །དང་པོ་ ་འ པ་ལྟ་ མྟ་སྒོམ སྤྱོད་ འབྲས་ སཿ ཡུ ལྟ་བ་ ནི། སྣང ་སྲེད་” 
འཐ ཟའི ཀྱིས་ ལོ ཟེ པའི་ཆོས་ཐམར ཡོ ་རི་ ལཾ ་བཞེན ་སྣང་ ཡང་ཡོད་ མེད་ པོ 
ཡིན་ པེ སོགས ཡའི པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་ཐག་ ཁཾ ནས་མཐར་ 
འཛིན་གྱིས་གུད་དུ་མི་ བཅད། བླང་ དོར་གྱིས ་འཁྲིས་མི མི་གདགས། གཉིས་ འཛིན་མ་ 
ནུབ་ བར་དུ་ཡེང་མེད་ཀྱི ཀྱི་རིག་ པཾ སསང པི །སྒོམ་ པ་ནི་ སྒོ ་ལྔའི་ཡུལ ་དུ་་ 
སྣང་བ་ པཔ གྱི་ཐོག་ཏུ་ཅེན་གྱི གྱེས་ བ། སྟ རིག སྟུང་ ཟང་ཐལ་ '་གྱིས་ ས་རང་ཚུགས་ 
བཟུང་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་རྦ་རླབས་མི་ བསྐྱོད། ཊ བྱིང་ རྒོད་ ཀྱི་དབང་དུ་མི་ གཏོང་། ་ 
སྣང་ལ ་ཞེན་པ ཆི ཁར་ ཐའ ཅུ པའོ། །སྤྱོད་ པཾ ་ནི། གང་ཤར་ གང་སྣང་.”ཚ 
ཐམས་ཅད་འཛིན་མེད་བདེན་མེད་ངང་དུ་རྩལ་སྦྱངས་ནས་སྣང་ རིག་ ཐ་དད ་དུ་མི་””་ 
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བལྟ། [ ཕྱོགས་ ཞེན་རི རེས་ཅན་དུ་མི་ མི་འཛིན། རྐེན་ སྣང་ལ་བླང་ ཏཾ མེད་པར་ མས་སུ་ 
བླང་ ངོ། །འབྲས་བུ་ནི། གཟུང་འཛིན་ གྱི་སྣང་བ་ བམར རཿ མ་ ཟ་ བ ་གཅིག་ ཀུང་ 
མེད་པས། ཐམ་ འཛིན་པས་ཕར་མི་ ་མི་བཟུང་། འཛིན་པའི་ རྟོག ཚོགས [རྒྱུན ༽མ 

མཐུད་ཐར ཀློང་ཡངས་ ° ངཾ ཟོང་ པའཨངས་འཆ གྲོལ ཤཿ པས་་ 
གཉེན་པོ་གཞན་ མི བསྟེན། ། ཡེ་གྲོལ་ ཡིན་ པས་གསར་དུ་བཅོས་ མི ་དགོས། ཡོངས་་“་ 
ཟམ མམ་འུང་ཐ་ ཐམིང་ཐམཆང་ཤཾན། ཅེར་གྲོལ་ཡིན་པས་ཤར་བ་” 
དང་གྲོལ་ ལ་བདུས་ མཉམ ལིས ནས་ རྩོལ་སྒྲུབ་སྦང་བླང་མེད་པར་ཉམས ་སུ་ །བླང་” པོ 
བར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ནི། མེ ལོང་དུ་རང་གི་ཐ གཟུགས་ བརྙན་ རྒྱན་ཆ་བཟང་པོས་” 
བརྒྱན་པ་ཤར་དུ་བཅུག་ལ འཁྲ བརྫཐས སོགས་བྱ། བྱ། རེས་འགའ་ རྒྱན་ མེད་མི : ལས 
སྡུག་པར་བྱས་ནས་ ངན་སྐྱོན་ བརྗོད་ པ་ སོགས་ བྱས་ཚེ་ གཟུགས་ བརྙན ་ཡོད་ ཡོད་་” མ 
ལྟར་སྣང་ ཡང་དགའ་སྡུག་ ཆགས་སྡང་ ° ལ་མེ་ལོ། ལོང་གི་ ཕྱི ནང་བར་ གསུམ ་གང་དུ་ 
ནཾ གྲུབ་ པ་ བཞིན་ཌ རང་ཡུས་ཀྱང་དེ་ (ལྟར་ བསྒོམས་ པས་བདེན་མེད་ སྒྱ མའི་ལུས གྲུབ་ 
སྟེ ཕྱོགས་ཏྲ བཅུའི་ ཞེང་རྣམས ་སུ་འགྲོ་ ནུས་པ་ ཿདང་། སྤྲལ བསྒྱུར་དུ་ དུ་མས་ འགྲོ་° ལ་ཆོས་ 
སྟོན་ནུས་ཤིང་། ཡུས་ འཚ །ི་ གིབ ་མ་མེད་པ་ ཿབར་དོའི་སྒྲུ་ལུས་ ཟིན་ ཇར 
སོགས་ འབྱུང་ ལ། རི་ལམ དུ་རཾ ་སྣང་ལ ་དཔེ་ སྦྱར་ནས་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་སྒུ་ 
ལུས་ ས་དང་ ཞོ གསལ་འདི་གཉིས་གསར་ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གནད་དོ་ དོན་མཐར་ཐུག་ 
པཾ ཡི ཞིང་རྙེ འཇོ རྒྱུད་རྣམས་སུའང་ སླ བོར་གསུངས་ཏེ། ཐལ ལ་འགྱུར་ ཡན སྒྲུ 
ལུར་རྨི་ལམ་ དག་ལ་སྦྱང་། །འདུག་པ་ལ་ སེམས་ བཟུང་བས་མི་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་་་ 
སྐྱེའོ །རྒོད་ ན་ལྟ ཨཿ ཁྲ འ དེ་སྟིང་ པང ཕབ་ལ་ བསྒོམ། བྱིང་ན ་ཡང་སྔར་" 
བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ཁྲིད་ཡིག་གཞན་ན་སྙིང་གའི་ཨ་ལས་ཨ་གཉིས་པ་ཞིག་*” 
འཕྲོས་ པ་ནམ་ མཁར་ གནས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་ འབྱུང་ ཁམས་ ཨ་དག་སྦྱོར་ བྱེད་”” 
པའི་མན ་ངག ་ཤིན་། ་ཏུ་ཟབ་པ་ འྲདྲ་ བ་ ཞེག་ ཡི ཀྱང་འདེར་ སྐབས་ མིན་ པས་ བཏང་ ཤེ 
སྟོམས ་སུ་གཞག་གོ། །དེ་ ལྟ བུའི སྒོམ་ པ་ལ་མིང་ བཏགས་ན་རྟགཏུ་ འོད་གསལ་ཁོར་ 
ཡུག་ལ་འཕྱན་པས་ཉེན་གསལ་རྒྱུ་དང་མཚན་མི་གསལ་རྒྱུ་མེད་པས་ཉིན་མཚན་ཁ་ 
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སེམས་ངོ་མཛུབ་ བཙུགས་ཀྱི་ འགྲེལ་བ། 
སྦྱོར གྱི་སྒོམ་པ་ཞེས་བུའོ། །གསུམ་པ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞག་གི་དགོངས་པ་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ ་ནེ། སྣང་ སྲིད་ འི ཟླ་ ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་ཆོས ་ཉིད་ ཀྱི་ ཀིངང་དུ་”་ 
བཞུག་ནས་དགག་བསྒྲབ་དང་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་” 
བཞིན་ ་ཚོགས དྲུག ་ལྷུག་པར་ བཏང་སྟོམས་སུ་ངང་སྐྱོུང་བ གསྟེ། ཀློ ཀློང་དྲུག་པ་ལས། 
བྱིང་ རྒོད་ ཇའ པའི་སེམས་ཉེ ཉིད་ལ། །བཏང་ སྟོམས་ ཆི པཿ ལོའི་ སྒོམ་ པཾ ་ནི། །ཚོགས་་” 
དྲུག་ལྷུག་ པའི་ ཀཿ ཨཿ རཾ ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་ང་ཡིས ་བསྟན། ། །ཅེས་ གསུངས་་ 
པ་བཞེན་ནོ། ་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཉོན་ ཐེས ཀྱི་རྒྱས་ཐེབས ནས་རྟོུག་ཚོགས་” 
གང་ཤར་ བམར ་ཅད ་རེག་ པཾ འཐེ ་གི་ །་ཀློང་དུ་འུབ ་ཆུབ་པ སྟེ དེ་ཉི ཉིད་ལས། 
འདུ་ཤེས རི བའི་སེམས་ཉེ ་ཉེད་ལ། །ཉོན་ མོངས་ རེས ་རྣམས་རང་སར་དག །ཅེས་ 
སོ། ཆེ ལ་ པ་གནས་ པའི་གང་ཟག ལཿ འདས་ ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པ་” 
མེད་པར་ བློ ཐོག ་ཏུ་ གནས་ཏེ་སྤང་བླང་རྩོལ་སྒྲབ་བྲལ ་བའི་ངང་ལ་ གནས ་ཕྱིར་ཆོས་ 
ལཊབང་ཐས ༩ ཐ་མཇ་ང་ གཡད་གཉྱོཿཆ་གྲ་ཐོ།” 
གི་ བབས་ གྲ་བཤན་ པ། ཉིན ་མཚན་ཁ སྦྱོར་ གྱི་ ་སྒོམ་ང པ་ངོས་ གཟུང་བ། སྣང་ སྲིད་ གཞིར་ 
བཞག ་གི་ དགོངས་ པ་ རའ ལ་དབབ་པ། ཇེ མོངས་ རྒྱས་ ཐེབས་ཀྱི་འབྲས་ བུའི་་ 
དུས་སྐབས་བཤད་པ་དང་ བཞེ་ལས། དང་ པོ་ ནི། སེམས་ངོའེ་ངང་ གསལ་སྟོང་ ཡཿ 
རའི རང བུ སས བའ ་ུ་བྱ་ངཛ་བ་ ད ཤཌ 
དགོས་ཏེ། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། རྟོག་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་དངོས་དང་བྲལ། ། 
བཅོས་མེད་རང་གསལ་རང་རིག་ཏིང་འཛིན་གསལ། །འཛིན་རྟོག་མེད་པའི་ངང་དུ་ 
ཐམས་ཅན་ཡུ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་”་ 
ཡཿ པའི་ ལམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་གྲངས ་ཚད མེད་ཿ ཀྱང་རེ་རེ་ བཞིན ལེས 
དག པའི་ངལ་བ་ བསྟེན་མི ་མ་འོས ས་སྟེ། རེ ླི་འ པའི་ འ་དབང་ཕྱུག ་གི་ ཞལ་ནས། ལོག་” 
པའི་ལམ་ལ མཐའ་མེད་ཕྱི ཕྱིར། །དེ་ པེ ་འདིར་ནི་སྤྲོ་བྱ ༔མིན། །ཞེས་གསུངས་པ པ་ 
ཡིན་ལ། སྤྱིར་ ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་རིགས་བསྡུ་ན། ཅིར་ཡང་འཛིན་མེད་ལ་ཞེན་” 
པ་དང་། ཡོད་པ་གསལ་བ་ལ་ཞེན་པ་དང་། མེད་པ་སྟོང་ཉེད་ལ་ཞེན་པ་གསུམ་དུ་ 
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ཟའ ་ངེས ཨ་ཕྱིར། དང་པོ་ནི་ལམ་ ཉག ་མིན ་ཚུལ་སྔར་ བ་ ཟིན་ ལ། འདིར་ ཕྱི 
མ་ མ་གཉིས ་སྐྱོན་ཅན དུ་བསྟུན་པ ་ནི། ཁ ཅིག་གི གིས་ སེམས་རང་གི་ངོ་བོ་ གས བ་་ 

རྲིས ་སུ་མ་ཆད་པ ་རང་གི་ རིག་ པ་ཅམ་ སྒོམ་ གྱི་སྐྱོང་རྒྱུ་ཡིན་ ལ་ གཞན་དུ་སྟོང་རྐྱང་དུ་ 
བཟུང་ན་ཆད་མཐར་ ལྷུང་བ: ཁྲར འགྱུར་ཏ ལ། འེས པི སསལ 
ན་ཧ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ལས འགོོ་ས ་མེད་ཕྱིར་ཡིད ་ཤེས་ ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་ 
གསལ ལོ་སྙམ ་དུ་རྟོག་པའི་ འི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་ པའི་ངང་དུ་འཇོག ཡང་ཁ ཅིག ་གིས་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་འདེ་མེད་ན་སྲིད་རྩ་བདག་འཛིན་ལ་མི་གནོད་པས་འཁོར་བ་”་. 
ལས་ ཀྱང་ཐར་ཐབས་མེད་དོ་སྟམ་ ནས་ཡུལ་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་ པ་སྟོང་ཆམ་མེ་བ་ལ་ པས 
ཤེས་པ་ཅི་ཡ ང་མ་གྲུབ་པ་སྟོངས་སོང་བ་ལྟ་བུ་ཡི་ངང་ལ་སྟོང་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་མ་་”་ 
ཉམས་པར་སེམས་འཛིན་པ་ཡོད་ཀྱང་། གསལ་བ་ལ་དམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། སྟོང་” 
པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདི་གཉིས་ཀ་གཟུང་བ་གསལ་སྟོང་སོ་སོར་ཡིད་ཤེས་་”” 
ཀྱིས་ཡོད་པར་གཟུང་བའི་ཆ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཉམས་ལ་ཞེན་པ་ཙམ་ལས་རྫོགས་””་ 
ཆེན་མཐར་ཐུག ་གི་ ལར ཡང་དག མ་ཡིན་ ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། རིས་ཅན གསལ ཁུ 
བ་མ་ཡིན་དང་། །གུད་ བཅད་སྟོང་བར་མ་སོང་དང་། །ཞེས་དང་། མཚན རྭ ཐབ 
གསལ ་རེག་ པཾ པ་ལ། །རང་ བཞེན་ གང་དུ་མ ་འདྲེས་པ། །གཟུང་ དང་ འཛིན་པའི་མཐའ་ 
ཟད་དང་། །ཆོས ་ཉིད་ རང་ངོ་དག་ པའོ། །ཞེས ་དང་། ཨོ་ རྒྱན་ རིན་ པོ་ པོ་ཆེས། གསལ་ 
བ་ལ་གོལ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
རྒྱལ་བ ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་སྙོ༔ སྟོང་པ ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་ འབྱིན་པར་ གསུངས། །གང་ པཿ 
དག་སྟོང་བ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་སོགས་མདོ་་ 
རྒྱུད་ འེས ་བར་གསུངས་པས་ སོ། །སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལམ་ངོས་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ་ 
འཁྲུལ ་མེད་ཀྱི ཀྱི་རང་ལམ་སྐྱོང་ཚུལ ་ནི ་ཡུལ་གསལ ་བ་རིས་སུ་མ ་ཆད་པ་ དང་དེ་ ༡༣༧ 
ཡུལ་ཅན་གྱིས ་གསལ་པ པ་ཡིན་ནོ་ ་སྙམ་དུ་འཛིན་མཁན་དང་། ཡང་ཡུལ ལ་སྟོང་པ ་ཉེད་ 
དང་དེ་ལ སྟོང་པ་ ཡིན་ ནོ་ སྟམ ་དུ་འཛིན་མཁན ་གྱི་ཤེས་ པ་དྲན ་འཛིན་གྱི གྱི་རྒྱུད ཡའ 


བའམ་དམ་ཧྲིག་གེ་བ་དེའེ་བབས་ལ་རང་ ཐས བལྟས་ཚེ་གསལ་སྟོང་ཞེས་ པའི་ 
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[རཾ སེམས་ངོ་མཛུབ་ བཙུགས་ཀྱི་ འགྲེལ་བ། 
ཡུལ་དང་། དེར་འཛིན་གྱི་བློ་རིས ་ཆད་དུ་མ་གྲུབ་ པར་ཡེ་སྟོང་རྩ་བ་དང་བྲལ་བ་”” 
འཛིན་མེད་རིག་པའི་རང་གཤིས་རྗེ རྡེ ་འ ལ་ཐུད་ དེ་ཡུལ་ལ འལ བབ མར་མ་ ་བཟུང་། 
འགྱུ་རྟོག་ གི་ འཕྲོ་མ་ མཐུད། བྱིང་རྒོད་ ཀྱི་དབང་དུ་མ་ སོང་། རེ་ དོགས་ ཀྱི་འཁྲིས་མི་ 
གདགས། འཛིན་ཞེན་གྱི་རྟོད་ཕུར་ཕྱུང་། དྲན་མེད་ཀྱི་མུན་པ་སངས་ཏེ་ཡངས་ཁྲོ ཁྲོལ་ 
ལེ་བའི་ངང་ སྐྱང བ ་འདི་ ནི ་མདོ་ ཡ་པ ཐམས ཀྱི་དགོངས་ཿ པའི་ ཐཱ མཐར་་" 
ཐུག ་ཡིན་ ཏེ། ཡཾ ཡི་གེ་ ཁེ པཾ པི་ ཡེ་ནས་མ་ བཅོས་ རང་བྱུང་ཅོག་ང ་བཞག ཉིད། ད 
སྣང་བས་མ་ བསྒྱུར་བློ་ ཡིས་མ་བཅོས་ ན། །མཁའ་ལ་ ཙས པོ པ་འ 
བསྟན། །ཅེས་དང་། ཀློང་ དྲུག་པ་ལས། རྟོག ་པ་མེད་པའེ་ འི་སེམས་ཉེ ཛྭ ལ། །མ ཡ་ 
བཟུང་ ཤར མེད་ རང་སྣང་ བས། །རང་ རིག་ ཐསལ་ ་བའི་ཡུལ་ ངོ་ཤེས། །གཞིར་ ༧: 
བཞག་ཆེ ་ཆེན་པོའི ལོའ་ དགོངས་ པཾ ཞེས། | །ཀུན ་ཏུ་བཟང་ པོ་ང་ཡིས་ བསྟན། །ཅེས་ པས 
མངོན་ རྟོགས་ཊ༈ རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་ཀྱི་རྡོར་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོར་ཚིག་མཐུན་པར་འདི་ 
ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་ མེད། །གཞག་པར་བྱ་ ་བཅུང་ ཟྭ ་མེད། །ཡང་ དག ་ཉེད་ལ་ཡང་ 
དྭག་བཌྟུ། །ཡང་དག ་མཐོང་ན་རྣམ་པར་ ་གྲོལ། །ཞེས་དང་། ཤུག ཀྱིས་ དབུམ་ 
སྱ སྐེ་མེད་རི རིན་པོ པོ་ཆེར། གད ཡང་མ་ དཔྱད་ ་ཅེར་ཡང་མ་སེམས་ཤི ་ཤཾག །བཅས་ བཅོས་མ་ 
བྱེད་རང་བབས ལྷུག་པར་ ཞོག །མ་ བཅོས་པ དེ་སྐྱེ མེད་རི རེན ཆེན ་མཛོད། །དུས་་་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཞི་བ་ལྷས། གང་ཚེ་”ཌ 
དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་””་ 
མེད་པས། །དམིགས་ པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། འའ དང། དཔལ་རྡན་ཟླ་བས། 
དགག་བསྒྲབ་གཉིས་ཀ་དགག་འབའ་ཞིག །དངོས་ལ་དགག་བསྒྲབ་གང་ཡང་མེད།། 
ཅེས་ དཿ མདོ་ ལས། ཡཿ དང་མེད་ ་ཅེས་ བུ བ ཐཾ སྭ ཀ ་མཐའ། །གཅང་ དང་མི་ ` 
གཅང་ འདི་ ཡང་མཐའ་ ཡིན་ ཏེ། །དེ་ཧཾ ཕྱིར་ གཉིས ་ཀའི་ མཐའ་ ནི་ རབ་སྤངས་ནས། ། 
མ།ཁས་པ་ དབུས་ཤ ལའང་ ་ པར་ཡོངས་མི་ བྱེད། །ཅེས་སོ ་སོགས་དཔགཏུ་ ཡེམ ས་ ཤཿ 
བར གསུངས་ པའི་ཕྱིར། འདིས ཡེ ནི་སེམས་ དང་ རིག་ 2 ¡ ་འབྱེད་ ས་ ཁར 
བསྟན་པ ་ཡིན་ ཏེ། གསལ སྟོང་ དབྱེར་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ངང་ལ་ཁོ་ ཐག ་ཆོད་ བཞེན་ རང་བབས་ 
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གནས་པ་རིག་པ་དང་། དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་སེམས་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གོང་ 
དུ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྐབས སུ་བཤད་ མ་ཐག་པ ་བཞེན། ཉིན་པར་སྣང་བ་རྒྱས་འདེབས་ལ་ 
བསླབས་པས་གཟུགས་ ཧཾཿ ཡུལ ་ལ བམ མར་ འོ པ་དང་། འཛིན་པ་བློ་་ 
འཁྲུལ་ བྲ རྒྱ་འབྱམས་སུ་སོང་བ ་མིན་ པར། སྣོད་ བཅུད་ ཀྱི་སྣང་བ་ པ ཡའང་ཅ་ རེ 
དུ་འདོར་ལེན་དུ་ཞེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཕུར་ཕྱུང་སྟེ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་”” 
ཉམས་སྣང་མཐའ་ མེད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་ རཔ་ ་དང་ པཿ ཞེན་གྱི གྱི་དྲེ་མ་”” 
རང་སར་དག་པ སྟེ། མུ་ཏིག ་ཕྲེར་བ ་ལས། རང་ བཞིན་ དག་ པའི་ཆོས ་རྣམས་ལ། །དེ་ 
མ་མེད་པས་ཕྲ རྨོགས ལོག ། །གཟུང་འཛིན་ ཆི པས་འབྲུལ་བ 'ལོག །འགྱུ་བ མེད་ ༠ 
པས་ལས་རླུང་ ལོག ཡེས སོ། །སྲོད་ ལ་དབང་ ྨ གནད ་དུ་བསྡུ་ པི འའ ངག་ཨ་ཧཾ་ 
གི་ འབར་ ོ་ ་ལ་དེམས་བཟུང་བྲས་ བདེ་སྟོང་ གཉིས ་སུ་མེད་པ་ བཞི་ ཆ་གསུམ་་” 
བྲལ་གྱི་ རིག་ པ་སྣང་ སྟོང་ སོ་སོའི་ སོའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་རྗེན་ཡེ་རེ་བ་བཏང་ བཞག་་”་ 
དགག ག་སྒྲབ་ དང་བྲལ་བ སྒེས མངོན དུ་གྱུར་པ ་ཡིན་ཏེ། ་ཏེ། ཁྱུང་ཆེན ་ལས། སྣང་” 
མེད་སྟོ། ་སྟོང་དང་བྲལ་ བའི་ཡེ ་ཤེས་དེ། །མ་བཟུང་མ་བཏང་མ་བསླད་ རང་སོ་སྟེ། ། 
གཅིག་གིས་གསུམ་ལ་སུ་ཡིས་ཕོག་པ་ཉིད། །རྫུན་མིན་བདེན་མིན་གནས་ཐབས་”” 
ལྕང་ངེ་བའོ། །ཞེས་སོ། །ནམ་གུང་ཤེས་བྱ་ཐུམ་འཇུག་གི་གདམས་པ་གནད་དུ་””་ 
པར་འ པས་ཡུལ་སྣང་སྣ ་ཚོགས་བཀྲ་ལམ་ གྱིས ་ཤར་ མངེ རྡེས་སུ་མ་འབྲངས། 
གཉིད་ཀྱི་ངང་ལ ་འཕྱན་ པ་ཡིན་ཀྱང་འཛིན མེད་ ་མུན་ཐོམ་མེ་བའི་ངང་དུ་གནས་པ་” 
རཾ ་ཡིན །རྟག་། ་ཏུ་ རིག་ པས་རང་ས་ །བཟུང་ ད་རང འཛིན་མཚན་མས་བསླད་པ་མེད་ 
པར་གསལ་སྟོང་ དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས ་སྣང་སྟོང་ མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བའི་” 
གནས་ཚུལ་རང་ པཾ ་འཛིན་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ ངང་དུ་ས་ ལེར་མཐོང་ནས པེ ་སྟོང་རང་”་་ 
བབས་ མས ལོ་ལ་ཁོ་ ཐག ཟཿཉཿ ་ཆོད་ དེ་ཉེ ཉན་མཚན ཁོར་ཡུག་ཏུ་འོད་ཿ གསལ ་ཆེན་ 
པོའི་ ཀློང་དུ་འབུམས་ ཀུས་ པ་སྟེ། ཀློ' ཀློང་དྲུག་པ་ལས། སྟོང་པ ་ཡུལ་ གྱི་སྦྲོས་ པ་མེད།། 
གསལ་བ་ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས། །མཚོན་ཆིག ་དུ་མའེ་ སྤྲོས་དང་བྲལ། ། 
སྔགས་ལས་མ་བསྐྱེད་ཡེ་རྫོགས་ཉིད། །རྒྱུ་དང་སྐྱེན་རྣམས་ཡོངས་སུ་བྲལ། །ལྟ་””་ 
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{ར། སེམས་ངོ་མཛུབ་བཙུགས་ ཀྱི་འགྲེལ་བ། 

སྒོམ ད་མ ཀྲ དང་བྲལ། ཐའཿ འཐ དབུས ་སུ་དམེགས་ པ་མེད། །ཅེས་སོ སོ། །ཐོ་” 
རངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་ བྱེད་ པའི་ དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས རིག་ པ་དྭངས་སང་་ 
རྗཾགྲ རང་ཤར་ འཛིན་པ་མེད་པ་རྒྱ་མཚོར་ བཟ སྐར་ཤར་བ བོ ་ཡུལ་སྣང་མ་”” 
འགགས་ པར་ཤར་ བའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ ་ཤེས་མངོན དུ་གྱུར་ པཾ སྟེ། ཀློ ཀློང་དྲུག་པ ་ལས། 
ཅན པ་མེད་པའེ་ འི་སེམས་ཞེ ་ཉེད་ལ། །རང་ཤར་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ནི། །མ ་འགགས ་མི་ 
རྟོག་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ 
ལིས ༥ ལ༢། དུ་བྱེད་ཊ པ་ ་ནི། བདེ་སྟོ། རཿ ཐ་ས ་སུ་མེད་ པཾ ཞང གསལ་སྟོང་-ཌ 
གཉེས སུ་མེད་ པ་དང་། ཡི རྟོག ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཡེ ་ཤེས་ གསུམ་ལ་ རིམ ་བཞེན་ གནད་"”་ 
དུ་བསྣུན་པ ་ཡིན ་ལ། བདེ་བ ་ལ་ ཆགས་ཞེན་ མེད་ པ་དང་། གསལ་བ་ལ་ བདེན་ རི 
མེད་པ་དང་། བཡཁབཟངཉི་མི་པཿཝ། དེ་ལྟར་ཞེན་ན་བདུད་ཀྱི་"”ཝ 
བར་ཆད (དཱ་འགྱུར་ ཀྲ སེ པས་གཟབ་ དགོས། དེ་ ལྟར་ཿ ཉིན འིམ ངཿ ཁཿ ཇེ 
སྦྱོར་ལ་གོམས་པ་འདི་ནི་ཉམས་ལེན་ཐ་དད་པ་གཞན་ཞིག་མིན་ཏེ། རིག་ངོ་རྗེན་”” 
པར་འཆར་བའི་ཐབས་ ཀྱི་ བྱེ་ བྲག་ པ་ཅམ་ ཡིན་ གྱི དེ་ ལྭས་ ཐཞ ཐངས་ གོལ་་” 
གྱི་ལམ་བཞིན་འདི་ལྟ་བུ་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་མིང་ཐ་དད་དུ་མི་འདོགས་ཏེ་དོན་*”” 
ཐཱ་ཟབ་ཝ་ཟས་ག་ཞ་ ཅཔ་ནཿ འཆི་ག་ང་ང་ འ 
ལཾ ་བཞིན་ གསལ་བ། །བསྒྱུར་བ་མེད ་ཅིང་མ་རྣོ་ རྙོག་ར ་སུས་མ་ཕྲོགས། །ཡེ ་ཤེས་ དངོས་ 
དེ་གཅིག་དང་ཐ་དད་མེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡོད་པ་ལ་དཔྱད་ར་མི་བྱ་མེད་ 
པ་ལ་ སྒོམ ཡཚ འཛིན་ ་ བླང་དོར་རྩོལ སྦྲ ་ཅན་གྱི་ཉམས་ཀྱི་ཤུན་པ ་དང་བྲལ་*་ 
ཁབའི་རེ རིག་ པ་ཡེ་གྲོལ་གྱི་ངོ་བོར་ སྣང་སྲིད་ འཁོར་འདས་ཐམས ས་ཅད་ ི་ ་ཀློང་” 
ཡངས་ ཀྱི་ངང་དུ་རྩལ རྫོགས། ་ཏེ་ པེས བསམ་ ཡེ་ཤེས་རྗེ རྗེན་ ལའི་ངོ་བྲོ་ གང་སྣང་སྐུ་”་”ཾཚ 
གསུམ་ གྱི་རོལ་ 2 རེ བ ་ ཏེ། ཟཟངཿ ་ཐུགས་ ཀྱི་མེ་ལོ། པེ་ལོང་ལས། ། 
སྣང་སྲིད་ མ་བཅོས་ཆོས ་སྒུའི་ ངང་། ཡེ ་ཤེས་ མ་བཅོས ཐུགས་ ལ་ ་རོལ། །འབྱུང་བ་་ 
མ་བཅོས་ལོངས ས་སྒུའི་ སེ ཁ ཆབ ་མ་བཅོས ་དབྱིངས ་ལ་ ཆར མིན ་ཅན་མ་” 


བཅོས་སྤྲལ་སྒུའི་ངང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །སྣང་སྲིད་གཞི་་ 
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གོལ་གྱི གྱི་ལམ ཉམས་སུ་ལེན ་ཚུལ ་འདི་ལ་ ནི ་སྲིད་ པའི་དྲྭ་བ་རྒྱུ་མ་ ཟག པཾ འི ས་ 
གཞིེ་ འབྲས ཐའ བའི་ འེ་སྣང་བ་ བམས སཿ སེ རང་སར་ ར་གཅོད་ པའི་མན་་” 
ངག་ཅེས་ སྭ་བཱ་སྟ། མུ་ཏིག་ ཕེང་བ ་ལས། རེ་ མོངས་ལྔ་ ཉེད་ གི ཡིན་ པས། ིཐ་ 
གསུམ་ ཉིད་ནི་གཞི་ལ ¬ ` ་རིག་པ་ཉིད་རང་བྱུང་བས། འཐུལ བའི་རྒྱུ་ཉིད་ 
ཡེ་ནས་ ཐིས་ །ཀུན་གཞི་ཆོས་སྒུར་རང་ཤར་བས། །བརྒྱུད་ པའི་ སྐྱ བ་རྩད་ ཊོ 
བཅད། །ཅེས་ གསུངས་ པ་ བཞིན་ཡི ཡིན་པས་ ཉམས་སུ་བླང་ བར་བྱའོ། །བཞི་ པཾ ་ནི། 
དེ་ དེ་ལྟར་སྣང་གྲག་ ལྲེ པ་ཐམས ཅད་ གསང་གསུམ་ གྱི་རོལ་པ 'རུ་ཤར་བ་ ཡིན་ པར་་་ 
ངོ་ཤེས་ པཾ བཞེན ་དུ་གོམས་པས ་ཡིད་དཔྱོད་ མཚན་° འཛིན་གྱི་ བློ །དང་། ཐཾ གསལ་་ 
མི རྟོག་ པའི་ འི་ཉམས་ཀྱི་སྤུན་པ་སྣ་ཚོགས་ཆོ ་ཆོས་ ལེའ སྟོང་ ཆེན་གྱི གྱི་ ཕི་ཀློང་དུ་ཐིམ་ པས་མ་” 
དག འཁྲུལ ་སྣང་ཐམས ཅད་ འིས བྲལ་ བའེ་གཞོན ་ནུ་ུམ སྐུའ་ འི་མཁྱེན་ ཆ་ཕྱི་ ཐཡལ་ 
རིག་ ཐ་པ ་འབྲས་ ཀྱི་སྟེའུ་འམ་ཤུན་ པ་ བྲལ་ བཿ 'ལྟ་བུ་ཆོས ་སྒུ་མཐའ་བྲལ་ གྱ” ˆ 
ཡེ ལི་ ་དེ་ལ་རང་ བབས་སུ་གབ་ པའི་ལོངས སྒུའི་ ཁཱ པ་ །དང་། གཞན སྣང་འགྲོ་ 
བའི་ཁམས་ ལ་ འཇགས གྱི་སྒོ་ ་ནས རིས སྤྲལ སྒྲུའི་ཡེ ་ཤེས་ཆ ་མངོན ན་དུ་སྣང་བ་ནི་ 
ཉོན་ མོངས་རྒྱས་ ཐེབས་ཀྱི་ འབྲས་ཐུ་ཡིན་པར་ངོས་ཟིན་པར་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་ཡང་”་ 
བལ ལ་འགྱུར་འ ལས། སྣང་བ་འབྲུལ ་བའི་རང་ བཞིན ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ ཡིན་པར་སྔར་མ་ 
མཐོང་། ། །རྟོག་ བཅས་ འབྲུལ ་བ་གཞེ་ ཞི་མེད་། ཐིས །ཀུན་ གཞི་ཆོ: ཆོར ་སྒུ་ཆེན་པོ་ རས 
རྟོགས། །འབྲུལ་བའི་རང་རྟོག་རྒྱུན་ཆད་དོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་མེད་སྣང་བ་འདི། །ཡེ་ 
ནས་ ཐེ་ བའི་ ཆེ ལང ཿ་ཤར། །འགྲོ་ང བའི་ཕུང་པོ་སངས་ རྒྱས་སྐུ ཇེ ་སོ། ། 
སྐབས ་འདེར་ དོགས་ པ་འདེ་ཡོད་དེ་ དེ ་སྒོམ སྤྱོད འབྲས་བཞེ་པོའི་ཉམས་ལེན་་”””” 
རྨམས་ེང་ཐང་ སཾམོར་གྱུན་ ཆོ སྙམ་ན། ། སྤྱིར ཀུན མཁྱེན་གྱི གྱི་གསུངས་རྣམས་” 
དང་བསྟུན་ན ཆི རིས་ ལམ་ཆ་ ཚང་དུ་འདོད་ ཀྱང་རུང་ མོད། སྐབས ཟིས་ པ 
མོ ཆར་གང་ཟག་ གཅིག ་གི་ཉམས་ལེན དུ་བཤད་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ན ་ལྟ སྒོམ་”་ 
སྤྱོད འབྲས་ རང་རེ གི་ཆ་ གཙོ་བོར་སྟོ་ སྟོན་པ ་ཡིན་པས་མི་སྐྱོ: སྐྱོན ལ། ཁྱད་པར་དུ་གོ་”་ 
བདེ་ བའི་ཕྱིར་ མདོ་ལམ ་དང་སྦྱར་ནས་བརྡ་སྤྲད་ན། ལྟ་བ་ ནི་མཐོང་ལམ་དང་འདྲ་” 
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{རཾ སེམས་ངོ་མཛུབ་བཙུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
བ་ཡིན། དེའི་འབྲས་བུའང་མཐོང་ལམ་མཉམ་ བཞག་ གི་ཡེ ར་ དུ་གྱུར་ཊེ ཆེ་་་ 
གསེར་གླེང་ནས་ས་རྡོ་མི་རྙེད་ པཾ ཐུ འཁྲུལ ་སྣང་མི་ འབྱུང་བ ་ཡིན། སྒོམ་པ ཇིཾས་ 
སྒོམ་ ལམ་ རང་འ ཡིན་ལ་དེའི་འབྲས་བུའང་དག་ས་གསུམ་དུ་དག་: བཅ ཝ པ 
ཟང འབྱོར་ བའི་ འེས བཞེན་ འབྲས་བུ་སྐུ་ གསུམ་ ་དང་ཆ་ འདྲ་ཞིག་ ཐོབ་པ ་ཡིན། 
སྤྱོད་པ་ནི་ས་བཅུའི་ འི་རྡེས་ཐོ ཐོབ་ དང་འགྲིགས ་ལ། དེའི་འབྲས་བུ་ནི་མཉམ་རྗེས་”་”་་ 
དབྱེར་མེད དུ་གྱུར་པ པའི་ སྐབས་ ལྟ་བུ་ལ་ གོ་དགོས། འབྲས ་བུ་ནི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་”་ 
དང་འདྲ་ལ། དེའི་སྒོམ སྤྱོད་ སོགས་ནི་ས་བཅུ་པ་ལ་འགྲིགས་སོ། །ས་བྱང་པ་སངས་ 
ཐུ ཀྱི་ས་ ཇི་ལྟར་ཡིན ་སྣམ་ན། མངོན་ རྟོགས་ རྒྱན་ལས། ས་དགུ་འདས་ནས་ ལེས 
ཤེས་ནི། །གང་གི་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་དཔེར་ན་དགྲ་ 
བཅོམ ཅཔ་ པཾ ་ཞེས་ བརྗོད་ པ་ བཞེན ་སངས་རྒྱས་ དངོས མིན་ ཡང་དངོས རྒྱུ་ཐུན་ 
མིན་ ཡིན་ པས་ འབྲས་བུ་རུ་བཞག་ རཾ ་ཡིན་ནོ། ནོ། །གསུམ་ པཾ སྤྱོད ཁྲ་རྲ་ བཞག་ གྲོགས་ 
ཅཅཿ་ཐས ་གཉིས། སྤྱི དོན་ དང་གཞུང་དོན ི་ ཁ་འ པ་ ་གཉིས། སྤྱོད་ པའི་་ 
རྣམ་ གངས སྨྱིར བཤད་པ་དང་། སྐབས་ཊ ་སུ་བབ་པའི་ སྤྱོད་ པ་ངོས་ གཟུང་ བའོ། །དང་ 
པོ་ལ ་གསུམ ་སྟེ། མཾ སི འཛིན་ པའི་ སྤྱོད པ། དགག་བསྒྲབ་ མེད་ པའི་སྐྱོད་ པ། 
ཆགས་ ལཾ ཇོ མེད་ཀྱི ཀྱི་སྤྱོད པའོ། འའ ནི། རང་ཤར་ལས། མ་ཆགས་ འཛིན་་”་ 
པའི་ སྤྱོད པཾ ་ནི། །མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཤེས ་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་རང་ལམ་ གྱི་སྤྱོད་ པ་མཆོག་ནི་ ཕོ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་་””་ 
བསྐྱེད་། ' བརྡ་དུ་བསལ་ བ པ། མར ཚོགས་ གཉིས ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ ་བུ་ལ སས ཨཿ མཐར་ 
རིང་མོ་ཞེ འག ཤཿ འབྲས་བུ་ཐོབ་ པར་འདོད་པ་ཐབས་ ་མེད་ བུལ་ཿ བའི་ལམ་ཡིན ་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དགག་བསྒྲབ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། །གསང་སྔགས་ཕྱི་ 
ནང་སྤྱོད་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་གསང་སྡགས་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དུ་གཙང་ 
སྦྲ་ དང་ རང ཐུབ་ལ་འབད་པ དང་། ནང་ རྒྱུད ་རྣམས་སུ་བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས ་ལ་གོམས་” 
པའི་ འི་སྤྱོད་པ་ པ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཡང་རྩོལ ་སྒྲབ་ལ་གནས་ པས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་ པས 


བའི་ལམ་ མིན་ནོ། ནོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ ལས། ཆགས་ལ་མ་ཞེན་སྦྱོ' སྤྱད་པ ནི། | 
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རྫོག ས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ ར་བ ང་དོར་རྩོལ་སྒྲབ་ བྲ ༩!" 
ནམ་མཁའ་ལྟར་ཕྱོགས་རིས་ལས་འདས་པ་རང་གནས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བླག་ཏུ་ ྦ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་།ྡོ་རྗེའི་གླ་ 
གར་གྱི་སྐྱོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ཐུང་བ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་”་ 
པ་ཡིས། །ཆོས་ཀུན་གྱི་ནི་རོ་མྱང་བྱ། །རི་དྭགས་ལྟ་བུའི་སྤྲོད་པ་ཡིས། །འཁྲུལ་བའེ་ 
རྐྱེན་གྱུར་ཡུལ་རྣམས་སྤངས། །ལྐུགས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡེས། །འཁྲུལ་བའི་ངག་ནི་ 
རྣམས་པར་སྤངས། །ཐི་བྱ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་”་”་་ 
བཅད། །སྤྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སྤངས།། 
སེང་གི་ལྟ་ཐུའི་སྤྱོད་པ་ཡེ ས། །འཇིགས་པའི་སེམས་སྤངས་དུར་ཁྲོད་རྒྱུ། །ཁྱི་ཕག་”་ 
ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡེ ས། །ག ཙང་དང་རྨེ་བའི་རྣམ་རྟོག་སྤངས། །ལྡོམ་བུ་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་” 
པ་ཡིས། །དན་བསམ་ཐོག་བབས་ཉིད་དུ་སྤྱད། །བུ་ཆུང་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། ། 
འཁྲུལ་བའི་ཞེན་པ་རྒྱུན་རིང་སྤངས། ར་མོང་ལྟ་བའི་སྤྲུད་པ་ཡིས། འཇིག་རྟེན་”་ 
མཐུན་པའི་ཚིག་གིས་དྲང་། །གླང་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འཁོར་བའི་གཡུལ་་” 
རྣམས་གཏིང་ནས་བཟློག །རི་དྭགས་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ཐུ་དང་དགྲ་ཡི་འདུ་”” 
ཤེས་སྤངས། །རྒྱ་མོ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འདོད་པ་ཆོག་ཤེས་དུས་ཚོད་བཅད། ། 
པ་ཡིས། །གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཟས་རྣམས་སྤངས། །དཔའ་བོ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་”་”” 
ཡིས། །འཁོར་འདས་རྣམས་ཀྱི་རུ་ཤན་དབྱེ། །ཆུ་མིག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །དྲན་ 
པའི་རྟེན་ཉིད་རང་སར་བཞག །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །དངོས་པོ་རྣམས་ 
ལ་ཟང་ཐལ་སྤྱད། །བར་སྣང་རླུང་འདྲའེ་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པ་སྤངས། །བྱ་ཁྱང་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གཡང་ས་རྣམས་ནེ་རླབས་ཀྱིས་བཅད།། 
ར་བྭརྟབུའམྨྱད་པ མས །འགྱུར་མེད་རང་དག་སྟེང་དུ་སྤྱད། །ཐེ གུ་ཆེན་ལྟ་བུའ་” 
སྤྱོད་པ་ཡི ས། །སྣང་བ་ཕྱིར་མི་ཟློག་པ ར་སྤྱད། །ཅེས་རི་དྭགས་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་”””་ཌ་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་ཉེར་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས། 
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(ར། སེམས་ངོ་མཛུབ་ བཙུགས་ཀྱི་ འགྲེལ་བ། 

གླྭ་གར་གྱི་དུས་དང་། གླུ་གར་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་དང་། དབང་བསྐུར་” 
དང་། ད དཀྱིལ སོ སྒྲབ་ པའི་ དུས་དང་། འཁོར་ འིས རུ་ཤན་ དེ་ བ། ཏིང་འཛིན་ 
གོང་དུ་སྤེལ་ བའི་ སྐབས་ཏེ་དུས ལྔ་ ལ་ ལ་བླང་ བྲེན རྭ་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ནི། སྔ་མ་ 'གསུམ་་ 
གྱི་ དུས་སྐབས་སུ། ལུས་ ཞི་ དང་ཁྲོ་ 2 '་རྒྱན་ གྱིས ་སྤས་ལ། སེམས་ ཊ་བསྐྱེད་རེ རེམ་དང་ 
ལྡན་པས་ངག་ཏུ་སྔགས་ དང་སྟིང་པོ་ བརྗོད་ པའི་གླུ་ལེན། རུ་ཤན་ གྱི་དུས ་སུ་ལུས་་་ 
གཅེར་ཐུར་གནས་པས་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་དང་འགྲོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ། ངག་དང་”” 
སེམས་ ཀྱང་དེ་ བཞེན བྱུང་རྒྱལ དུ་སྤྱོད་ པའོ། ཁབ གོང་དུ་སྤེལ ་དུས་ལུས་རྣལ་་”་་ 
འབྱོར་བའི་ཆས ་སུ་ཞུགས་ལ་ ཞྭ པས་ཌ ་མ་རུ་སོགས་ དཀྲོལ་བ་དང་། རྐང་ གླིང་” 
འབུད་ ད་པ། རྐང་ པཾ 'གཡས་ བརྐྱང་ གཡོན་ བསྐུམ ་སོགས་གར་ སྟབས་སྣ ་ཚོགས བསྒྱུར་ 
བ། པ དེས་ རིག་ པཾ ་ངོ་སྤྲད་ པའི་ ཐ་ལ པ་དང་། ངག་འགྱུར་ཁུག་འདེགས་་””” 
༩ & ཚོགས་ པའི་གླ་དབྱངས་ ལེན་ པ་ཡིན ལླེ དེ་ ལྟར་གླ་གར་བླུངས་ རསས 
བཿ ངོ་ ནི། བར་ཆད་སེལ ་ཞེང་དངོ་ པའ གྲུབ་ ཐོབ། རྒྱལ་བ་ བ་མཉེས ས་ཤིང་ མཁའ་འགྲོ་ 
ཡ ཟབཅངཨ་འ འའ ངསྔོར་། ཅཏནཐའ་བཿ་ཿགས་ 
སྦྱངས་ ནས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་ པའི་ས་ལ་སྦྱོར་བ ་སོགས་ པོ ་ཡོན དབག ཆང་ཐཿ ་ཡོད་”” 
ཚུལ་ཉི་ཟླ་ཁ སྦྱོར་ སོགས་ལས་ཤེས་པར་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་ལ་བཞེ། མན་ངག ་སྣང་” 
ཁྲ་ཅིན་ བཙ ཐཾ ཐབས། རཿ དབང་བསྒུར་ གྱི་སྤྱད པ། སྣང་སྲིད་ ཐཾ གསསབ 
བཞེངས་ཀྱི་དགོངས་པ། ཉོན་མོངས་གནས་གྱུར་གྱི་འབྲས་ཐུའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ 
སྣང་སྣང་ ཐོག་ཏུ་ སེམས་ཉེ ཉེད་ཅེར་བཞག་ཏུ་ བལྟས་པས་སྣང་ ཐོག ་དེ་ཉེ ཉེད་དུ་ལྷན་*”” 
གྱིས་ཞི་བ་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡི ཡིན ་ལ། དེ་ཡང་སྐྱེ་བར་སྣང་*” 
བ་འགག་པར་སྣང་ བ། གནས་པར་སྣང་བ་ སོགས་ཆོས་ཅན་དུམ བུལ ་བསླབས་་” 
པང ་འཛིན་ ཞེན་རང་ གོལ འོས ཇབ ཡང་བདེན་པར་མེད་པ ་སྒུ་མ། ནི་ ལམ། 
གཟུགས་བརྙན། ཆུ་ཟླ། མིག་ཡོར། སྒྲུ་བརྙན། སྨིག་རྒྱུ། སྤྲལ་བ་སྟེ་སྒུ་མའེ་དཔེ་”་ 
བརྒྱད་ བཞེན ་དུ་ གོལ་བ ་དང་། ཆོས་སྤྱིའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཅེར་བཞག་ཏུ་ བལྟས་པས་ ཡེ་ 
གོ ༩ ་ན ༅[་3ླ། ཁ འ་ ལྟ་བུ་ མངོན་ དུ་གྱུར་ན ས་རེ་དོག ར།་ འཛིན ་ཞེན་ བརམས་ཧ ད་ངང་་” 
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གིས་ གོལ ་བ་སྟེ། ཀློ ཀློང་དྲུག་ པ་ལས། ཡ ཇི ༧ པའི་སེམས་ཉེ ཉད་ལ། །རེ་དོ་ ཟླ 
རེ་རེ སིས་ི ས་འི་ ཆེ རེ་འའེར་སས་ 
ཡིས་ ས་བསྟུན། །ཅེས་གསུངས་པ་ བཞེན་ ནོ། །གཉིས་: ཁ་ ནི། སྤྱོད་ པའི་ རྒྱུལ་ པོ་ཉེར་་””་ 
གཅིག་ གི་ སྔ་མ་བདུན་ལ་ སབ བསླབ་པ སྟེ། ཐོ ཐོས་བསམ ་སྒོམ་ པའི་ཤེས་ རབ་་ 
ཀྱིས ཕྱི ནང་ །སངཿ གསུམ་ གྱི་ སྒྲོ འདོགས་ བཅད་ནས། ཐི་ བྱས་ཚང་ རེ ཟི་ མིའི་ 
སྒྲོ ་འདོགས་ བཅད་ ཟིན ་ནས་ནང་དུ་འཇུག ཛས ་འཛལ་འཛོལ མེད་ པར་འོང་བ ལྟར་ 
བཾ་ཆིམ་ཡིན་ཐར་ལྤན་རྡོག ཉུམ ་སུ་ལེན་ ཏའ དེའི གྲོགས་ཊ ་སུ་རི་ དྭགས་ ལྟ མམ 
སྤྱོད་པ་དབེན་པའི་གནས་སུ་གཅིག་ཕུར་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་གཞོལ་བ། དེའི་གྲོགས་་ 
སུ་ལྒུགས་ པ་ལྟ བུའི་སྤྱོད་ པ་ངག་སྨྲ་བ ་བཅད་དེ་སུ་ལ ་ཡང་མི་སྒྲ་ བའོ ཏཾ ལྟར་བྱས་ 
དུས སྦྱོན་ པ་ལྟ ་བུའི་སྤྱོད་ པ་ཤུགས་ལ་འདུ་བ ་ནི། ལུས་ མེ་ ་སེམས་ཀི ཀྱི་སྨྱོད་ ཐཐ 
ཐ  མངཡང་དོད་གོ་སུམ་རྟབ་ བ་ུ་ང 
སྤྱོད་ ངཾ གཙང་རྨེ་ མེད་པ་ཟས་ གོས་ ཡན ག རཾ པར་ལོངས སྤྱོད། དེ་ ཚེ 
དྲུག་མཐར ་ཕྱིན ་དུས་ སེང་གེ་ ལྟ ཁྱུ སྤྱོད་ པ་གང་ལའང་ འཇིགས་ པ་མེད་པ། གནོད་ 
ང་ ་དང་སྡུག་ ་བསྔལ་ བམས ་ཅད་ཿ དང་བྲལ་ གཿ སེ བསྒྱུར་ ཟ་ ་མཁའ་ དྲུང་ མཉམ་་ 
པའི་མཐུ་ཐོབ་ པའོ། །དེ་ ལྟར་སྤྱོད་ པཾ ་འདིའི་ ངི ནི་ ནི་རྗེས་ཐོབ་ ཀྱི་སྐབས་ ཀྱི་ཉམས་ པ 
ཅ་ བྱུང་མཉམ་བཞག ་གི་སྒོམ་ པ་དང་བསྲེས་ ནས་ ཉམས་སྲ་ ལེན་ པཾ ཿཡིན་ ལ་གཞན་་་ 
གྱི་ སཾ ་དད་པ་བསྒུར་ནུས། བསད་པ་ ཐཊཐཿ ་སོགས ་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་སྟོབས ་ལ་ དབང་། 
འབྱུང་བཞིའི་ཆོ་: འཕྲུལ་ལ་ བྲ སེ ཐོབ་ ཁས སྟང་ཐྦ་ དབང་བསྒྱུར་ གྱིག 
སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེའི་ དསན སྣང་སྲིད་ འཁོར་འདས་མདོ་སྔགས་*” 
ཟས བམ ལ་བསླབས་པ་མེད་ ཀྱང་བློ་ ཐོག་ཏུ་ཝལ་ གྱིས་ཤར་ནས་ ༧ པ་ ལི 
མཁྱེན་པ ་ཕྱོགས ཡའ དུ་རྒྱས་ ནས་ ཐོགས རྡུགས་ རཿ པར་གྱུར་པ ་སྟེ། ཀློ ཀློང་དྲུག་པ་” 
ལས། ༈ བསྟན ་དུ་ཡོད་ པའི་སེམས་ཉེ 5 ལ། །སྒ་ ཚིག་མི མེང་རྣམས་ རང་ཤར་བས། །ཐ་ 
སྟད་ བློ རྣམས་ཡཿ ཡང་དག་ ལེས་ །བླ་མ མའི་ མན ཧེ གསང་བ རྫོགས། །ཞེས་སོ། སོ། །བཞེ་ 
རཾ ་ནི། དེ་ ལྟར་ གོམས་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས པའ མོངས་ རང་རྒྱུད་པའི་ འི་འཛིན་ པ་ཡེ་ཤེས་་ 
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(ན། སེམས་ངོ་མཛུབ་བཙུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
སུ་གནས་གྱུར། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་སུ་གནས་གྱུར་ 
པཾ པ་སྟེ མུ་ཏིག་ཕྲེ' ་ཕེང་བ ཡམ ཕུང་པོ་ཁམས་ ་དང་སྐྱེ་ མཆེད་ནེ ནི། །རིགས་ དང་ ཝིས་ 
ཀྱི་ ཀྱི་བདག་ པོར་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །གང་ཟག་ནི་ ནི་སྣམ བུ་ཚོས་ཀྱི ཀྱིས་བསྒུར་བ་ བཞེན་་” 
ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞེན་པ་དབྱིངས་སུ་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། མན་”” 
ངག་སྣང་བ་ཅོག་ བཛ གི་ཐབས་ བཤུད་ པ། སྣང་བ་དབང་བསྒྱུར་ གྱི་ ྤྱོད་ པ་ངོས་” 
གཟུང་བ། ། སྣང་ སྲིད་ ཐཾ བཞེངས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏན་ལ སིས པ། ཟོ ཟས 
མོངས་ཡེ་ཤེ ཡེ་ཤེས་སུ་ གྲོལ་བའི་གནས་སྐབས ་བཤད་པ་དང་ བཞེ་ལས། པེས་ པོ་ནི། 
གོང་དུ་ཇི་ སྐད་བཤད་པ་ ར་བསལ་བཞག བྲི་གང་དང་བྲལ་བའེ་རིག་པའི་བབས་ 
ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོ། ཆོག་ ཏེ་ལས ས་ཉོན་ འཁྲུལ་ བའི་སྣང་བ་དབྱིེ དབྱིངས སུ་ཞི་ རེས 
ཐབས་འབད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ གིས་བརྩོན་ པ་་ པར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ ལས། 
ཆུ་ནི མཐོང་དང་ཐོས་པ་ཡིས། །མ་བཏུངས་སྐོམ་པ་མི་སེལ་ བཞེན། །མ པ་བསྒོམས་”་ 
ཆོས་ ཀྱང་དེ་ དང་འདྲ། པཿ དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། མ ་བསྒོམས་པ་ཡི་སྐྱོན་ཉེད་* 
ནི། །འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་མངོན་སྣང་བས། །བདག་དང་གཞན་ཏེ་ཡུལ་ཤེས་*”་ 
དང་། །ཚིག་དང་བཅས་ཏེ་ལྟ་བ་དང་། །དམིགས་དང་བཅས་པའེ་ཡུལ་དག་དང་། 
ཉོན་ མོངས་བདག་ཏུ་འཆིང་བར་ འགྱུར། །ཞེས ་གསུངས་པ ་བཞིན་ཡིན་པས་ལྟ་བས་ 
ཇི་ལྟར་ སིས དེ གའི་ངང་དུ་གོམས་པས་རྩོལ་མེད་རང་ལམ་གྱིས་ ས་གནད་དུ་ 
བསྡུན་ པའི་ཁྱད་ཙམ་མ་གཏོགས་སྤང་བྱ་ཆེ་རིམ་ གཉེན་ པོ་ཆུང་རིམ་གྱི་སྐོང་བ་ལ་་” 
དོན་ གནད་འདྲ་ ད་སྟེ། སྡོ སྡོམ་གསུམ་རྣམ ་ངེས་ལས། སྤོང་བསྒུར་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སོ་སོ་” 
ཡང་། ལམ མོངས་རང་ མཚན་སྤོང་བ་ མཁས་རྣམས་མཐུན། ། །ཞེས་ གསུངས་པ་་ 
བཞིན། ' གཞི་རང་གནས་ ཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་ཆ་སྤང་བྱ་གློ་བུར་བ་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་ 
སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་བརྟན་པར་མངོན་དུ་” 
གྱུར་ དགོས་པས་ན། སྣང་ན་སྣང་ ཐོག་འགྱུ་ན་འགྱུ་ཐོག་དེར་ཤེས་པ་རང་བབས་སུ་ 
ཅོག་གེར་བཞག་པས་དྲན་རྒྱུན་མ་ཡེངས་པར་བསྐྱངས་པར་བྱས་ཆེ་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་ 
ཕོག་པ་བཞེན་ཡུལ་སྣང་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་རོལ་པར་གྲོལ། འཛིན་ཞེན་ནམ་་”་ 
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མཁའི་རང་བཞེན དུ་དགྭ་པ སྟེ། ཀློ 15དུཐཔ་ཁསྲ། སྙུརྔ་ཆ རཿ པའི་སེམས་ཉིད་་ 

པཔ ཨལ ་གཅིག ལོ ཕྲའི་སྣང་བ་ ནི། །སྤྲོས་བྲལ ཅིན་པོཿ པོའི་དགོངས་པ་ཞེས། པཔ 
ཏུ་བཟང་ པོ་ང་ཡྲིས་ བསྟན། །ཅེས་ གསུངས་པ་ བཞེན་ འཛིན ་མེད་རང་ མཾ པ་ གི་ངང་ 
ནས སྤྱོད་ པཾ ཝའ ་སྣ ཆཱ ལ་རྩལ་སྦྱང་བ་གལ ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ནེ། གོང་” 
དུ་བཤད་ པ་དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་ གྱིས་མཐའ་རྒྱ་ བཅད། མན་ངག་ལ ་ཐེ་ཚོམ་བསལ། 
མི་མེད་ཀྱི་དབེན་པ་བསྟེན། སྨྲ་བརྡོད་ཀྱི་ཞེན་པ་བོར། གཏད་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་”་་ 
བསྐྱང་། སྣུང་ སེམས་ལ་རང་ ང་དབང་འབྱོར་ པའི་ འ་སྤྱོད་ པའི་རྒྱལ་པོ་བདུན་གྱི་ངང་སྐྱོང་ 
དུས་རེས་ཅི་ཡི ཏི་ཡིན་ མི་ཆ པའི་མི་ རྟོག་རྨུན་པོ་ གཉིད་འཐུག ག་གི་སྐབས་ ལྟ་བུ་བྱུང་ན་རང་ 
སེམས་ཨ་ཡིག་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཚངས་བུག་ནས་ཐོན་ཏེ་ནམ ་མཁར་ ལིང་ངེ་"་ 


འདུག་ པ་ལ་སེམས་ ས་གཏད།  འད་ཉཿན་ གཏད་ལ། ཨ་བརྗོད་ལ་མཐར་”"” 
ཨ་ ཡཡ ཀྱང་ཇེ་མཐོ ་ཇེ་མཐོར་སོང་ནས་ མི་སྣང་བར་གྱུར་ པ་ལ་སེམས་ གམ 
རྨོངས་ པའི་མུན་ ཆ་ སངས་ཏེ་རིག་ངོ་རྗེན་ པར་འཆར་རོ། །རེས་ལྷག་མཐོང་གི་རང་” 
ངོ་ཤེས་ པའི་དྭངས་ཆ་ བེ ་ པར ་ཤེས་ པཾ པ་གང་དུའང་མི་རྟོ རྟོག་ལ་འཛིན་ཞེན་རང་སར་་” 
གོལ ་ནས་ཟང་ཐལ་ དོན་ གྱི་ཡེ་ཤེས ་མངོན དུ་གྱུར་པ་དང་། སེམས་ནམ་མཁར་ཐིམ་ 
སོང་སྣང་དང་ལུས་ གཞི་མེད ་དུ་ཡལ ་སོང་སྣང་། ལོ་མང་པོར་ ཏང་འཛཾན་ དེའི་ངང་་་ 
ལ་གནས་ཐུབ་སྣུང་། རྣམ་རྟོག་ཤར་ལོང་མེད་པར་དེར་ཐིམ་འགྲོ་སྣང་སོགས་འབྱུང་ 
བ་ལ ཅེ: ་འཛིན་སྤངས་ནས་ཉམས་སུ་མ་ བླང་ན་དང་པོ་ དཆམ་པའ་་འ ཐང 
མཐར་ སྐྱོན་ གྱིས་ བསྒུར་ནས་ གཟུགས་ མེད་དུ་གོལ་བར་ ང་འགྱུར་ རོ། །རེས་ བྡྡ་ཿ 
ཉམས་ཞེན་པ ེ་སི གློ་ ་བུར་དུ་ཕཊ་སྒྲ་དྲག་ ཕོ་ཐོག་ལྷུང་བ་ལྟ་བུ་བརྗོད་””” 
པས ས་བདེ་སྟོ' སྟོང་ གཉེས ་སུ་མེད་པའི་ཟང་ཐལ་རིག་པ ལྟུག་ གེར་གསལ་བར་འགྱུར་” 
བའ་རང་ ང་བསྐྱང་། ། རེས་བདེ་ཉམས་ཞེན་མེད་དང་། ཏིང་འཛིན་དང་འབྲལ་མི་ཕོད་” 
པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་དང་། སྣང་སེམས་ཐམས པ་ བདེ་བསྐྲེད་ པའི་རྐྱེན དུ་སྣང་ 
བ་དང་། ཚོར་བདེ་ལུས་སེམས་ཀྱིས་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཅི་ཤར་ཡང་དངོས་་” 


གཞིའི་ལྟ་བས་ས་ཟིན་པར་བྱ། དགའ་ཞེན་གྱི་དབང་དུ་སོང་ན་འདོད་ཁམས་སུ་”་”་ 
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(ན། སེམས་ངོ་མཛུབ་བཙུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
གོལ་བར་འགྱུར་ རོ། །རེས & ་ཚོགས་ ཐལ ་ཉམས་འཛིན་པ་ཅན ན་བྱུང་ན ་རུ་ཤན་་” 
ཉམསསུ་བླངས་ཁས་ སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །རེས་དྭངས་གསལ རྣོག ་ ར་འ ཁྲ 
བྲལ་བ། ཕ་རོལ་གྱི་ གྱི་སེམས་ཤེ ་ཤེས་པ། རང་ཡུས་དང་ ཐཱ ་ཁང་རེ་ བྲག སྐོགས ་སྒྲིབ་ 
མེད པའ བ། ལྷའི་ རེས ་མཇལ ལེ ཆེར་ གཞན་ གྱི་སྔོན་ གནས་ དང་ཕྱི་མའི་སྐྱེ པ 
གནས་མཐོང་བ་རྣམས་ཡེ་ ཡི་གེར་ པ་ཚ ཏེ་མདོ་ ཟླེའེ་ རིག་ གཞུང་ཐམས་ཅད་ཐོགས་“” 
མེད ད་དུ་རྩོམ ར་ པ། དུས་ གསུམ་གྱི་བླང་དོར་སྟོན་པའི་ལུང་བསྟན་ ས་ལེར་ ང་སྣང་ ཨེ 
བ་ སོགས ་ཅི་ཤར་ ཡང་དགའ་ ཞེན ་སྤངས་ནས ་རེག་ པའི་ བཙན་ ས་འཛིན་ དགོས། ཨ་ 
འཐས་བདེན་ ཞེན་གྱི གྱི་ དབང་དུ་སོང་ན ་གཟུགས ་ཁམས་སུ་གོལ ་བར་འགྱུར་ རོ། ། 
རེས་རྩུབ་ཉམས་མི་སྡུག་པ་རང་རྒྱུད་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་རྐྱེན་ཆུང་ངུ་ཙམ་གྱིས་ཞེ་ 
སྡང་སློང་བ། མཐུན་པའི་ཟས་གོས་སོགས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་ཡང་ཡིད་མི་དགའ་བ། 
སྡོད་ས་གཅིག་ཏུ་སྡོད་མི་ཚུག ས་པར་འགྲོ་དགོས་འབྱུང་བ། ཕ་རོལ་རྣམས་ཀྱིས་”་”་ 
རང་ལ སྐྱོན བརྗོད་ཿ པ་དང་། སུའང་རང་ལ་ མི་དགའ་ བར་སྣང་བ། ཉམས་ ཆི གང་ 
བྱས་རྣམ་ རྟོག ་གི ་སྣོན་ མར་ རྭ་གྱུར་ བྲ་ ཅའ ཌྷ ཆོས་ལའང་ ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ ་སོགས་་” པབ 
ཤར ཚེ་མཉམ་བཞགཏུ་ རིག ངོ་བསྐྱུང་། རྗེས་ ཐོབ་ཏུ་ རྩ བ་གང་ཤར་ ཉང་ 
དུ་ཤེས་ པར་ བྱས་ ལ་སྣང་ སྲིད་བླ་མའི་ རྣམ་ རོལ དུ་བསྒོམས་ ནས་ དག་སྣང་སྦྱང་* 
དགོས། དེ་ལ་གོལ་ན་གདུག་ཆུ་བ་ཅན་གྱི་འདྲེ་སྲིན་སོགས་སུ་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
རེས་འཇམ་ཉམས་ཡིད་འོང་སེམས ཡ་སྔར་ དང་མི་འདྲ་བར་ཡིད་མི་ མི་བདེ་ བ་དང་ཞེ་་་ 
སྡང་མི་སྐྱེ་བ། གང་དུ་ བསྡད་ཀྱང་སྐྱིད་པར་སྣང་བ། སུ་དང་ ཐུགཔ ཀུང་ ་མེ་མཐུན་ 
པ་མེད་པ། ཐམས མྱ རང་ལ་ ཉིཙ་ བ 'དང་བསྟོད་ བ་ས ་ལ ཆི པའི་ སྣང་”་ 
བ ཅུང་ མོ བསྒོམས་ ཀྱང་བཟང་སྐྱེད་ ཡོད་ ཏུང ནད་ གདོན་ ཐིཔ་ མིང ངང་མེད དུ་ 
གྱུར་སྣང་ སོགས་ ལ་ ཞེན་པ པཾ ཆི ཁྲུར ངང་བསྙུང་དགོས། དེ་ལ་ གོལ་ ་ན ་འདོད་ ལྷའེ་” 
གནས ས་སུ་སྐྱ བར་འགྱུར་རོ། །རེས རྣམ་ རྟོག་ཆེས་འཚུབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ འབྲངས་”” 
༩ སྒོམ སྟོར་ བ བྱུང་ཚེ་ ལུང་སྟོང་དུ་སོང་ལ །ཁ་ནས་གཏམ་དྲན་ཚད་བརྗོད། ཡིད་” 
ཀྱིས རྣམ་ རྟོག་ མར་པོ་ ་ཤར་དུ་བཅུག་ལ། ། མཐར་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་སྟིང་མི་འདོད་ ར་ཁ 
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གྱུར་ཚེ་ རང་ངོ་བསྐྱང་ པས་རང་སར་གནས་པ འོང་ངོ་། །རེས་ འཐིབས་དྭངས་མི་་་ 
ཕྱེད་པ' པས་ རྙོག་པ ་པ ་ཅན བྱུང་ཚེ་རི་རྩེ ཤང རེ་སོགས ་སུ་སོང་ལ་ཁ་ ཐས ཧ་སྒྲ་་་་ཚ 
དུག་ པོར ས་རླུང་ རོ་ཕྱིར་འཕངས་ ་ ཐོག ་ཏུ་ཅེར་གྱི གྱིས་གཏད་ལ ་བསྒོམས་ ང་ཡ 
རིག་ པའི་གསལ་ངར་ཐོན་ ནས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཐ གི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་”” 

རོ་ །གཞཤན་ཡང་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་རྣམ་རྟོ རྟོག་དང་ལས རླུང་གི་ རྦ་རླབས་སྣ་ 
ཚོགས་གང་ཟག ་རེ་རེ་བཞིན་ཁམས་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ངེས་པ ་དང་ཚད་ གཟུང་མེད་ ༠ 
རྤ འབྱུང་བ་ནི་ ལམ་རེར་བོར། ཞུགས་པས་བདེ་ གཟར་སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་གནས ་མཐོང་”་ 
བ་དང་འདྲ་བས་སྣང་བ་ པས ཝེ དགའ་སྡུག ་མི་བྲ་བར་ བདེན མེད་རྨི་ ་རྨི་ལམ་གྱི་”་ཀ 
རང་བཞེན སམ འ བཅད། རྣམ་རྟོག་ཤར་ཚད་ལ ཆེད་ཿ འཛིན ་མེད་ པར་རཚྩོལ མེད་ པ 
ཅོག་བཞག ་ཆེན་པོའི་རང་ལམ་བསྐྱང་། འདི་ སྐབས་བོགས་འདོན་ གྱི་མན་ངག་ཉི་”” 

མ་ལ་ 'རྒྱབ་ གཏད། རང་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་བསྲེས་ལ ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྗེན་ལ་ 
ཕུད་དེ ནམ ཅས རྲུགས་ ཉམསས་ ལིང་གན་ དམ པ་ཡིན་༩ ལ། ཁྱད་་ཾ 

པར་འཁོར་ ཞང ཡ་རུ་ཤན་ ནགྱི་སྤྱོད པ་ན་ ནི་ཁྲེགས་ཆོ ་ཆོད་ ཀྱི་ འགས འདོན། ཐོད་ རྒལ་་”་ 
འཆར་ཐབས་ ཀྱི་སྔོན ་འགྲོ་ འགྲན བཟི པཾ ཡེ པས། སྦྱོར་ དངོས་ རྗེས་ གསུམ པས 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐབས སུ་གལ ་ཆུང་ལ་མི་འཇོག་པར་བརྩོན་པར་བྱ། བླ ་མའི་རྣལ་་”་ 
འབྱོར་ལའང་བརྩོན་པ་ནི་གེགས་སེལ་བོ་ བོགས་ འདོན་ གཅིག་དྲིལ་གྱི་ཐབས་ཁྱད་”””ཚ 
པར་ཅན་ཡིན་པས་ཉམས་སྲ་བང་བར་བྱའོ། །གོང་དུ་ བཤད་ པའི་ ཉམས་སྣང་འབྱུང་ 
ཚུལ ་གེགས་ སེལ་གྱི་མན་ངག་རང་སྐལ་རེ་བཤད་ པཾ རའ རྣམས་ལུང་དང་ པཔ ན་་ 
ཤིན ་ཏུ་མང་བར་ བར་འགྱུར་ བས་ བཏང་སྟོམསཿ སུ་བཞག་ གོ །གསུམ་པ ་ནི། སྤྱི སྤྱིར་ལམ་” 
ཞུགས་ ཀྱི་སྐྱེ་བོའི བོའི་ཉམས་སྣང་དབྱར་དུས་ ཀྱི་ཆྩྭ་ཤིང་ དང་མེ་ཏོག ་བཞིན་ཚད་གཟུང་་” 
མེད་ཀྱང་གང་ཤར་དགག་བསྒྲབ་མེད་པར་ཟང་ཐལ ་རིག་ པཾ རྡེན ་འ ཕུད་ ནས་་༠་ 
ཉམས་སུ་བླང་། ལྷག སེར ལྷག ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལ་ཡུན་རིང་མ་གོམས་ ཏར 3 
དུས་ན་སྒོམ་ གྱི་མགོ་ཟིན་ པའི་རྟགས་སུ་འོག ་འགྱུ་ཕྲ་བ་བར་མ་ཆད་པ་དང་། འཕྲོ་” 
རོད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་སྣ་ཚོགས་མེ་ལྟར་འབར་བ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་དྲག་” 
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(ན། སེམས་ངོ་མཛུབ་ བཙུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 

འབབ་ བ་ཀྱི་འོག ་གི་སྲོག་ཆགས་ 'སོགས་ མི་མཐོང་ཡང་། དལ་འབབ་འོག་གི་ཉ་སྲམ་"” 
དང་རྡོ་ བིགས གསལ་བར་ མཐོང་ བ་ བཞེན་དུ། སྔར་རྣམ་རྟོག་རྒྱ་འབྱམས་ཁ་ཡན་དུ་ 
བཏང་ཚེ་རྟོག རྨོགས འགྱུ་བ་ངོས་མ་ ཟིན་པ་ཡིན་ལ། འདི་སྐབས་གནས་ པའི་མགོ་ 
བརྩམས་ནས་རྣམ་རྟོག་གང་འགྱུ་ཐེ ཐེར་ལ་ཐུད་ནས་རྟོག་ཚོགས་ ཇེ་རགས་སུ་སོང་”” 
སྟམ་པ ་ནི་གཡོ་ པི ལྐས རི་ སར གྱི་རྤབ་ ལྟ བུ་ཤར་བ བའི་དུས་སུ་ཉམས དྲེས ་མ"་ 
སུན་པར་བྱས་ལ སོ ་སྤན་བསྐྱེད་དེ་ དེ་གྲིམ་ལྷོད་རན་པོའི་སྒོ་ནས་སེམས་ འཕྲོ ཁ་ཁྲལ 
ལ་སེམས་ཁྲལ་ མི་བྱ བར་བྱ་འཕྲུལ་ཐབས་ ཀྱིས ་འཛིན་ པཾ ་བཞིན ་དུ་གོམས་པའེ་ འ་རྒྱུན 
མ་བཏང་བས་ནམ་ ཞེག ་ན་ཉམས ་ཡེན་ གྱི་བཙན་ ས་ ས་ཟིན། འཁོར་ ཞ་ དང་ཆོས་་ 
ཚུལ ཆ་ལ ཅེ བླས པ་མེད་ཀྱང་བློ་ ཐོག་ཏུ་རང་ཤུགས་ ཀྱིས་ཤར་བ་ 
ངི་སྐད་དུ། གོ་ཡུལ་ཚིག་གིས་སྡུག་འབད་མ་བྱས་པར། །མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་ 
རབ་རང་བྱན ཆུད། ། །ཅེས་ སེ པའི་ ཐོག་ཏུ་སླེབས་པ ་ཡིན་ནོ། །སྣང་སྲིད་ ཁལ 
གཞིར་བཞེང་གི་དགོངས་པ་འདི་ནི་རྒྱུས་མཚོན་ནས་བཤད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཐུ་རྒྱུད་ 
ངོ་མི་ཤེས་པ་ ལ་ ཕ་མས་མཆོན་ཏེ་བཤད་པ་ བཞ ཡིན ་ནོ། ཐཐ ཡ་ ནི། གཡོ་ ་བའི་ 
ཐིས གོམས་པས པེས ཇེ་བརྟན་། དུ སྲེའ་བུ ཐོབ་པའི་ཉམས་ལུང་ཁུང་དོག་ 
མོའི་ཆུ་ལྟ ་བུ་སོགས ཁམ ནས་དེ་རྗེས་གོམས་པའེ་ཉམས་ ཟེས ཀྱི་ཆུ་ཆེན་”་ 
ལྟ་བུ། དེ་ནས་བརྟན་པའི་ཉམས་དྭངས་གསལ་འཁྱིལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཉམས་” 
ཕྱི་མ་རྣམས་རིམ་བཞིན་འབྱུང་ལ། དེ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཉམས་རྐྱེན་ཆེ་ཕྲ་གང་” 
་ ཀྱང་བསྐྱོད ཨུམ ཁོ་རི་བོ་ ལྟ ་བུ་མངོན དུ་གྱུར་ ནས་ཉོན་མོངས་ཡོད་ཚད་ཡེ་”་ 
ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པ ངོ་ཤེས་ ནས་སྣམ ཐུ་ཚོས་ཀྱི ཀྱིས་བསྒྱུར་བ ་བཞེན་མཚན་འཛིན་ 
འཁྲུལ ་སྣང་ཐམས་ཅད་ དབྱིངས་སུ་ཞི་བ་ཡིན ་ནོ། །བཞི་ཿ པ་འབྲས་བུ་རང་ ཟ་ ༠ 
ཐོབ་བྱར་ བརྟན་པ་ལ་ གཉིས། སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ པ གཉིས། 
འབྲས་བུའེ་ འ་རྣམ་ གངས་སྤྱིར་ཿ བཤད་པ པ་དང་། སྐབས་སུ་བབ་ པའི་འབྲས བུ་སོ་ ་པོར་” 
བཀྲལ་བའོ། །དང་པོ' ་ལ་གཉིས། མདོར་ བརྟན། རྒྱས་བཤད དོ། །དང་པོ་ནི། 
འཁྲུལ་སྣང་ འཁོར་བའི་མུན་པ ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཟད་ཀ་དག་གི་དབྱིངས ་སུ་ནུབ་སྟེ་” 
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ནང་གསལ ་འབྲས་བུའེ་ སྦྲབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ནས་སྐུ་ དང་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ རྒྱ་མཚོའི་ ཐ རཿ ལ་ 
མངའ་དབང་འབྱོར་ཏེ་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲི སྲིད དུ་གདུལ་ངུ བྱའི་སྐལ་བ་ ཛཾ འཚམས་པའེ་ 
དོན ་མཛད་པ་ནི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ པ་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ང པཿ གཉེས། ། རྟེན་སྐུ་*་””པ 
བཤད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། སྐུ་ 
ཡི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ པོ་ །ངེས་ཚིག་དབྱེ་ བ་རྣམས་ དང་ནི། །སྭོ སོའི་ཞིང་ཁམས་ང་ 
གདུལ་ཊུ བྱ་ དང་། །བྱེད་ པའི་ལས་དང་ གདེང་ ཚད་དོ། དོ། ཐབ གསུངས་པ་ལྟར་དང་ པོ་ 
མཚན་ཉིད་ནི། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མཐར་ཐུག་གི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གང་ཞིག་རྟེན་”་ 
གཞི་སངས་ ཨ་རྒྱས་ ཀྱི་ལུས་སུ་གནས་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ་བྲལ་བ ཆོས་སྐུ 
གསལ་ལ རྟོག་ ་མེད་ལོ' ལོངས་སྐུ། སྣ ཚོགས་སྟོན་ ངཾ སྤྲལ པ་སྒུའི་མཚན ་ཉིད་ ཡིན་ ར་ཁ 
སེང་གེ་རྩལ་ རྫོགས ་ལར ཅག སོ། །གཉིས་པ་ པ་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་་་་ 
རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གཞི། བརྗོད་མེད་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐུ། རང་གསལ་རྟོག་མེད་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་རྗེ་འཆར་གཞིའི་ཆ་ལས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་” 
བ་སྤྲལ་སྐུའོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག འཛིན་མེད་རང་གསལ་ངོ་བོར་གནས་པས་ན་” 
སུ ཁ་དོགསོསོའི་མཚན་ཉིད་འཇིན་པསན་སྐུ།རྡ་རྡ་ལྟརའཕོ་འཁྱུར་མེད་པས་ 
ན་སྒུའོ། །ཆོས་སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་དག་པ་གཉིས་ལྡན། སྐུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་”་ 
དང་། ལོངས སྤྱོད་ནི་ མཚན་ དཔེ། རྫོགས་པ ནི་ཚང་ བ། སྐུ་ནི ཆེ རང་བཞེན་་ 
མེད་ པ་དང་། སྤྲལ ་སྐུ་ནི ་སྣ ་ཚོགས་ སུ་སྤྲལ་ནས ་འགྲོ་དོན ་མཛད་ ཟེ །བཞི་ པ་དབྱེ་ 
བ་ནི། སྒུ་ག གསུམ་རེ་རེ་ བཞེན ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ གསུམ་ ་དང་ཆོས་ལོངས ༈སྤྲལ་ གསུམ་ 
དུ་དབྱེ་བའོ། །ལྔ་པ ་ཞེང་ ཁམས་ནི། ཀ་ དག་ ་བསམ་ངོ་ལས་འདས་པ་ཆོས ་སྒུའི་ ཞེང་ 
ཁམས། ངེས་པ ་ ་དང་ལྡན་པར་སྣང་བ་ ལོངས སྐུའི་ ཅརམ་ གདུལ་ ལ་བྱ་སྣ ༡༡ 
ཚོགས་ པའི་ངོར་ སྣོད་ བཅུད་ སྣང་བ་མཐའ་ཀླས་ པ་སྤྲལ སྐུའི ཞེང་ ཁམས་ སོ། །དྲུག་” 
པ་གདུལ་བྱ་ནི། རང་ངོ་རྣམ་ང ཆར ཁཿ པ་གཡོ་ ཙོལ ལས་འདས་པ ་ཆོས་སྐུའི་ 
གདུལ བུ། རང་སྣང་ ཚོམ་བུའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ལོངས་སྒུའི་ གདུལ་ བྱ། འགོ་ གོ་དུག་ལཿ ་ལས་ 
སྣང་ལ སྤྱོད་ པ་སྤྲལ ་སྐུའི་ གདུལ བྱའོ། །བདུན་པ་བྱེད་ ལས་ནི། ཆོས་དབྱིངས་་”་ 
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(ན། སེམས་ངོ་མཛུབ་ བཙུགས་ཀྱི་ འགྲེལ་བ། 
བསམ་ངོ་བྲལ་བའི་དབིངས སུ་བཞུགས་: པ་ཆོས ས་སྒུའེ་ འི་བྱེད་ ལས། རང་སྣང་ དག་ པའི་ 
འཁོར་ ལ་ བརྡ་ ཚིག་མཚན་མ་མེད་ པའི་ཆོས་ ས་ སྐོར་ བ་ལོངས སྒུའི་ བྱིད་ ཡེ 
ཐཐ ཇི་སྲིད ་དུ་སྣ་ ཚོགས་ གཟུགས་ ཀྱིས་ ་ཆོས་ འཁོར་སྐོར་བ་སྤུལ་ ་སྒུའི་ བྱེད་""”” 
ལས་ སོ། །བརྒྱད་པ ་ ཚད་ནི ནཾ།: མི ་གཡོ་ ་ པ་བྲལ་བ ་ཆོས སྒུའཾ་ གདེང་ཚད། 
རང་གསལ་མཚན་ དཔེ་རྫོགས་ པ་ལོངས ་ཧྨུའེ་ འི་གདེང་ ཚད། དོན་ གཉིས ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་སྤྲལ་སྒུའི་གདེང་ཚད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་གནས་ཀྱི་རིག་པ་བྲི་གང་དང་བྲལ་བར་བཞུགས་པ་དེ་གློ་ 
བུར་གྱི་དྲེ་མ ་སྤྲིན་ལྟ་བུ་དང་བྲལ་: ་ནས་ཤེས་ རབ་དྲི་མ་མེད་པ་སྐུ་རྣམས་ ཀྱི་སྙིང་པོར་ 
༡ པོ །གཉིས་ པཾ ནི། ཡེ ་ནས་ མཁྱེན་རི རཾག་ཏུ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ཆ་དྲེ་མ་ པོ 
བྲལ ཟེ ཀྱིས ས་རྟོགས་ པའི་ཤེས་ པཾ ་མངོན ནུ་སྣང་ ནས་ཟག ་མེད་ ཀྱི་གཏེར་ སས 
དབང་འབྱོར་བའོ། །གསུམ་ པ་ལ་ གསུམ། ཆོར ་སྐུ་གཞི་ གནས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ གསུམ་ ཟམ 
དང་། ལོངས་སྐུ་མཚན ་ཉེད་ འཛིན ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་ཁྱབ་ ཀྱི་ཡེ་” 
ཤེས་གཉིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བརྗོད་” 
ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཤེལ་གོང་ཟང་ཐལ་ལྟ་བུ། རང་བཞེན་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་་་ 
དངོས་པོ་རིས་ཅན་དུ་མེད་ཀང་གཏིང་གསལ་འཆར་གཞིའེ་གདངས་མ་འགགས་པ་ 
ཤེལ རྡོ འཇུའ་ལྡན ཉི་མ ཆེ འཕྲད་པའི་སྐབས་ ལྟ་བུ། ཐུགས་ 'རྗེ་ཀུན་ ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཤེ ཤེས ་རིག ཡུལ་ ་འ ལ་དཔྱོད་ བྱེད་དུ་མེད་ ༈ཀྱང་སྣ་: ་ཚོགས་འཕྲོ་བའེ་ ཐི མ ཡཿ ལེ་ 
པ་མེ་ལོ: ལེང་ཏངས་ པའི་ངོ་བཞེན ་དུ་གནས་ སོ། །གཉིས་ པ་ལ་དང་པོ་ཆོས་ དབྱིངས ཡྲེ 
ཤིས་ནི། ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ཆ་དང་། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་འགག་པ་མེད་ 
པ། ཐུགས་ རྡེ་ཤེས་ རིག ་དབྱེར་མི ་ཕྱེད་ པོ །གཉིས་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ནི ནེ། སྟོང་” 
གསལ རཿ པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རང་རྩལ་ཡུལ་གྱི་ གྱི་བཀོད་པ་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་ བརྙན་” 
ཤར་བ་བཞིན་འགག་མེད་དུ་སྣང་བའོ། །གསུམ་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། སྒོ་””་ 
གསུམ ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཤར་བས འོ འི་ བཟང་ ང་ངན ཡི པར་རྒྱ་ ཆུད་ ˆ 
ཕྱོགས་ ལྷུང་དང་བྲལ་བར་ གཟིགས་ པའོ། །བཞེ་པ་སོར་ རྟོགས་ ཡེ ཤེས ་ནི། ཆོས་་” 
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ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མ་འདྲེས་སོ་སོར་མཁྱེན་པའོ། །ལྔ་པ་བྱ་གྲུབ་ 
ཡ་མ ཆ་ གངའ་འདྲག་ཤསག། ད་ཅོང་པིན་གུང་ 
མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་སྣ་””་ 
ཚོགས་པ་དང་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་མ་འདྲེས་པར་གཟིགས་” 
པ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཐ ར་སོན་ཏེ་འགྲོ་””” 
ཁམས་རྒྱ་མཚོ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་གཞན་དོན་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་བ་ནི། 
མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབ་བའེ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གྲངས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། 
མན་ངག་རིག་པ་ཅོག་གཞག་གི་ཐབས། རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་འབྲས་བུ། སྲིད་”་ 
གསུམ་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ། ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ནང་དུ་གནས་པ་དང་ཕྱིར་ཤ ར་བ་རང་གྲོལ་ལ་སོང་དུས་བཅོས་བསླད་*” 
མེད་པར་རང་བཞག་དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་བཙན་ས་བཟུང་བ་ནི་རིག་པ་ཅོག་གཞག་ 
ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ ཡང་མི་ འགྱུར་ བའི་ གདམས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ གཅིས་སཾ ་སོ། 
གསུམ་གང་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་ས་ནོན་ནས་མི་འགྱུར་བ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་-་ 
རིགས་དབང་ཆེ་བ་ཁྲི་ལ་འཁོད་ནས་ཕོ་ བྲང་དུ་གཡོ་ ཡོ་མེད་དུ་བཞུགས་དུས། སྐྱེ་བོ 
ཐམས་ཅད་ འབྲུག ་འཚེ་མེད་པར་ གནས་ པ་ལྟར། རིག་ པ་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ་སྟིང་ 
ན་ པ་པ པཾ ་ངོ་ཤེས་ ཤྭ རེ་དོ༔ དོགས་ བཅོས་ བསླད་མེད་པར་ ཐཐ པར་བཞག་པས་་ 
ཀུན་ གཞི་ དང་བཅས་པའེ་ འི་ཚོགས་ བརྒྱད་ཡེ་དག་ལ་ ཕྱམ་ཊ 'གྱིས་སོང་ བའོ། །བློན་པོ་”་ 
བཅོན་དུ་བཟུང་བས་ མི་འགྱུར་ བ ་ནི། དཔེར་ན་བཀའ་བློན་བཙོན ་དུ་བཟུང་ན་རྒྱལ་ 
པོས་ཀྱང་ཉན་དགོས་པ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འགྱུ་བ་ཆད་དུས་རིག་པ་རང་ངོ་ལ་ 
གནས་པའོ། །འབངས་ཆམ་ལ་ཕབ་ནས་མི་འགྱུར་བ་ནི། འབངས་ཆམ་ལ་ཕབ་ན་་” 
རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་འཆར་གཞེ་སྟོང་སྟེ་འཁོར་བའི་” 
འཁྲུལ་སྣང་གཞི་ཐིམ་ལ་སོང་དུས་རིག་པ་ཡིན་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་”་ 
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(ན། སེམས་ངོ་མཛུབ་ བཙུགས་ཀྱི་ འགྲེལ་བ། 
སྒུ་དང་ཡེ སཿ ཐམས་ཅད་རང་ཆས་སུ་འཆར་པ་ ཡིནཱ་ ནོ། །མི་ འགྱུར་ བ་གསུམ ་འདི་ 
ཐེག་མཆོག་མཛོད་དང་ ཚིག་དོན མཆད ལས་རང་ རར རྣམ་དག་ གི་འབྲས་༔ ླས་ 
སྦྱར་ནས་གསུངས་ཀྱང་ཀུན་ མཁྱེན་གྱི གྱི་ ཕུ་མན་ ས་བ གི་ཡི་ གེ ་རྣམས ་སུ་རིག་ ངཾ ཟས་ 
གཞག་ལ་བཤད་པ་གཞུང་འདེ་དང་ཤིན་ཏུ་འགྲིགས་པས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་་ 
ནོ། །གཉིས་ པ་ནི། རང་རིག་ཡེ ་ཡེ་སངས་ རྒྱས་ པའི་འབྲས་ཐུ་རང་གསལ ལྷུན གྲུབ་ཏུ 
གནས་ ་པ། ངོ་ཤེས་ཐོ་ ཐོག ་དེར་བཞག ་དུས་ ཉོན་ མོངས་ ཅཐཿ ལ་རོང་བ ་ཉེ་ ནཾ ་སྤྲིན་ 
ལས་གྲོལ་བ ལྟ བུའམ་སླར་ འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་བསེ་ཤིང་གི གི་འབྲས་བུ་རྒྱུར་མི་”་ 
ལྡོག པ་བཞིན་རེ་དོགས་རྩོལ་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ བའི་སྲུ་ གསུམ་རང་ས ཟིན་པ་་” པ་་ 
ནི། ༈ རང་ ང་བཞིན་རྣུམ་པར་དག་པའི་འབྲས་ ེས་ བྱ་སྟེ། ཀློཿ ཀོང་ དྲུག་ པ་ལས། ཐོབ ་ཏུ་ 
ཡོད་ པའི་སེམས་ཉེ ་ཉེད་ལ། །རེ་དོ། དོགས ་ཉེད་ ནི་ རང་དག་ པས་བ རྩོལ ་སྒྲབ རྣམས་ད དང་ 
བྲལ་བར་ ར་ནི། སུ གསུམ་རང་ལ་ཚང་བར་ རྫོགས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ པཾ ནི། སྒོ སྒོ་”” 
གསུམ་ གྱི་ཞེན་ རྟོག ་ལྭས་ 'དང་ བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་རང་དག་ལ་ ་ངང་བས་ རིག་་་ 
པའི་རང་ས་ ཟིན་ ཏེ། མི་ རྟོག་ ཀྱང་རིག་ གདངས་མ་འགགས་པས་གཟུགས་ མེད་ཀྱི ཀྱི 
སེམས་ལས་ གྲོལ། བཅལ་ཡ མི་འཛིན་ པས་གཟུགས་ཁམས་ ཀྱི་སེམས་ ལས་”་ 
གྲོལ རིག་ ཀྱང་མི་འཕྲོ་བས་འདོད་ཁམས་ ཀྱི་སེམས་ལས་གྲོལ་ཏེ་སྲིད་ གསུམ་ཀ་་ 
དག་ཏུ་གྲོའ ལ་ན ང་ ཞ་བ ཆག པ་བརམར་ཧ ད་དབྱིངས་སུ་ གོ ལ་བ་སྟེ། ཀུན་”་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ ་ཐུགས་ ཀྱི་མེ་ལོ། ལོང་ལས། འཛིན་པ་མེད་པས་སེམས ཅན ཡུལ་ཡང་མེད།། 
རྟོག་པ་མེད་ པས་མ་རིག ་འཁྲུལ་བ་མེད། །ཞེན་ པ་མེད་པས་རྣམ་ རྟོག་ཡུལ་ རམ 
ཤི །ཆགས་པ་མེད་པས་བག་ཆགས ་དེམས་ ཀུང་མེད། །ཅེས་སོ། སོ། །བཞི་ བ ནི། 
ཉོན་མོངས་དང་ ང་འཁྲུལ་ བ་ཐམས ཅད་ ཆེས ཆི ཟི པཾ སྦྲུལ་ གྱི་ མདུད་པ ཁྲ 
ིཾཔ་ པར་གྲོལ་བ་ བཞེན། པའ དབྱིངས སྟོང་ཆེན་གྱི གྱི་ དབྱིངས ་སུ་རང་ གོལ ་དུ་” 
སོང་ནས། ཕུང་ལྔ་སངས་ རྒྱས་སུ་ སྨིན། སྣང་བ ་འོད་ གསལ ་དུ་ གྲོལ། ཉོན་མོངས་ཡེ་ 
ཤིས སུ་གནས་གྱུར་ རཾ པ་སྟེ། མུ་ཏིག་ ཕྲེང་བ་ལས། ཡུང་པོ་ ལྔ ་ཉེད་རྒྱུ་མེད་ པས། ། 
འཁྲུལ ་བའི་ལུས་ ནི ་སྔོན་སངས་རྒྱས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཉིད་ཡེ་དྭངས་ པས། །སྣང་བ་” 
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འོད་གསལ་ཉིད་དུ་གྲོལ། །དབང་པོ་ལྔ་ཉིད་ཅེར་བཞག་པས། །འཇིན་པའི་ཡུལ་ལྔ་ 
རང་སར་ གྲོལ། ཉོན་མོངས་ལྔ་ ཀྲི རློ ཡོ པས། །བམས་ གསུམ་ ་ཉེད་ ནི ་གཞེ་ ལ་ 
བསྐྱལ། །ཞཾས་ གསུངས་པ་ བཞེན་ འཁྲུལ་ རྟོག ་དེ་མ་ཐམས ་ཏད་ དབྱིངས ་སུ་ནུབ་་་ 
ནས་རང་དོན་ཆོས་སྒུ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། གཞན་དོན་གཟུགས་”་ 
སྐུའི་ སྣང་བ ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་འབྱུང་བ ་ཡིན་ ནོ། །གང་ཟག་ ཁཿ ལ་ཆོས་ལས་་་་”” 
ས་ པཾ ་ཞེས བྱ་སྟེ། ཀུན་ བྱང་གི་ ཆོས་ སི སི ངཾ ཡིད པའི་ཕྱིར་ རོ། ད 
གཉིས་ པ་གཞུང་དོན་ ལ། མན་ངག ་རིག་ པ་ཅོག་ གཞག་ གི་ཐབས་བཤད་པ། རང་”་ 
བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་གཟུང་བ། སྲིད་གསུམ་ཀ་དག་གི་དགོངས་ 
པ་ གཏུན ་ལ་དབབ་ རང ཉོན་མོངས་རང་ གྲོལ་ ་གྱི་འབྲས་བུའི་ དུས་སྐབས་བཤད་པ་་ 
༈ང བཟ དངེ ཨན་ག་གོཟཿ །གཝཅནུ་ཐན་མཚ་ * 
དུས སུ་གཞི་ལམ ་འབྲས་གསུམ་ ལ་སྤྱིར་ གལ་ཆེ་བ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཟུང་་་་་” 
འཛིན་ གཉིས་སུ་མེད་པ་མ་བཅོས་རྗེ རྗེན་པར་མཐོང་བ་ འ་ རཾ པ་དང་། གཟུང་ ཐཾ ཡཿ 
མངོ ང་ཆ ་དུ་ཞེན་ ཁྲ་མ འེ་ པ་ ཐྲ ཆགས་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་གཞེར་ གྱུར་པ པ། འཁོར་་”” 
བའི་ འཁྲུལ རྣའཐམསན ཀྱི་ཐོག་ འི ཅ་ ཁ་ཇོ་བྲོ་ གང་ལའང་མི་རྟོག་ པར་ཅེ་་་ 
གཅིག་ཡུང་མ་བསྟུན་དུ་སྡོད་པ་ཀུན་གཞི། དྭངས་གསལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་་”””་ 
འབྲས་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་རྟེན་གཞེར་གྱུར་པ པ་ཆོས་སྐུ། རྣམ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ལ་རང་ 
ཐཾ འཕྲོ་བ་རྣམ ཤེས། ཞེན་ རེ ཞོ གྲོལ་ གྱི་མཁྱེན་ ཆ་ལ ཡཿ ་ཡེ་ཤེས་””” 
ཡིན་ ལ། དེ་ ལྟར་ ཆོར ་སྐུ་དང་རིག་ རཾ ་ཡེ་ཤེས ་གསུམ ་ནི། ངོ ་སྤོས་ བྲལ་དུ་གནས་་ 
པ་དང་། རང་བཞེན་འོ་ འོད་གསལ དུ་ཤྭར་ པཾ པ་དང་། ཐུགས་ རྗེ་འགག མེད་དུ་སྣང་བ་ སཔ 
གསུམ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན། ཀུན་གཞི་མ་རིག་པ་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ནི། ཤེས་པ་མི་”་ 
རྟོག་ པར་སྡོད་པ་ ་དང་། རྟོག པཔ འིས་ས་སིམ་ རྟོག་ མེད་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བའི་ཆ་ 
ནས་བཏགས་པ་ཡིན། ཤན་འབྱེད་འདི་གསུམ་ནི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་གཞུང་གི་སྟིང་ཕོ་་ 
ཌྟ བུ་ཡིན་ཕྱི ཕྱིར་ ེ་བ ་ཚུལ ལཔ་ ཏུ་མེད་ རཾ ་ཞིག་ ཡི ཀྱང་སྐབས་སུ་ཉེ་ ཁྲཾཿ ཅེས་ 
བ་ དེ་ ཙམ། ་མོ། ། །དེ ་རྣམས་ ཀྱི་ ཁུད་པར་གཞུང་ བཤད་ཀྱི་སྦྲོས་པ་ལ་མ་བརྟེན་ ར་ཁ 
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{རཾ སེམས་ངོ་མཛུབ་ བཙུགས་ཀྱི་ འགྲེལ་བ། 
དཀའ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟོན་པ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་གནད་དུ་བསྡུན་ཏེ་ཁ་བཤད་”" 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་ རང་གི་ ཉམས་མྱོང་གི གི་སྟེང་ནས་ངོ ངོ་འཕྲོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ གོལ་ས་ 
རང་སར་ སྤངས་ཏེ་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་གདེང་དུ་བྱས་ནས་གང་ཤ ར་གང་སྣང་ ལ་སྤང་ བླང་ ྦ 
མེད་པར་རང་ས་ཟིན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་སྒུ་ཤན་ཕྱེས་ནས་སྒོམ་ 
པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལ་འཁོད་པས་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ཡིན་ལ། རི རིག་པ་དང་་ 
མ་ རི པཿ ་ཕྱེས་ནས་ སྒོམ་ པ་ནི་བཀའ་བློན་ བཙོན་དུ་བཟུང་བ་ལྟ་བུའི་མན་ ངག 
རྣམ ་ཤེས ལོའ ཡེ་ཤེས་ཊ 'ཁུད་ཕྱེས་ནས་ སྒོམ་ པ་ནི་དམངས་ཆམ་ལ་ཕབ་པ ལྟ་བུའི་”་ 
མན་ངག་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐབས་ཤན་འབྱེད་དང་སྦྱར་ནས་ འཆད་ཚུལ་འདི་ནི་ཡང་””་ 
ཏིག ་ཡིད་ བཞིན་ནོ་ ནོར་ཊ ཐུ་དྲང་བཞིད་ པ་ཐུན་ ན་མོང་དུ་གྱུར་ པས་ ཡིད་ ཆེས་པའི་ གནས་་” 
སུ་ལྷག་ པར་གྱུར་པ ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཿ ལྗ ནི། རིག སྟོང་ མཐའ་བྲལ་ གྱི་ངང་སྐྱོང་དུས་ 
དཔེར་ འེ ་ཆུ་མ་བསྒུལ་བར་བཞག་ན་ རྙོག་ ངཾ རྩེར ས་ ་སུ་སོང་ནས་ཡུལ སྡང་སྣ ༧ 
ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་གཟུགས་ བརྣུན་གྭ་ ་གསལ་བ་ལྟར་ སྒོ་ལྔའི རྣམ ་ཤེས་ལ ་དགག་སྒྲབ་ཊ ་མི་བྱེད་”་ 
ས་ཁ ཆང་ཅན་ ཞལ ལ་ ཡི ཀྱི་འགྱུ་བ་ རང་གྲོལ ་་ པས། སེམས ས་དེའི་ཆོ ཆོས་པ 
ཉིད་ ཐཐ ་མ་དོན་ གྱི་འོད་ གསལ་སྒུ་དང་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་རོལ་། ་བ རང་བྱུང་ཉི་ རྨ ཁམ 

དཀྱིལ འེས ལྟར་དུ་བཞུགས་པ་ལས་ ཉོན སྤྲིན་ ལྟ ་བུའི་ སྒྲིབ་ ཐུ ཐས དཿ བྲལ ཉེ 
དག་པ་ གཉིས་ ལྡན་གསལ་ བའི་འབྲས བུ་མངོན དུ་གྱུར་པ ་འདི་ལ་རང་བཞེན ་རྣམ་་ 
ཁར ར་དག་ པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ ་ན་རྩོལ '་མེད་༢ རརོ་ བཞག ་གི་མན ི་ ་འདི་ 
ནི་ ཐོག འ་སས རེ ་ཀུན་ཏུ་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་ ཀྱ ཐེག་ པ་གཞན་ གྱིས་་་” 
བཤུད་ པཿ རགས་ ཀྱི་རྣམ་ པཾ 'སྒོམ་ པ་ལྟར་དང་པོ་ མཁོ་ ལ་མཐར་མི་དགོས་པ ལྟ་ཚ 
བུ་ནི་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་བདག་གི་ 
བསྒོམ་ ་རྒྱུ་འདི་གཟུང་འཛིན་ཅན་ གྱི་རྣམ་ཤེས་སམ། གཟུང་ སམ མེད་པའི་ཡེ ་ཤེས་ 
གང་ཡིན་ཞེས་སྤང་བྱ་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་དང་བླང་བྱ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས ་ལ་ ་ ཁེ 
གྱི བློས་ དཔྱད་ར་དང་། སེམས་ ཨ་ཀྱི་རང་བཞིན་ གསལ སེ ས་ པ་འདི་ ལྟ་ང ་བུ་ཡིན་ 
ནོ་ ཞེས་གཏན ་ཚེགས་ཀྱི ཀྱི་སྒྲབ་ བྱེད་ལ་ བརྟེན་པའི་དཔེ་ཆའི་གོ་བས ་དངས་ པའི་རྣམ་ ཚ" 
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རྟོག་ གི་ འདུ་འཕྲོ་ ཟེ ་བར་མི་བྱ་ སྟེ། རྟོ རྟོག ཚོགས་དེ ་དེས་བློ་ བོ རང་བབས་སུ་གནས་ པའི་ 
ཞི་ གནས་ང དང་རང་ ག་ ་ཉེད་རང་གསལ དུ་མཐོང་ བའི་ལྷག་མཐོང་ གཉིས་ ཀ་ལ་་ 

ཅུང་ཟད ་སྒྲིབ་ པར་འགྱུར་ཏེ་ཆུ་དངས་པར་འདོད་ནས་དབྱུག་པ་སོགས་ ཀྱིས་དྲག་ཏུ་ 
བསྐྱོད་པ་བཞེན་ ཡིན་པའི་ཕྱི ར་རོ། ། འདིས་ནི་སྤ ང་ བྱ་ག ར་བ ར་བཤ ད་ན ར།་་་་་་ 
ཤུགས་ལ་ཡེ་ཤེ ས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་སྲོག་གཅོད་སྤངས་པའི་སྡོམ་པ་ངོ་””་ 
ཤིས་པ་ ལ་སྤང་ བྱ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ རང་བཞེན་བཤ ད་ནས་དེ་སྤངས་པའོ་ཞེས་ངོ་སྤྲད་ 
པ་བཞིན་ཡིན་ལ། ད་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་གཅོད་དུ་བཤད་ན་རང་བབས་འཇོག་" 
པའི་དྲན་པའི་ རྒྱུན་བརྟན་པའི་ཚེ་ན་རྣམ་རྟོག་དང་ཡུལ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བསྐྱོད་དུ་ 
མེད་པ་རི་དབང་ལྟ་བུའི་ཞེ་གནས་ཀྱི་གོམས་ཆ་མཐར་སོན་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་”་ཀ 
གཟུང་ འཛིན་ བྲར། ས་ ཅད་དང་ བྲ ༢1 ོ་ ར། ལདུ་ཤེ པཔ པ་ པེས 
ཚོམ་གྱི་མུན་པ ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་ པ་ཉེ་ མེ་རཿ བ་ ལྟ་བུའི་ ལྷུག་ མཐོང་རང་ཤུགས་ པ 
ཀྱིས་འབྲེལ་བའེ་ཚུལ ་དུ་གོམས་ རཾ ཿ་བརྟན་ པོར་སོང་བ ་འདིའི་ གནས་སྐབས་ན ་ཞེ་་་ 
བརབ་ ཁེར་རྐྱང་དུ་གྱུར་ ནས་ ་མུན་ཐོམ་མེ་བའི་ པི ༥ འཕྱན་པས་གཟུགས་མེད་” 
ཀྱི་བག་ཆགས་ བྲལ། རང་ངོ་མ་མཐོང་བའི་གསལ་བ་རིས་ཆད་དུ་མ གྱུར་པ དུར་ཀུཝ་ཐཝའ 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བག་ཆགས་བྲལ། འཛིན་པ་རང་རྒྱུད་པ་ཁ་ཡན་དུ་མ་ཤོར་བས་ 
འདོད་པའི་བག་ཚགས་བྲལ་ཏེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་ས་ལ་དབུགས་དབྱུང་་ 
ཐོབ་པ པ་ཡིན། བཞི་པ ནི། དེ དེ་ལྟར་ གོམས་པས་ཉོན མོངས་ཤེས་སྒྲི སྒིབ་ དང་བཅས་པ་་ 

རྔ ང་གྲོལ ་གཞི་མེད་ལ ་སོང་ནས་ རང་བབས་ཡེ་གནས་ཆོས སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ངོ་ 
བོ་ སྟོང་ པ། རང་བཞིན་ གསལ་ བ། ཐུགས་ རྡེ་ཀུན །ཁྱབ་ བ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་མངའ་*་ 

དབང་འབྱོར་བ་དང་། རང་བཞེན་འོད་གསལ་ གྱི་སྐུ ལོངས སྤྱོད་ རྫོགས་པ་མངོན དུ 
གྱུར་ ཐླབ་ ཡོ བཟང་དཔེ་བྱད ་ཡྲེ ་ཤེས་ ལྔ ་སོགས་ ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་། ཞེ་”་ 

གནས་ ཀྱི་ཆ་ཆོས་སྐུ་དང་། ལྷག ལ་མ ནས་དབྱེར་མེད་པ་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ ཡེ ེ་ ཀྱི་རྩལ ་ལས་ཤར་ བའི་སྤྲལ སྐུ་མངོན ་དུ་སྣང་ནས་ འགྲོ་ཁམས་་ 

རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལྷག་པར་དོང་ནས་སྤྲགས་ ཏེ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
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{རན སེམས་ངོ་མཛུབ་བཙུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
མ་ཚང་བ་མེད་པར་རང་ཆས་སུ་ རྫོགས་པའི་ཀློང་ཆེན་པོའི་དབྱིངས ་དུས་གསུམ་་” 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ དགོངས་ པ་ དབྱེར་ མེད དུ་བཞུགས་ པའི་འབྲང ་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ 
རིན་ པོ་ཆེའི་ སྦུབས། ནང་ ཞའ གཞོན ནུ་བུམ་ཐ ་སྒུའི་ ཀློང་དུ་གཡོ་ཟ མེད་ དུ་བཞུགས་་་ 
སོ། །སྐར་ ཡང བྱ་ཡོད་ ཚེ་ཆོས་སྒུ་ལས་ལོ ལངས་སྲུ་སྣང་། ལོངས་སྒུ་ལས་སྤྲལ་ 
སྐུ་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་འཆར་བར་འགྱུར་ རོ། །འདི་ ནི་ནམ་མཁའ་ ཉུ འཛིན་ཞེན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་ བ་ནང་ ང་གསལཐུམ ་སྒུའི དབྱིངས ་སྒྲ་གསུམ ་དབྱེར་མེ མེད་ མཉམ་ 
ངཾ པ་ཉིད་ ལ་གནས བཞེན ་དུ་ ཕྲིན་འ ལས་ཀྱི་རོལ་ གར་ རོ མེད་ པས་འགོ་ཁམས་་” 
དོང་ ཐཾ ་སྤྲགས་ པའི་ནུས་: པ་འཐོབ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱ་མན ཅབ གོ །འདི་ དུས་ སེན ཟྒག་ཏེ ་དེ་ལ་་ 
ཆོས་བོར་བ ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། ཆེ ཆེད་དུ་ཡིད་ ལ་ བྱ་རྒྱུའི་ཆོས་ གཡ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉེས་པ་ རིག་ པ་ པ་རང་སྣང་གི་ བློ་ུན་ལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་””ཌ་པ 
ཐས སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་ ནོ། ། །དང་པོ་ལ ་བཞི། ལྟ་ སྒོམ སྤྱོད་འབྲས་སོ། ། 
བྲང ཡེ དུས་གསུམ འབྲུལ བའི་རྟོག་ང པཾ ང་ཐང་པ ལ་མི་ བྱ་བར་ སེམས་རང་ 
གི་ཆོས་ ཐས ཀྱིས་ བལྟས་ཚེ། ངོ་བྲོ་མེ ་སྟོང་རྩ་བ་ དདྲ་བཟབ་ཐརྨན་དང་ 
སྟོང་པ པའི་ དབྱིངས་ ལྟ་བུ། གསལ་ཆ་ འགག་པ་མེད་པ་མེ་ལོང་ ་ པའི་ངོས་ སྟ ་བུ། 
དེ གཉིས་ ནམ ་ཡང་དབྱེར་མི་ཕྱེ ཕྱེད་པ་ཆུ་དང་རླན་ ལྟ ་བུར་གནས་ པའི་དོན་ ལ་ རིག་༔ ་བྱ་ 
རིག་བྱེད་ གཉིས་མེད་ཀྱང་ཉིན་མོར་གཟུགས་ མཐོང་བ་བཞེན་ཁོ་ཐག་ནང་ནས་ཆོད་ 
ཀྱི་གདམས་ པཾ ཞ པཿ པ་མ་བཅོས་རང་སར་ བཞག །དེ་ ཡི་ གཤིས ་ལ་བབས་་” 
ཀྱིས་བལྟ། །འདི་ཡིན་དེ་ཡིན་དམིགས་གཏད་ཀྱི། །རྣམ་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ལ། ། 
བརྡོད་ བྲལ ་དེ་ཉེ ཉིད་ རྱོང་བ་ ཡི། སེས ཞག པཾ ཅཿ པཾ ་འདི། །རྣལ་མ་་”་”ཚ 
གཤིས་ ཀྱི་བབས་ཡིན་པས། །བསམ་༔ གྱིས་མི་ ཁྱབ་ ་ཆོས ཟོ དོན། །རང་ ཇེ འོད་ 
གསལ་ལྷག་མཐོང་སྟེ། །ལྟ་བ་རི་བོ་ཅོག་གཞག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟ་ 
བས་ ཇི་ལྟར་ ཐག་བཅད་ པའི་ངང་ལ་ འཛིན་ཞེན་ གང་ཡང ལ་མི་བྱ་བས་ བསྒོམ་ 
དུ་མེད་ལ། གནས་ལུགས་རང་ངོ་ ངོ་རྗེན་པར་ མཐོང་ བས་ཡེང་བ་མེད་པར་ཉེན་མཚན་ 
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ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ པ་ནི་ སྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ ལས། དེ་མི བབས་ལ་གནས་བཞེན་ 
དུ། །བསྒོམ་དུ་མེད་ལ་ཡེང་བ་མེད། །དགག་སྨྲབ་རྟོག་དཔྱོད་མི་གཞུག་པར། །རྣལ་ 
མ་རང་བབས་ལྷུག་པར་གཞག བྱ་རྩོལ་འཆིང་བས་མ་ བསླད་ པའེ། །ཆོས་ཊ ཉིད་”” 
བབས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོར་གནས། །སྒོམ་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཅོག་གཞུག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ངང་སྐྱོང་དུས་”་ 
བདེ་ གསལ་ མི་ རྟོག་ཿ ཐད ཉམས་གང་ཤར་ལ ་དགགསྒྲབ་མེད་པར་ཟང་ཐལ་རིག་ 
པའི་ རྒྱུན་ བསྐྱང་། ཕྱི་རོལ དུ་སྣང་ བ་ཅི་ སྣང་ ཡང་ཆགས་སྡང་མེད་པར་ཡུལ་ཐོག་””་ 
དེར་ཅེན་གྱིས་ ཀློད་ ལ་ཡུལ ཟཐ་ པ་ པ་མ་འཕྲོས། འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུན་ མི་་་་” 
མཐུད་ པར་ཡེ་ གོལ ཆོས་སྒུའི་བཙན་ས་བཟུང་ལ། ེམ་ རྗེས་སྲེ་བར་བྱེད་པ་ནི་”” 
སྤྱོད་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་བཞག་ཚེ་ནང་དུ་ནི། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟོག་རྒྱུ་བ་”” 
དང་། ་ྒ ཕྱི རོལ ་སྣང་བ ་ི ་ཤར་ཡང་། །དགག་སྒྲབ་མེད་པར་རང་སར་བོར། ། 
གཤིས་ ཀྱི་རང་བབས་མ ་བརྗེད་ན། ན། །གང་ཤར་ ཕན་ གནོད་ བྲལ བོ སྣང་། །བཟང་ 
ངན་བླང་དོར་རྩིས་གདབ་མེད། །སྤྱོད་པ་སྣང་བ་ཅོག་གཞག་ཡིན། །ཞེས་སོ། བཞི་ 
པ་ནི། དེ་ ལྟར་ སྤྱོད་ པའི་ཆྭ་ལ སྦྱང་བ བ་མཐར་སོན་ནས་སྣང་སྲིད་འཁོར་ འདས་ཐམས་ 
ཅད་བཟང་ངན་སྤང་ བླང་མེད་ཊ པར་ རིག སྟོང་མཐའ་བྲ བྲལ ་ཆེན་པོའི ལོའི་རང་ བཞེན སྒུ་"””་པ 
དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ མཚོའི་ བདག་ ཉིད ་དུ་ བཞུགས་ པཾ མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་འབྲས 2 
ཛོ རང ་ཟིན་ རཾ ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ ཉིད་ ལས། གོམས་ ནས་སྣང་ སྲིད་ ཆོས་ཐམང ་ཅད། ། 
རིག་སྟོང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་པོ། །དེ་ཡི་ངང་དུ་ཞུབ་ཀྱིས་རྫོགས། །དེ་ནི་རྩོལ་མེད་ 
ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ། །རྩོལ་བས་སྤང་དང་བླང་བྱ་ཟད། འཆའ སའ རེ་ དང་ དོགས་ ཆེ 
མེད། །གདོད་མའི་རང་བཞིན་མངོན་གྱུར་པ། །འབྲས་བུ་རིག་པ་ཅོག་གཞག་ཡིན།། 
ཞེས་ ་གསུངས་ པཾ ་ལྟར་ཊ མདོར་ བསྡུ་ན་ རྫོགས་ ་ཆེན་རང་ལུགས་ ཀྱི་ཞི་ ཞི་ལྷག ་ཟུང་ འཇུག་” 
ངོ་འཕྲོད་པ ་ལྟ་ བ། དེའི་ངང་ལ་གནས་པ ་སྒོམ་པ། རྩལ སྦྱང་བ་སྨྱོད་ པ། མངོན ་དུ་” 
གྱུར་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རང་གི་ཆོས ༈ཉིད་ཊ མཐོང་་་་” 
བཞིན་དུ་འཛིན་ཞེན་མེད་པར་རང་བབས་སུ་འཇོག་པ་འདི་ཌོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་”པ 
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(ན། སེམས་ངོ་མཛུབ་བཙུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 

བཿ གཞུང་དོན ་ལ། ལྟ་བ་ ཐང་ན པ། སྒོམ སྤྱོད་ གཉིས་ མེད་ཀྱི ཀྱས ་ཉམས་སུ་བླང་ པ། 
འབྲས་བུ་རང་ཆས སུ་སྨིན ་ཚུལ་གྱིས སྤྲོ བ་ བསྐྱེད་ པ་དང་ གསུམ ་ལས། དང་པོ་ ལྟ་བ ླཐ་ 
ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མན་ངག་ནི། དཔལ་ས་ར་ཧས་འདེ་སྐད་གསུངས་ཏེ། བསམ་པ་རྟོག་*” 

ཚོག ས་ཀྱི་ འཛིན་ཞེན་ག ང་ཡང་ འཕོ་མི་མ ཐུད་ པ་དང་། ཀརང། མ་ བྱ་ཡུལ་གྱི་སྣ ང་པ་་ 
གང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་སྲུ། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཡང་བསམ་དུ་” 
མེད་པ་བུ་ཆུང་སྐྱེས་མ་ཐ ག་པའི་ཚུལ་བཞེན་དུ་རང་བབས་སུ་གནས་པར་བྱ་ཞེང་་” 
ཞེས་གསུངས་པའི་གཞག་ཐབས་ཀྱི་གནད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། བླ་མའེ་མན་ངག་ 
དང་རྒྱལ་བའི་ཡུང་གི་དོན་འཚོལ་བ་ལ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་”་ 
འི་མ པར་བྱ་བ་དང་། ཟོལ མེད་ཀྱི ཀྱི་དད་པ དང་ཡེང་མེད་ཀྱི ཀྱི་བརྩོན་ ཇ་པ 
དྲག་ པོས་ ནད ཚོ པར་བྱས་ན་ ཞེས་རི རེ པཾ ་ངོ་སྤྲད་ པའི་ མན ་ངག་སྨིན་ བྱེད་ ཀྱི་ 
རས གོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་ འགནད་དང་ལྡན་པར་བྱསན། ལྷན་་ 
ཅིག ་སྐྱེས་པ་འབྱུང་བར་ཐེ ་ཚོམ་མེད་ཅེས་གདོད་ནས་རང་གི་ གི་སེམསྲ་གུབ ཁ་བ 
དང་མཉམ་དུ་བུ་རམ་དང་མངར་བ་བཞེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་” 
སེམས་ལས མ་བྱུང་བའི་ རིག་ པ། རྒྱུ་ལས་ རཾ བྱུང་ཿ བའེ་ རང་བྱུང་གི་ འབྲས བུ། ལུང་” 
ལང་ མ་བྱུང་བའི་ཡེ ་ཤེས། ངོ རིར ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་ གསལ་ བ། ཐུགས་ ་རྗེ་ཀུན་ ཡའ 
ཁྱབ་གསུམ་ དབྱེར་ ཟླེས པཾ ་ངོ་འཕྲོད་ ང བྱུང་སྟེ་དེ་ནི་ལྟ་བ་ངོས་ཟི འི 
གནས་ལུགས་ གསལ་སྟོང་ དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དེ་ནི་ཆོས ་ཀུན་ གྱི་ཆོས ་ཉིད་ མཐར་ཐུག་ 
པ་ཡིན་ ལ་སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཡ ང་ཡ ང་གསུངས་པའི་གཤུག་མ་དོན་གྱི་འོད་””” 
ལས་ར །གཉིས་པ་ནི། ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཐབ་པའང་སྟོང་” 
གསལ་དབྱེར་མེད་འདི་ཁོ་ན་ ཝེ པ་དེས་ན་ སྒོམ་ཿ པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེའང་་” 
འཛིན་སྟངས་ འཚེ་འ་ ལ་མི་བྱ་བར་སེམས་ཉེ ས་ཉིད་རང་བབས་སུ་གཞག་པ འའ ཁཿ 
་ དང་རང་ གི་ཆོས་ 7: མཐའ་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་ གཟུང་ འཛིན་བྲལ་བར་ཤེས་ པའེ་་ 
རིག་ པ་ལྷག་ མཐོང་ཞེས་ བརྗོད་ པའམ། ཡང་ན ་བརྗོད ་ཚུལ་གཞན་སྔ་མ་རང་བབས་ 
སུ་གཞག་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱོང་བ་དང་ཕྱི་མ་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་ཆོས་་” 
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ཉེ ད་སྐྱོང་ཚུལ་ཞེས་ བྱ་བའི་ཟ བ་ག ན ད་ འདི་ནི་ ( ང་ག སང་སྟིང་ཐི ག་གི་ རྒྱུད་ ར་ལ 
མཐའ་དག་གི་ཟབ་གནད་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་གཅིག་འདུས་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན་པས་ན་་ 
ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཉམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་ 
ལ་ཞེན་མེད་ཀྱིས་རྩལ་སྦྱང་བ་དང་། མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་ 
པའི་སྐབས་དང་། ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱིས་དུས་རྒྱུན་དུ་སྐྱོང་རྒྱུའང་རང་བབས་ 
བཞག་པ་དང་རང་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་པས་ན། སྤྱོད་པའི་གཞེའང་འདི་ཁོ་ན་ལ་་”””་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གོམས་པའི་ཚད་ནི་མཚན་མོའི་འོད་གསལ་གྱིས་ 
འཛིན་ཏེ། དང་པོ་ཅུང་ཟད་གོམས་པའི་སྐབས་ན་རྙི་ལམ་དགེ་བར་འགྱུར། དེ་ནས་ 
རྨི་ལམ་ངོ་ཤེས་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་ངང་ལ་བཞག་པས་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ཟིན། དེ་ 
ན ས་གཉིད་དུ་ འགོ་ཁ ར་སྒོཿ ཆ༡་པའི་ངང་ ༩ ཞག་ན ས་གཉིད་དུ་ཡུར་ཏེ་ཅི་ ཤེ ར་ངོར་ 
མ་ཟིན་ཀྱང་། ཡར་སད་དུས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་གྱི་ངང་མ་ཤོར་བར་གནས་པས་་”””” 
གཉེད་མཐུག་པོའི་འོད་གསལ་ཟིན། དེ་ནས་གཉིད་དུ་ སོང་ཡང་ཉེ་འཁོར་གྱི་””””” 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མཐོང་ཐོས་སུ་ཡོད་ཅིང་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་གསལ་ནས་་”””” 
གཉིད་སྲབ་མོའི་འོད་གསལ་ཟིན། དེ་ནས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ངོས་ 
ཟིན་ཏེ། སྒོ་ལྔ་ཡིད་དང་། ཡིད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀུན་”་ 
གཞི་ལ་ཐིམ། ཀུན་གཞིའང་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པ་ངོས་ཟིན་ནས་རྟག་ཏུ་””་ 
འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། ཡཿ ང་དག་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་རྟགས་ 
ནི་མན་ངག་སྟོན་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའེ་དང་བའི་དད་པ་དང་། 

གདམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་ཟབ་ཁྱད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་མཐོང་ནས་ཡིད་” 
ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། ཉམས་ལེན་སྟིང་པོ་རྟག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་མོས་པའི་””་ 
དད་པ་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ལ་མའི་་་ 
འདུ་ཤེ པ།་ ལྟ་བུའི་སྟི ང་རྗེ་ འཁྲུངས་ན ས། ག ཞན་གྱི་སྡུག་བ སྔ ལ་རཆེ་ ཕྲ་ཐྲ མས་ཧ ད་་་ 
རང་ཐོག་ཏུ་ལེན་ནུས་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་གཞན་་ 
ལ་གཏོང་ནུས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་རང་ལ་མི་སྟན་པ་བརྡོད་པ་དང་། 
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{^ སེམས་ངོ་མཛུབ་བཙུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 

ཐས པ་དང་། པའ དང་ཡན པ་ བཅད་པ་བརྡུང་ བརྡེག་སོ སོགས་ཅི་ བྱས་ཀྱང་ཁྲོ་”་ 
བ་མེད་པ་ དང་། མདོ་ ལས རིག་ པས མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས་པར་མ་བྱས་ ཀྱུང་”་ ེ 
འབད་ མེད་ དུ་རྟོགས་ པའ པའི་ འེ་གཏེར་ བརྒྱད་ལ་མངའ་ ད་ཡ བྲ 
ཤིས་ རབ་དང་། དུས་ གསུམ ་ཤིས་ བྱའི་སྣང་བ ་མ་འདྲེས་ས་ལེར་མཐོང་བ་ དང་། 
བརྩོན་ འགྲུས། དི པ། ཏིང་ འཛིན། ཤི ཤན ་སྦྱངས། དགའ་བ། རྣམ་པར་ གོལ་བའེ་ 
ཡེ ཤཿ སོགས་མི་ སའ ་བརྒྱད་ཅུའི་ པོ རེཔསིས་ ི་ ཀྱིས་འཕེལ་་ 
བྲས་ རྟོགས ་ལ། པའོ ཞིང་ རབ་བ ཆུང་བ ་ནི་ མ་ པེས ཡབ སུ་མྱོང་ བྱས ཏེ། 
ཆོར སྤྱོད བཅུ་ལྟ ཐུའི་སྤྲོས་པ ་མི་དགོས་ པ་ དང་། བསྐྱེད་ རྫོགས་ སྒོམ་ པ་ལྟ་བུའི་ ཁཿ 
སེམས་ ཀྱ་འཛིན་རྩོ་ རྩོལ་དང་། དབང དང་ དཀྱིལ ་འཁོར་ སྦྱིན ་སྲེག ་མཆོད་ རཾ ངེ ཁུ 
ལུས་ངག་གི་ངལ་བ་ ཡང་ག མི་དགོས་པར་ རང བི་ཏལཿ ་།ཁོ་ འ་ ས་ 
འཆམ་པ ༈གཅིག་ལ་ཆོད་པར་འགྱུར་བས་ སོ། །ཟབ ཅིང་མྱུར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ པེ 
འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་ ཇེས པའི་ལམ ་གཞུན ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ དང་ཏྟོ ཐིས་ ཨོ 
བསྟུན་ པས་ངེས་པ་ ཡིན་ ཏེ། མདོ་ ་ལམ་ལྟ བུའི ི་ བྱས་ན་དབང་ པོ་ཤིན་ ་ཏུ་”་ 
རྣོན་པོ་ཡིན་ ཡང་ཐྲགཝ་ ཆེན་གྲངས་མེད་ རྨེ ཤཿ བར་ འགས བསགས་སྒྲིབ་ པ་ 
སྦྱངས་ནས་མཐར་ མཐོང་ལམ རྣམ་པར་ མི་རྟོག་ པཾ ཿངོ་འཕྲོད་ ནས་ ལི་ལི ཀྱང་""” 
གངས་མེད་ གཉིས ་མ་ སོང་གི་ བར་དུ་སངས་རྒྱས་ ཨི་འཐོབ བ་ལ། ཕྱི་ རྒྱུད་སྡེ་ གསུམ ་དུ་ 
མི་ཚེ་བཅུ་དྲུག རི པས་མ རང་འབྲས་མི་འཐོབ་ལ། བླ་མེད་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུད་” 
སྡེ་ཐམས་ཅད་ ཐཱ པ་ཤིན་ཏུ་དྲག་ པོ་ནུས་ན་ཚེ་གཅིག་གི ་གེས་སངས་ ཡཿ ལེ ཟས 
ཚུལ་ གསུངས་ ངཾ ་ཡིན་ མོད། གསར་རྒྱུད མ་ ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་ན་ རྨེ་ ལྔ་ དང་སྦྱོར་ 
དྲུག་ ་ལྟ ་བུ་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ཐབས་ལ ཡུན་ཊ རོ འབད་ ནས་ པ་འ འོད་ ཅརས་ 
གཟོད་མངོན་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་དང་། རྙིང་རྒྱུད་ཀྱི་མ་ཧྭ་ཨ་ནུ་སོགས་སུ་བསྐྱེད་”” 
རྫོགས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་སྨིན་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
བླ་མའི་བྱིན རླབས་ དང་སློབ་མའི་དད་པ་ནང་འཛོམས་རྐྱེན་གྱིས། སོ་སྐྱེ་འཆིང་བ་” 


༢ རས མ་ལ 2 ༧ 


ཆ༔་ མ་ ལའང་ རིག་ པ་ རང་བྱུང་ ག་ ཡ ཤཾས་ ང་སྤྲད་ དེ་རྩོལ་མེད་རང་གཞག་གི་་”་ 
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ལམ་ཉམས་སུ་ ༈བླངས་ པས་ ལོ་གསུམ་ གྱིས་སངས་ རྒྱས་ འཐོབ་པ ཡའ དང་ བསྟུན་ ན་་ 
ཡས་ ཐང་ ང་དང་ཉི་ ཟླའེ་ བགྲོད་ པའི ་མུར་ བུལ་ལྟར་ཁུད་ཡོད་པས་སོ། །རང་གི་ ཟཅིཿ་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འོད་ ལྗ ་བདེ་ གཟའ སྙིང་པོའ པོའི་དོན་ བསྒོམས་ པའི་འབྲར བུ་་ 

འཐོབ རྒྱུའང་གཞེ་ལ་ མེད་ པའི་ འབྲས་ཐུ་རང་རྒྱུད་ པ་གཞན་ ཞིག་ ཐོབ་པ་ཆམ། ་ཡིན་ ་ཏ། 
སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་རང་བཞེན ་ལ་ཡུལ་དུ་འབྲུལ་བ་ལས་བསྐྱེད་ པའི་བ རྨབ: 
སོགས་ མ་ ཛག པའི་སྣང་བ་དང་། དང་། ཐུགས་ རྗེ་སེམས ་སུ་འབྲུལ་བ་ལས་ཤར་ ཁྲ ཁོག 
པ་ རང་གི་ བཞུགས་ཚུལ་ དང་མི་མཐུན་པ་དེའི འིསྟེང་ གི ་རྣམ་རྟོག་དང་ ང་བག ་ཆགས་་ 
ཀི་སྒྲིབ་ པ་ཆེད་དུ་སྤངས་པ ་མིན་པར་རང་སངས་ཆེ་སྤངས་པ་མཐར་སོན་པ ་ཡིན། 
ཆོས་ ཡིེ ;མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་ དང་། ཆོས་ཅན་ གཟིགས་ པཾ ཇི་སྙེད་ མཁྱེན་ པ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་རྩོལ་མེད་རང་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་རྒྱུས་ནས་གདོད་མའི་གཏན་སྲིད་་ 
ནང་ ཐའ ་བུམ་ པའི་སྐུ་འབྲས བུ་མཐར་ ད་ཐུག་ པཾ པ་མངོན ་དུ་གྱུར་ནས་ སླར་ འཁོར་་་ 
བར་སྐྱེ་ མི་ དགོས་ པའི་བཙན་ས་ཟིན་ཏེ་ཆོས སྤུསྤྲོས་ པ་དང་བྲལ་བ། ལོངས་སྒུ་ངེས་ 
པ་ལྔ་ 'ལྡན། སྤྲལ་སྐུ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་བ་གསུམ ་དབྱེར་ པ་འ པར་ ར་ལྷུན་ གྱིས སྭ་གྲུབ་ པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟར་གནས་ སྐབས་ དང་མཐར་ཐུག་ གི་འབྲས་བུའི་རིམ་པ 'འདིར་ རྒྱས་ པེ 
པར་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད། ཡལ པཐའབྱདང་བྲང་ གྱི་བློ་ཅན་ཊ གྱི་ 
ཁྲིད་འཆད་ པའིསྐབས་༔ སུ་བཤད་ ན་མི་འགྲིག ཐཿ ་སྟམ་ན། སྤྱིར་ ན་ ་གཉིས ་ཆར་གྱི་"་ 
མཇུག ་སྡུད་ ལ། ཐུན་ མོང་དུ་འདིར་ བཤད་ པ་ཡིན་ལ། ཁུད་ པར་དུ་རིག ་ རང་སྣང་ 
ཇ་་ ནི་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་° ༦ ལ་པ [རྒྱ་ཆེ་བ་སྣང་བ་ཡུལ་བྱི གི་བ 
ཅན་ གྱི་འབྲས བུའཐོབ ་བམ་སྟམ་ པའི་ངོར་ སྤྲོས ་མེད་ འདི་ ནནི་ ཏཾ རྣོན རེ 
ལམ་ ཡིན་ པས་ས ་མའི་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ཡར་ལྡན ་དུ་ཡོད་ ཌཱ ་རྟོགས་ པའིེ་ཆེད་ དུ་ 
འདིར་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བ་ཡིན་ནོ། ཐ གསུམ་པ་མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ལ། 
དམ་ཚིག་ཚད དུ་བཙུགས ་ཏེ་ཟབ་མོའི་ ཐས ངག་ སའི བར་གདམས་པ་དང། 
ས་འ མཛད་ པའི་སྦྱར་ བྱང་སྒོས་པ་ བའ ་ལས། དང་པོ་ ནི། ཟབ་པོ་ཞེས་མན་" 
ངག་འདི་ནི་ཆོས་ཚུལ་གཞན་གང་དང་ཡང་ མི་འདྲ་ བར་བརྗོད་བྱ་གཏིང་ཟབ་པ་དང་ 
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(ན། སེམས་ངོ་མཛུབ་བཙུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་མ་ཉམས་པ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་* 
བྱེད་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གུ་ཧྱཿཤེས་ཆོས་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་གཏིང་ 
དཔག་དཀའ་བ་ ཡིན་ པས་ གང་རུང་ རུང་ལ་བསྟན་ན སྒོ སྒུར་ དབང་ གྲིས་ ངན ་འགྲོའི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་བ་ དང་། དམ ་ཉམས་ འཕར པས་བྱིན་༔ ་རླབས་ ཀྱི་དྲོད་ཚད་””་ 
ཡལ་འགྲོ་བ་དང་། བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་གྱི་འཁུ་ལྡོག་དྲག་པོ་འབྱུང་བ་སོགས་མི་*་ 
འདོད་པ ་དུ་མ་ལ ལ་སྤྱོད་ པར་འགྱུར་བས་ན་གསང་བར་ ར་གདམས་ རཾ ་ཡིན ་ལ། ཤུགས་་ 
ལ་སྐལ་ བཅ ལྡུན ་ལ་ཕངར ་མེད ་དུ་གནང་ དགོས་ པར་གསུངས་པ ་ཡིན་ ཏེ། 
མ་ཐག ་འདི་རྩོམ་ པའི་དགོས་པ་དེ་ཡིན་ང པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་མ་ཡཿ ཤེས་པ་ནི་ཆོས པབ 
འདི སུ་ཡིན ཆེབ ལ་སྤེལ་ ལཾ ་གསང་ སྒོ་འཆོལ ་བས་དམ ེའ་ ས་ ང ་ཡིན་ པས་་་་” 
ཡཀཱ་ཁྲོ་བོས 'སྙིང་ཁྲག་ཊ ཞོ་ལྟར་འཐུང་བ་ དང་། ཚེ་འདིར་མི་འདོད་པ ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཇས ར་ནས ཕྱི་མར་ རྡོ རྗེ་དཔྱལ་བར་ འགྲོ་དགོས་ པས་ན་ དམ ་ཚིག་ཚད་ཏུ་བཞག་པ་་” 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་ཚེས་མེ་རྟ་ཟླ་༢ཚཆེས་༡༢ལ་ཐོས་བསམ་ལ་རྒྱ་ཆེར་མི་” 
བརྩོན་ཡང་། སེམས་ངོའི་ཉམས་ལེན་འདོད་པའི་གྲོང་སྔགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་”་ 
རྟོགས་ལྡན་རྒན་པོ་ཕལ་གྱི་ཉམས་མྱོང་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ཆོས་སྐད་གོ་བདེ་དང་བསྟུན་” 
པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་བཀོད་པ་དགེའོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་བཤད་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ནི་བྱིངས་ཤིན་ཏུ་འཇལ་སྒྲ་བ། 
དོན་གྱི་གནད་མ་ཚང་བ་མེད་པ། ཉམས་མྱོང་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་འདེབས་ལུགས་རྗེན་” 
འཇུ སློབ་བཤད་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་འདི་ལ་འགྲེལ་བ་བྱས་ན་ཟབ་དོན་ཉིད་ལ་ཅུང་ 
ཟད་ བསྒྲེབས་ ཏེ་ ཏེ་ཚོགས་ བཤུད་ ཀྱི་གཞུང་ལྟ་ བུརུའགྲོ་ཊཾ ཕྱིར་ དགོས་ པ་མེད་ན་ཡང་་” 
མན་ངག་འུདི་ལ་འབྲེལ་བ་ཞིག་འཇོག་འདོད་ཁོ་ནའི་བློས་སླྲོབ་དཔོན་ཚྟུ་ན་སུ་ཏྲའི་་ 
མན་ངག་ པེ གཞེ་ བཟུང་། ཡང་ ཟབ་རྒྱུད་ཆེན་བཅུ་བདུན་གྱི གྱིས ཐཿ ་བསྲངས། 
ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་ འབྱམས་ཀྱི་ལེགས ་བཤད་རྣམས་དཔང་པོར་བཞག རང་ 
གི་གོ་མྱོང་ ཕྲ ན་བུ་རེ་ཡོ། ད་ པ་རྣ རླ ས་ཀྱིས་ཟུར་བ རྒྱན་ཏེ་བྲི ས་བ་ཡིན་ནོ། ། ། འདི རེ 
སྨྲས་པ། འཇམ་མགོན་ཐུགས་གསང་ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་ནས། རྩོལ་མེད་ཤར་བའི་མན་ 
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ངག་ཉིན་བྱེད་འོད། །རིས་མེད་འགྲོ་ བའི་དཔལ་དུ་སྨིན་མོད་ཀྱང་། །བློ་དམན་ལོང་ 
བས་མ་མཐོང་སྟིང་རྗེའི་གནས། །རྒྱལ་ཀུན་ལེགས་གསུངས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཟིམ་་་ 
རྒྱུན། །དོན་ (གཉིས ་འདབ སྟོང་ བསྐྱུད་ པའི་ ེ་ ཡིན་ ༈་ཕྱིར། ས་འ མང་ཆོར ཆུལ ་ཟད་ 
མཐའ་མེད་མོད་ཀྱང་། །གནད ་དུ་དྲེལ ཡཿ འདི་ ་ ཁོ་ན་ཙམ། །སྐྱེས རྱ ཡེས 

བརྩོན་ལང་ཚོ་ན་ཕྲ་ཞིང་། །ལྟ་སྒོམ་འདབ་ཟུང་མ་སྨིན་སྦྲང་བུ་བདག །ཟབ་དོན་*” 
ཐམ འཕང་ གཅོད་པའི་མཐུ་ཞན་ཡང་། །རྟོག་ཏ ་བཟོའི་ཁྱིམ ་དུ་འཕུར་ ར་ལྡིང་དེ་ (རཾ པེ 
རོལ། །ཡང་ཟབ་ ཐཱ གསང་ ཁོ་བྲོས་མཐོང་ མིན་ ཁྲན །དམུས་ལོང་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ 
གཟུགས སྣང་ འདོམས་པ ་བཞིན། །བཤད་ཚད་ ལོག ་བའི་ལམ་ལས་ བརྒལ ་མེན་་”” 
ཕྱིར། ཉེས ས་ མཐའ་དག་བརྒྱུད་ གསུམ་ བླ་ ་མར་འཆགས། །གྲགས་ དང་རྙེད་་ 

འདོད་ སེམས་ཀྱི ས་ཀྱིས ་མ་ ིཿས་ པར། ཟླ ་ཆོས་ འདི་ ལ་འབྲེལ་བ ་འཇོག་ ་ཕྱིར་ ལ་ ། 
སྐལ ་བཟང་གྲོགས་ཀྱི་ ཀྱི་བཞེད་ ངཾ ་བསྐང་ དོན་དུ། །ཅུང་ཟད་འབད་ལ ་དགེ་བའི་ རླམ 
མཆིས་ ན། །བསྟན་( འགྲོའི་ དཔའ ཡོན་ ཏྲ གིས་ འཕེལ་བ་དང་། །སྣོད་ ་བཅུད ་རྒུད་” 
པའི་ འི་མུན་ ཚོགས་ དབྱིངས་ ་སུ་ཞི། །འགྲོ་ ཀུན་ བྱང་ཆུབ་ ལམ་ལ་རབ་གཞོལ་ཏེ། །རྒྱལ་ 
བའི་ གོ་ འཕང་འགྲུབ་ པའི་ རྒྱ རུ་བསྔོ། །བདག ་ནི་ འདི་ ནས་ཚེ་རབས་ཐམས ་ཅད་དུ།། 
འཇམ་མགོན་རྗེ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞེང་། །འོད་གསལ་སྟིང་ཐེག་གདམས་་” 
པས་རྒྱུད་སྨིན་ནས། །འགྲོ་ཁམས་དོང་ནས་སྦྲགས་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །རྩ་གསུམ་ 
ཆོར སྱོང་ར རྒྱ་མཚོའི་བདེན་མཐུ་ཡིས། །ཆོས་ཚུལ ཞི ལ་འབྲེལ་བ་ཐོགས་ཚད་་”””” 
ཀུན། །རྩོལ ཟི སྣང་ བཞིའི་ ལམ་བཟང་མཐར་ ཧོ ཏེ། །ཀུན་བཟང་ས་ལ ལ་གཏན་ 
སྲིད་ ཟིན་ པར་ཤོག །ཅེས་སེམས་ངོ་མཛུབ་བཙུགས་ ཀྱི་གདམས་པ་ཛྟཱ་ན་སུ་ཏྭའི པེས པ་ 
བཞིན་ ་བཀྲལ་བ་མན་ངག ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཁང་ཞེས་ བྱ་བ་འདི དི་ནི་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་་”་ 

རྒྱན་ གྱིས་མཛེས་པ ་མཆོག་སྤྲལ སུརྱ་ཙནྡྲས་ འབྲེ རུང་ བའི་ གནང་བ ་བྱིན་པ་དང་། རིག་ གྲོལ་”་ 

ཡོན་ ཏན་བྱེ་བའི་ མ་་ ལ་དབང་འབྱོར་བ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་མཆོག མཉྫཱ་ཤྲཱི་ཿ པྲ་ཛྷཱ་བཛྲ་ མཚན ་ཅན་་་ 

གྱིས་ ཟིགས སོའ་ གསུང་ གིས་ དབུགས་དབྱུང་ གནང་བ་ རྐང སྒྲུབ བརྩོན ་རྣལ་ འབྱོར་ལ་”་་”་ 
བརྩོན ་པའི་སྟིང་གྲོགས ་གང་ཐར་དང་། ཆོས་ དང་བླ་མ་ལ་མ མི་ཕྱེད་ པའི་དད་པ ་མངའ་བ་དར་” 
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ཨ སེམས་ངོ་མཛུབ་བཙུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 


རྒྱས་གཉེས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་བཏང་སྟོམས་སུ་མི་འཇོག་ཙམ་དུ་ལེགས་བཤད་འདི་”་” 
ཉིད་འགྲོ་ལ་སྣང་བའི་དུས་ཆེན་ཟླ་གཉི ས་པའི་ཚེས་བྱང་གཉིས་ལ་མགོ་བཟུང་ནས་ཁོམ་་་་་ 
སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ཞག་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གྲབ་པར་བགྱིས་པ་མངྒ་ལམ། དགེའོ། ད 
དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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།བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་འདེ་དག་གིས། 
།སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་བརྒྱན་པ་དང་། 
།དྲིན་ཅན་བཞི་པོར་ཡར་ཕུལ་ཞིང་། 
།ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག 
།གང་གིས་དེ་དག་མཐོང་ཐོས་ནས། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་། 
།ཆེ་འདིར་ཆོས་ལ་རབ་བརྩོན་ནས། 
ད 


ཕྱི་མར་དག་ཞིང་སྐྱེ་བར་བསྔོའོ། 


༈ རྣམ་དཀར་འདེ་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། ། 
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